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Apresentacao

Prezado(a) Agente Comunitdrio(a) de Saddel!

As hepatites virais representam um grave problema de sadde publica,
sendo responsdveis por milhares de mortes anualmente. SGo chamadas de
doencas silenciosas, porque, na maioria das situacdes, ndo apresentam
sinftomas, os quais podem comecar a aparecer apés décadas de infeccdo.

Nesse sentido, é muito importante o desenvolvimento de um conjunto de
acdes em salde, de cardter individual e coletivo, abrangendo a
promocdo, a prevencdo, o diagndstico, o tratamento e a reabilitacdo das
hepatites virais, a fim de atender a tdo complexa e crescente demanda. Para
tanto, vislumbra-se o papel estratégico dos(as) Agentes Comunitdrios(as) de
Sadde na eliminacdo da doenca em territério nacional.

A presente cartilha faz parte de uma série de iniciativas do Ministério
da Salde para o enfrentamento desse problema de saide coletiva,
valorizando o protagonismo da Atencdo Priméria & Sadde. Com este
material, espera-se contribuir para que todos os(as) Agentes
Comunitérios(as) de Sadde possam estar alertas e preparados(as) para
informar e orientar sua comunidade, trabalhando com acdes educativas e
de prevencdo, além de identificar os casos suspeitos e as populacées
prioritérias a serem testadas para as hepatites virais.



1 O que sdo as hepatites virais?

As hepatites virais séo causadas por cinco tipos de virus — A, B, C,
D e E - que infectam as células do figado, causando sua inflamacgéo.
Cada um desses virus possui formas de transmissGo e de manifestacdo
especificas, que podem ser agudas ou cronicas.

As hepatites causadas pelos virus A e E sdo agudas e apresentam
alguns sintomas inespecificos. Entretanto, nem sempre as hepatites virais
exibem sintomas. As hepatites B, C e D geralmente se manifestam na
forma crénica e séo conhecidas como doencas silenciosas pela auséncia
de sintomas, que podem demorar décadas para aparecer.

A auséncia de manifestacdes torna o diagnéstico mais dificil e
tardio, e reforca a importdncia da realizacdo de testes rdpidos em
opulacées prioritdrias. Esses festes podem diagnosticar infeccdes de
E)rmc precoce, antes do surgimento das complicacdes que causam os
sintomas, aumentando as chances de resposta ao tratamento e de cura,
em algumas situacdes.

Quando né&o diagnosticadas, as hepatites virais podem gerar
complicacdes de sadde, como o surgimento de cirrose ou cdncer de
figado, podendo inclusive levar & morte.

2 Quem pode ter uma hepatite viral?

Qualquer pessoa pode contrair a infeccdo pelos virus das
hepatites. Mas existem algumas populacdes que, por alguns
fatores, estdo ou estiveram mais expostas a situacdes que podem
causar a infeccdo, sendo consideradas mais vulnerdveis.

Essas populacdes sd@o prioritdrias e mudam de acordo com
o fipo de virus das hepatites. A hepatite A é mais comum em
criancas e, recentemente, tem-se observado o crescimento de casos entre
homens que fazem sexo com homens.

J& as hepatites B e D mostram um aumento significativo de casos
em pessoas a partir dos 25 anos de idade e #m muita relacdo com
a prdtica sexual sem o uso adequado de preservativos, além
da baixa cobertura da vacina, que protege a pessoa da infeccdo
pelos virus B e D. O virus D é muito mais comum na regido Norte, o que
deve ser observado pelos profissionais de sadde; entretanto, esse virus
pode ocorrer em fodas as outras regides.

Quanto ao virus C, ele é responsdvel pelo maior nimero de mortes
por hepatites no mundo. E importante lembrar que as acdes de vigilancia
sanitdria sdo muito recentes no Brasil e ndo é dificil encontrar pessoas
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que foram submetidas a procedimentos médicos ou dentdrios, por exemplo,
sem o devido cuidado com a esterilizacdo de materiais. Por essa razdo,
todas as pessoas com idade igual ou superior a 40 anos precisam fazer o
teste para hepatite C.

3 Como saber se a pessoa tem alguma hepatite viral?

Para a hepatite A, a suspeita geralmente surge em decorréncia
dos sinfomas clinicos apresentados e do histérico de contato, familiar ou
intrafamiliar, com possiveis fontes de exposicdo ao virus. A confirmacdo
deve ser feita por exames de sangue especificos.

J& para as hepatites B e C, o Sistema Unico de Saude (SUS) oferta os
chamados testes rdpidos, que devem estar disponiveis nas Unidades
Bdsicas de Salde. Esses testes sdo realizados a partir de uma gota de
sangue e verificam se a pessoa feve contato com os virus. Caso o resultado do
teste rapido seja positivo, outros exames de sangue s&o feitos para avaliar se
a pessoa se curou espontaneamente ou se precisa de tratamento com
medicamentos.

DE SANGUE

PODE

INCENTIVE O
RAPIDO PARA AS

Para a hepatite D, também chamada de Delta, ainda néo existe
um teste rdpido, mas exames de sangue feitos em laboratério podem
verificar se a pessoa tem a infeccéo. E importante saber que toda pessoa
que tem hepatite D também esté infectada pelo virus da hepatite B.

O tipo mais raro de hepatite no Brasil é o virus E, para o qual
ainda ndo hd um fluxo de diagnéstico estabelecido no SUS. No
entanto, o Ministério da Salde tem buscado estabelecer um formato de
vigiléncia da infeccdo pelo virus E, de maneira a garantir que, caso
ocorra, a infeccdo possa ser identificada e que o paciente seja
corretamente assistido.

As hepatites virais sGo doencas de notificacdo c ompulséria
regular. Dessa forma, todos os casos confirmados devem ser
notificados e registrados no Sistema de Informacdo de
Agravos de Notificacéo (Sinan) em até sete dias.




4 Como as hepatites virais sdo transmitidas?

E uma doenca viral aguda de fransmissdo oral-fecal. Tem seu
mecanismo de transmissdo ligado a condicdes de saneamento bdésico,
higiene pessoal, qualidade da dgua e dos alimentos. As transmissdes
percutnea (inoculacdo acidental) ou parental (transfuséo) do virus A séo
muito raras.

Areas que ainda ndo dispdem de saneamento bdsico e tratamento
de esgoto adequado também deixam as pessoas mais vulnerdveis a
infeccdo pelo virus da hepatite A.

Geralmente, a infeccdo é benigna em criancas e mais grave em
adultos. Contudo, podem ocorrer formas fulminantes da doenca, capazes
de causar morte ou desencadear doenca autoimune grave.

O Ministério da Saide incluiu a vacina da hepatite A no
calendério vacinal infantil para criancas menores de 5 anos. Além das
criancas, hd indicacdo de vacinacdo para grupos especificos.

Agente Comunitario(a) de Saude,

as familias da comunidade a as criancas

com contra a

ATENCAO!

Pessoas que ja tiveram hepatite A estéo imunes a infeccdo
por esse virus, mas nao estao livres de contrair os outros
tipos de hepatites virais.



E uma doenca sexualmente transmissivel, sendo a via sexual a mais
relevante para a transmissGo. Todavia, a hepatite B também pode
ser transmitida por meio do compartilhamento de seringas e agulhas
contaminadas, colocacdo de piercing, procedimentos de tatuagem,
manicure e pedicure com materiais ndo esterilizados, compartilhamento de
utensilios e objetos de higiene contaminados com sangue (escovas de dente,
l&dminas de barbear ou de depilar), acupuntura, procedimentos médico-
odontoldgicos, transfusdo de sangue ou hemoderivados e hemodidlise, sem
as adequadas normas de biosseguranca. Além do sangue, outros liquidos
orgénicos, como sémen e secrecdo vaginal, podem consfituir fontes de infeccdo.

A transmissdo vertical do virus da hepatite B ocorre de
mde para filho na gestacdo ou durante o parto, pela exposicdo ao
sangue no nascimento. Por isso, é importante que todas as gestantes
da comunidade facam o teste para hepatite B. Caso seja
diagnosticada a infeccdo, o SUS dispde de métodos para evitar a
transmissdo para o bebé. A gestante com hepatite B precisa ser assistida
pela equipe de salde para receber todas as orientaces necessdrias
acerca do parto e do aleitamento materno.

A principal via de fransmissdo da hepatite C é o contato com
sangue contaminado e o uso ou compartilhamento de materiais que
perfuram a pele, sendo estes os mesmos |G descritos para a hepatite B.
Por isso, o uso de materiais cortantes, tais como alicates de cuticula,
espétulas, laminas de barbear e depilar, devem ser individualizados.
Os materiais de uso hospitalar e odontolégico, quando néo forem
descartdveis, necessitam ser devidamente esterilizados, e o descarte dos
materiais deve seguir as normas de biosseguranca. A transmissdo vertical
(quando a mde transmite o virus para o bebé durante a gestacdo ou
parto), ainda que em menor proporcdo, também ocorre na hepatite C.

Considerando que a instituicdo da vigilancia sanitdria e da fiscalizacéo
de boas praticas de biosseguranca para a realizacéo de procedimentos de
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saide é relativamente nova no Brasil, orienta-se que todas as pessoas
com idade igual ou superior a 40 anos sejam testadas para hepatite C. E
possivel que, em algum momento da vida, as pessoas dessa faixa etdria
tenham tido contato com o virus em procedimentos mais invasivos, que
envolvem contato com o sangue, a exemplo de quem recebeu transfuséo
sanguinea antes de 1993, passou por cirurgia ou tratamentos dentdrios,
recebeu vacinacdo com compartilhamento de seringq, realizou tatuagens, e
outras situacdes parecidas.

Além disso, por se observar um ndmero maior de casos em
determinadas populacdes, estas sGo consideradas prioritdrias para serem
testadas para a hepatite C, a saber: diabéticos, pacientes com
hipertensdo, transplantados, pacientes que fazem hemodidlise, pacientes
que usam dlcool e outras drogas, populacdo privada de liberdade (em
presidios e penitencidrias), pessoas que vivem com o HIV, entre outros.

E importante que o(a) Agente Comunitdrio(a) de Satde reconheca
essas pessoas como populacdes prioritérias para a testagem da hepatite
C e as oriente sobre a importancia da realizacdo do teste, que pode ser
feito nas Unidades Bésicas de Sadde.

Considerando que a hepatite C ndo manifesta sinftomas até que a
doenca atfinjo um estdgio mais avancado, a realizacdo do teste visa
o diagndstico precoce e o tratamento o mais breve possivel, com
possibilidade de cura em mais de 95% dos casos.

Hepatite D (Delta)

F importante entender que sé terdo hepatite D aquelas pessoas que ja
estdo infectadas pelo virus da hepatite B. Dessa forma, a transmisséo da
hepatite Delta é igual & do virus B, ou seja, por meio do contato com sangue
ou outros liquidos org@nicos, como sémen e secrecdo vaginal contaminados.

No Brasil, essa infeccdo tem grande importéncia na Regido Amazénica;
entretanto, com as migracdes constantes no pais, além maior da facilidade
de as pessoas viajarem, é possivel encontrar casos de hepatite D em
outras regides do Brasil.

Por se tratar de um virus que infecta apenas pessoas com hepatite

B, a vacina para o virus B também protege da infeccdo pelo virus
D (Delta).
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A transmissdo da hepatite E assemelha-se a da hepatite A, ou seja, se dé
pela via fecal-oral, ocorrendo principalmente por meio de dgua e alimentos
contaminados por fezes humanas ou de animais. Além disso, a transmiss@o
pode acontecer pelo consumo de carne suina mal cozida ou crua.

A disseminacdo da hepatite E estd relacionada & infraestrutura
de saneamento bdsico e &s condicdes de higiene praticadas.

No Brasil, ¢ uma infeccdo de baixa ocorréncia, sendo mais
comumente encontrada em paises da Asia e a Africa.

5 Sintomas

As hepatites virais podem n&o apresentar sinais e sintomas.
Porém, quando aparecem, estes podem se manifestar com:

* Febre;
e Vdmitos;

* Fraqueza (fadiga);

* Mal-estar; Febre Vomitos
* Dor abdominal;
* Enjoo ou nduseas;

* Perda de apetite;

e Urina escura (“cor de coca-cola”);

Dor abdominal Perda de apetite

* |Ictericia (olhos e pele amarelados);

* Fezes esbranquicadas (como
massa de vidraceiro). (,\\\}’ Q
=
@ V

Ictericia
(pele e olhos amarelados)

Fraqueza




A maior parte dos sintomas sdo comuns em outras infeccdes, tais
como gripe ou infoxicacdo alimentar; entretanto, a ictericia (pele e
olhos amarelados) e a cor da urina e das fezes sdo bem particulares
da hepatite.

6 Como se proteger das hepatites virais?

Apds conhecer as formas de transmissdo das hepatites virais, o(a) Agente
Comunitdrio(a) de Satde poderd orientar a populacdo sobre os cuidados
bdsicos de prevencdo.

Hepatites A e E

A infeccdo pelos virus A e E das hepatites pode ser evitada com as

seguintes precaucdes: )1‘
_‘J [
* lavar as md&os depois de ir ao
banheiro, apés trocar fraldas das / P 4
criancas e antes de comer ou preparar
alimentos;
*

¢ Cozinhar bem os alimentos antes de
consumi-los, principalmente mariscos,
frutos do mar e carne suing;

12



Lavar adequadamente pratos, copos,
talheres e mamadeiras;

Orientar as pessoas nas creches, pré-
escolas, lanchonetes, restaurantes
e institvicdes fechadas quanto &
importancia da adocdo de medidas
rigorosas de higiene, como a
desinfeccdo de objetos, bancadas e
chéo, utilizando hipoclorito de sédio
a 2,5% ou dgua sanitdrio;

Evitar a construcdo de fossas sépticas
préximas a pocos e nascentes de
rios, a fim de ndo comprometer o
lencol d'dgua que alimenta fontes de
consumo de dguo;

Respeitar a disténcia minima de
15 metros entre o poco e a fossa
do tipo seca, e de 45 metros para
os demais focos de contaminacdo,
como: chiqueiros, estdbulos, valses,
galerias de infiltracdo e outros;
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Né&o tomar banho ou brincar
perto de valdes, chafarizes,
enchentes ou préximo a locais
em que haja esgoto a céu aberto.

Como tratar a dgua?

Ferver ou colocar duas gotas de
hipoclorito de sédio em um litro de dgua,
meia hora antes de bebé-la, deixando o
recipiente tampado para que o hipoclorito
possa agir, fornando a dgua potdvel para
o consumo;

Na auséncia do hipoclorito de sédio,
pode-se preparar uma solucdo caseira
com uma colher de sopa de dgua
sanitéria a 2,5% (sem alvejante), diluida
em um litro de &gug;

Orientar também a lavagem dos
alimentos, deixando-os de molho na
dgua tratada com hipoclorito de sédio
por meia hora antes do consumo.
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Hepatites B, Ce D

Para evitar a infeccdo pelas hepatites B, C e
D, orientar as pessoas a adotarem as seguintes
precaucdes:

* Realizaro esquema completo davacina
contra a hepatite B, que geralmente é
feito com a aplicacdo de trés doses no
intervalo de O, 1 e 6 meses. As pessoas
que apresentam a documentacdo com p
esquema incompleto podem completar
o esquema |G iniciado;

* Evitar contato com sangue e outros
fluidos contaminados;

e Usar camisinha em todas as relacdes
sexuais;

* Exigir material esterilizado ou des-
cartdvel nos consultérios médicos e
odontolégicos, e na realizacdo de
acupuntura;

* Exigir material esterilizado ou descar-
tavel nas barbearias e nos saldes de
manicure e pedicure. Para evitar o
uso compartilhado de material
perfurocortante, o ideal é que cada
pessoa leve seu kit com: tesoura,
alicate, cortador de unha, lixa de
unha, lixa de pé, empurrador,
espétula, escova e toalhg;

-

* Procurar estddios de tatuagem e
estabelecimentos de estética que sigam
as normas de seguranca;
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* Exigir material esterilizado ou
descartdvel para realizacdo de
tatuagens e colocacdo de piercings
e brincos;

* Exigir que o estabelecimento tome o '
necessdrio cuidado para que as tintas
ndo estejam contaminadas. Para /
isso, existem técnicas de utilizacdo
individual de tintas; )
7

* Na&o compartilhar escova de dente,

|&minas de barbear ou de depilar, ou . .
qualquer objeto perfurocortante; Nao Compartllhe

* Nao compartilhar objetos para o
uso de drogas (agulhas, seringas,
cachimbos ou canudos);

* Buscar atendimento médico ao
apresentar qualquer sinal ou sintoma
da doenca, ou em caso de exposicdo
a alguma situacdo de transmissdo das
hepatites virais.
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7 Vacina

Atualmente, apenas as hepatites A, B e D contam com uma vacina que
garante a imunidade das pessoas & infeccdo. No caso da hepatite D, por
sempre estar associada & infeccdo conjunta pelo virus B, a mesma vacina
utilizada para a protecdo contra a hepatite B torna o individuo imune ao
virus D. Todavia, se a pessoa |4 tiver hepatite B, a vacina ndo tem mais
efeito de protecdo para nenhum dos dois virus.

Néo existe vacina para as hepatites C e E, o que reforca a necessidade
de um controle adequado da cadeia de transmissdo no domicilio e na
comunidade, bem como entre grupos vulnerdveis, por meio de politicas
de reducdo de danos. Orientar sobre a importancia de testar os contatos
quando surgir algum resultado positivo.

A principal forma de prevencdo da hepatite A é a vacina, que estd
disponivel no SUS e prevista no Calendério Nacional de Vacinacdo para
criancas de 15 meses a 5 anos incompletos (4 anos, 11 meses e 29 dias), e
também nos Centros de Referéncia para Imunobioldgicos Especiais (Crie),
para pessoas de qualquer idade que tenham doencas crénicas de figado ou
problemas com a coagulacdo do sangue; que vivam com HIV; que
apresentem e quaisquer doencas imunossupressoras ou fibrose cistica; que
sejom candidatas a transplante de érgdos, doadoras de drgdos ou
cadastradas em programas de transplantes; e outras condicdes para as quais
o médico pode fazer a solicitacdo de vacinacédo.

Assim como a hepatite A, a hepatite B pode ser prevenida por meio de
vacing, que estd disponivel para todas as pessoas no SUS. Em criancas, a
vacina é aplicada em quatro doses, sendo a primeira ao nascer e as
seguintes aos 2, 4 e 6 meses de idade.

Para os adultos que ndo se vacinaram na infancia, sdo necessdrias
trés doses em um intervalo de 6 meses (O, 1 més e 6 meses). Pessoas que
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tenham algum tipo de imunodepressdo ou que vivam com HIV precisam de
um esquema especial, com o dobro da dose, administrada nos Crie.
A vacina para hepatite B também protege contra a hepatite D.

Agente Comunitario(a) de Saude,

a situacio vadnal para da
populagdo residente em sua drea e todas as pessoas ndo
vadnadas e aquelas que ndo tomaram todas as doses da vadna a

procurar a Unidade Basica de Saude para seremimunizadas.

Recém-nascidos e gestantes

Todas as gestantes, caso ndo tenham sido
vacinadas para hepatite B, devem fazer o teste
para verificar uma possivel infeccdo. Caso o teste
seja positivo, o médico fard o acompanhamento
adequado e orientard a paciente acerca dos
métodos de prevencdo da transmissGo do virus
para o bebé. Caso o teste seja negativo, a gestante
deve receber o esquema completo da vacina.

ATENCAO!
Deve-se ter especial atencdo para orientar e vacinar as mulheres
entre 12 e 49 anos de idade contra a hepatite B. Essa medida é
indispensdvel para reduzir os casos de transmissGo vertical da
hepatite B (quando a mé&e transmite o virus para o filho durante a
gestacdo ou no parto).
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As seguintes recomendacdes também precisam ser observadas:

* Todo recém-nascido deve receber a
primeira dose da vacina logo apés
o nascimento, preferencialmente nas
primeiras 12 horas de vida;

* Se a gestante tiver hepatite B, o recém-
nascido deve receber, além da vacing,
a imunoglobulina contra a hepatite B,
preferencialmente, ainda na sala de
parto ou nas primeiras 12 horas de vida.
A imunoglobulina anti-hepatite B pode
ser usada até o 72 dia de vida; todavia,
quanto mais cedo for administrada,
maior a chance de protecdo para a
crianca. Por isso, é importante testar e
vacinar todas as gestantes;

* Caso ndo tenha sido possivel iniciar o
esquema vacinal na maternidade, a
vacina da hepatite B deve ser aplicada
na primeira visita & unidade de saide.




Outras situacdes com indicacdo de vacinacdo

A oferta da vacina torna-se ainda mais importante para alguns
grupos expostos a situacdes de maior vulnerabilidade, independentemente
da faixa etdria, conforme descrito abaixo:

¢ Vitimas de abuso sexual;
* Vitimas de acidentes com material bioldgico;

* Pessoas que mantém relacdes sexuais com
pessoas com hepatite B;

* Profissionais de satde;

* Pessoas com doencas do figado ou hepatite
C; |

* Doadores de sangue;

* Transplantados ou doadores de érgéos sélidos
ou de medula ésseq;

* Pessoas que precisam receber mdltiplas
transfusdes sanguineas;

* Pessoas com problemas renais, como sindrome
nefrética e insuficiéncia, ou submetidas a didlise;

* Pessoas que tém convivio domiciliar com
pessoas com hepatite B;

* Pessoas com outras doencas cronicas.

Em situacdes especificas, como nos casos
de violéncia sexual ou acidentes com materiais
biolégicos e para a prevencdo da transmissdo
vertical, além da vacina, hd indicacdo de uso de
imunoglobulina anti-hepatite B, que reforca a
imunizacdo das pessoas vulnerdveis nesses
contextos. Devido & especificidade do uso desse
insumo, em geral sua oferta se concentra em
locais especializados, como os Crie.
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8 Populacoes em situacéo de maior
vulnerabilidade as hepatites virais

Os povos indigenas, devido @&s suas
particularidades culturais e regionais,
necessitam de uma abordagem adequada &
sua realidade. No caso de indigenas citadinos, o
acompanhamento  se  dd  por  Agentes
Comunitérios(as) de Saide, com conhecimento
prévio dos costumes e saberes indigenas. J& a
populacdo de aldeados é atendida pelos(as)
Agentes de Sadde Indigena.

Outras  populacdes, em decorréncia do
ambiente em que vivem ou das situacdes a
que estdo expostas, também sdo consideradas
vulnerdveis para a infeccdo pelas hepatites virais.
Essas condicdes implicam a necessidade de um
olhar mais amplo pelos profissionais de saide
que atuam nos ferritérios, de forma a intensificar as
acdes de prevencdo e diagndstico  das
hepatites virais para esses individuos, conforme as
orientacdes detalhadas no  decorrer deste
documento. Entre esses grupos, destacam-se:

* Usudrios de drogas injetdveis e inaldveis;

* Pessoas reclusas ou privadas de liberdade =
(em presidios, hospitais psiquidtricos); .

* Menores em instituicdes de privacdo de _— =
liberdade, forcas armadas etc.; w““ “‘“

» Carcereiros de delegacias e penitencidrias;

4
8 8 8 3 8

* Homens que fazem sexo com homens;
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¢ Profissionais do sexo;

¢ Pessoas com ISTs;

¢ Hemofilicos;

* Populacées de assentamentos
e acampamentos;

* Bombeiros, policiais militares,
policiais civis e policiais
rodovidrios;

* Profissionais envolvidos em
atividades de resgate;

¢ Coletores de lixo;

* Pessoas em situacdo de rua.
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9 Tratamento

Hepatite aguda

Ainda que as hepatites B, C e D possam se manifestar de forma
o?udo, h&d maior ocorréncia de casos agudos quando se trata de
infeccdes pelos virus A e E.

O uso de medicamentos para vomitos e febre pode ser
realizado por recomendacdo médica. Entretanto, faz-se necessdria
a méxima atencdo quanto as medicacdes utilizadas. Os
medicamentos ndo devem ser administrados sem prescricdo médica,
para ndo agravar o dano no figado.

O repouso é considerado uma medida adequada. Como norma
geral, recomenda-se que seja orientado pelo(a) médico(a), pois o
tempo de repouso depende de exames que mostrem a melhoria do dano
no figado, liberando-se progressivamente a pessoa para retorno as
atividades cotidianas.

A dieta pobre em gordura e rica em carboidratos é de uso
popular; porém, seu maior beneficio decorre do fato de ser mais
agraddvel para a pessoa que apresenta perda de apetite. De forma
prdtica, recomenda-se que a dieta seja definida em conjunto com a prépria
pessoa, de acordo com a sua aceitacdo alimentar.

A Unica restricGo estd relacionada & ingestdo de dlcool, que deve
ser suspensa por seis meses no minimo e, preferencialmente, por um ano.

Nas hepatites agudas, o acompanhamento clinico é fundamental e
os intervalos das consultas devem ser definidos a critério médico.




Hepatite crénica

E importante que, na Atencdo Primdria, os profissionais estejam
atentos para identificar possiveis casos de hepatites crénicas, com
destaque para a infeccdo pelos virus B, C e D. O diagnéstico
precoce minimiza as chances de progressdo de hepatite crénica para
cirrose ou céncer de figado.

A decisdo para o tratamento depende da andlise do estado
geral do paciente e de exames especificos, com base em protocolos
clinicos publicados pelo Ministério da Sadde.

Para as hepatites B e D, estd prevista a oferta de medicamentos
de uso crénico no SUS, que podem controlar essas infeccdes,
diminuindo as chances de evolucdo para cirrose e cancer.
Geralmente, o tratamento dessas hepatites é feito na Atencdo
Especializada. Dessa forma, quando os casos forem identificados na
Atencdo Primdria, deve-se proceder ao encaminhamento para os
servicos adequados.

No que se refere a hepatite C, o SUS disponibiliza medicamentos de
Oltima geracdo, que curam mais de 95% dos casos. Quanto mais
precoce diagndstico, maiores as chances de a infeccdo ndo evoluir para
cirrose e céncer. Nos Gltimos anos, os medicamentos utilizados para
tratar a hepatite C tiveram avancos significativos, tornando-se muito mais
seguros e eficazes, com expressiva reducdo na duracdo do tratamento.
Essa evolucdo permite que os pacientes que ndo apresentam
complicacdes possam ser tratados pelos profissionais da Atencéo
Primdria & Sadde.
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10 O(a) Agente Comunitario(a) de Saude e o combate
as hepatites virais

Os(as) Agentes Comunitérios(as) de Saide tém um papel
estratégico para os cuidados em sadde nas comunidades e na Atencdo
Priméria & Sadde. A capilaridade das acdes desses(as) agentes chega,
literalmente, até dentro das casas da comunidade, acentuando seu
potencial para a disseminacdo de informacdes e conscientizacdo para a
promocdo, prevencdo, recuperacdo e manutencdo da saide da
populacdo.

Em muitos casos, ofa) Agente Comunitdrio(la) de Saide ¢é
ola) profissional que mais se aproxima das pessoas e que pode,
munido(a) de informacdes e capacitacdo adequada, identificar
sittacdes de risco, populacdes prioritdrias e casos suspeitos da infeccdo
pelos virus das hepatites. E, a partir disso, pode apoiar o
encaminhamento de acdes em sadde que colaborem para alcancar o
objetivo da eliminacdo das hepatites virais, como um problema de saide
pUblica, até o ano de 2030.
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Atribuicdes dos(as) Agentes Comunitdrios(as) de Saude

* Auxiliar a equipe na identificacdo de
dreas e grupos de risco para as hepatites
virais: locais com caréncia de
saneamento, grupos de usudrios de
drogas, pessoas ndo imunizadas ou que
ndo completaram os esquemas vacinais;

* Realizar atividades educativas junto &
comunidade, em todas as oportunidades
que encontrarem: visitas domiciliares,
salas de espera e grupos educativos,
com o objetivo de conscientizar a
populacdo sobre as hepatites;

* Monitorar se as gestantes estdo sendo
acompanhadas no pré-natal e se elas
realizaram os testes rdpidos para as
hepatites B e C, reforcando a importéncia
desse exame, conforme recomendado
pelo Ministério da Saude;

* Verificar, no Cartdo de Vacinacdo da
crianca e do adolescente, a situacdo
vacinal, encaminhando os faltosos &
unidade de sadde;
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Alertar as pessoas na comunidade
para que, ao perceberem alguns dos

sinftomas, procurem imediatamente a
Unidade Bdsica de Saide;

Encaminhar os casos suspeitos de
hepatites as unidades de sadde, |G que
a identificacdo precoce é de grande
importancia para a tomada de decisées
e a implementacdo do controle da
doenca;

Auxiliar na busca ativa dos contatos
de uma pessoa com hepatites virais,
por meio de visitas domiciliares,
colaborando na estratégia de testagem
e prevencdo para comunicantes;

Realizar o acompanhamento domiciliar
das pessoas com hepatites virais,
buscando atuar de forma integrada
com a equipe de salde.
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