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Queridos Amigos,

Os alimentos sao fonte de vida e energia, mas se ndo tomarmos certos cuidados
podem produzir doencas perigosas. Quando os alimentos entram em contato com
as bactérias que sao transportadas por nossas maos, os utensilios de cozinha e os
panos, acontece a contaminacao. Todos podemos prevenir as doencas transmitidas
pelos alimentos seguindo uma série de conselhos bem simples.

Depois de ir ao banheiro e antes de comer é preciso sempre lavar as maos com
agua e sabao. Ao comprar alimentos, é preciso verificar a data de vencimento, e
nao consumir nada que ja esteja vencido.

Se estiverem comendo e quiserem guardar um pouco para comer depois, lembrem-
se de colocar a comida na geladeira e ndo deixa-la na mesa. Se forem comer uma
fruta ou uma verdura, é preciso antes lava-la em agua corrente.

Quando comerem em casa ou na escola, devem pedir que os alimentos estejam
bem cozidos, especialmente os pratos a base de carne, como hamburgueres, almon-
degas ou assados.

Nao ha nada melhor do que desfrutar de um belo almogo em
familia. Cuidando do preparo de seus alimentos, estarao
cuidando de sua satde e da satde dos seus entes
queridos.

A prevencao esta em suas maos!

Organizacao Pan-Americana da Saude
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VOCE PERDEU EU SEI,
CASCEO
CEGOLINHA

VOCE FEZ MAIS
EMBAADINHAS
DO QUE EU!
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E NOS APOSTANMCS

QUE O FERDEDOR
PAGARIA UM SORVETE
AD VENCEDOR!

HUM...E QUE
TAL UM BELO
ALMOCOZF

E QUE Eu
PENSE! QUE
VENCELIA !

VOCE NAC ENTEN-
DEU! EU NAO TENHO
DINHEILS !

MAS A MONICA E A
MAGAL| TEM COISAS
DELICIOSAS, ALIL

8oa, CAchuNXA comico!
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NAO SEU, NAC E ASSIM
APRESGADOS QUE SE BRINCA
MENING DE CASINHA'
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VOCE_PODIA LAVAR
AS MAOS, ANTES DE AH SIM ! E A, FILHAO?
PEGAFI?I Lﬁﬁ\l &IE:SSA CLARO! TUDO NA BOA’"
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DENTUCO!
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VEM Cal, MEU







GENTE ! 1IS60 AQUI £ 56 — FUL EU QUEM FEZ
UMA BRINCADEIRA) TUDG SOZINHAT

NAOD ELA MAIS
FACIL USAR COMIDA
OE VELDADE %

ACIHL E H, NAD | ELl NAD PODIA
OSTOSO! FAZER S50 COM VOCES!
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OS5 ALIMENTOS COMIDA E_COISA DS ALIMENTOS DEVEM
DE VERDADE NAO MUITO SERIA TUR- SER MANTIDOS A
POREM FICAR AMINHA | TEMPERATURAS
EXPOSTOS TANTO ADEQUADAS!
TEMPO ASSIM!

4 3
DEVEMOS MANTE- N NUNCA DEVEMOS
LOS NA GELADE[IRA EXPO-LOS POR MAIS
OU CONGELADOR ! DE DUAS HORAS A
TEMPERATURA
AMBIENTE!




QO MESMO PARA FRUTAS £
HORTALICAS ... "

" DEVEMOS LAVAR COM AGUA POTAVEL
£ SEGURA TODOS QS UTENSILIOS
DE COZINHA ANTES £ DEFOIS OE
USA-LOS ¥

“..PRINCIPALMENTE, DE PRODUTOS
PERECIVEIS COME CARNE VER-
MELHA, FRANGO, PEIXE E OVOS Y

TVERIFICAR SEMPRE A RATA LE
VALIDADE DOS PRODUTOS ... »

“NAC DEIXE O ALIMENTO ESFRIAR
A TEMPERATURA AMBIENTE, POR-
QUE NESSAS CONDICOES, PODE
ATRAIR INSETOS € BACTERAS 1"

"LAVE A TABUA DE CORTAR RIGOROSA-
MENTE DEPOIS DO LSO ENTRE ALIMENTOS
CRUS £ COZIBOS I

"OS ALIMENTOS DEVEM SER DESCON- "ALIMENTOS COZIDOS QUE NAC
GELADDS NA GELADEIRA, NO FORNC SERAC MAIS CONSUMIDODS DEVEM
ggﬁgif?"OONDAS OU EM AGuA CORrR- IR PARA A GELADEIRA!"




"L E GUARDE ALIMENTOS CRUS €
ggg@qs EM RECIFPIENTES SEFRARA-

“"GUARDE SEMPRE OS ALIMENTOS
EM RECIPIENTES FECHADOS O/
TAP400S ... "

“MANTENHA A COMIDA QUENTE ,EM
TORND DPOS 80°% NO MOMENTED DE
SERVI-LA..."

. E PRESTE MUITA ATENCAD NA
RIGIENE DA SUA COZINHA..."

TUSE ROURPAS LmMBAas LAVE BEM AS
MADS £ PRENDA OS CASELOS Y

YE QUEM VAl COMER, TAMBEM
PRECISA TOMAR CUIDADOS..,"




“AS MADS DEVEM SER MUITO BEM LAVADAS ! P? INCIEALMENTE, DEFOIS DE
BRINCAR CONM ANIMAIS, ESPIRRAR OU TOSSIR

MINHA MAE FALOU QUE
PLECISAMOS TOMAR CLIDA-
O COM OS5 ALIMENTOS
CONTAMINADDS!

TURMINHA ! ACABE| DE
PREPARAR UM LANCHE
PELICIOSO PRA VOCES!
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RUM...E QUE TAL CORRER,
ENQUANTO © LANCHE ESTA
FRESQUINHO

SOBRE © QUE VOCES
TANTO FALAVAM,
MENICAZ

SOBRE O
CUIRADDS UE
CEVEMOS TER
COM OS
ALIMENTOS!

ALMENTO SAUCAVEL !
ESEE ASSUNTO E MUMTO . _
% P

SERIO, AMIGLINHOS!
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NEM A TURMA,
MONICA BRINCA
com 15580 !
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EITA, CHICO!
TA ANIMADO
PRA ISTUDA!

= 2 1550, K | NEM DEU TEMPO

ANIMADD, NAS! iH, ACORDSD MEMS! = DI TOMA CAFE!

EU To ATRASACO, \ TARDE, OTRA
Ev -

TADINHO |

VAl TE QU
ISPERA A HORA
PO RECREIO! 7f
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BEM,CRIANCAS | HOJE, VAMOS

TEREMOS UMA AULA n FALAR
CIFERENTE ! o SOBRE UM
ASSUNTC

MUITO

X & SERIO
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NAD GOSTA DO
ASSUNTO, CHICOT

COMIDAT!
EU ADORCO:

VOCES SABIAN QUIE AS MACS
CARREBAM MILHOES DE SBERMES
INVISIVEIS E QUE ALGUNS DELES
PODEA CAUSAR DOENCAST

BEM...COMD EU
ESTAVA FALANDO..

PODEMOS PEGAR ESSES GERMES EM OBJIETOS COMO MACANETAS,
CORRIMAD , TORNEIRAS...




CUTRA MANEIRA DE NOS CONTAMINARMOS E CONSUMINGD
PRODUTOS TRATADOS A BASE DE AGROTCOXICOS, PESTICIDAS,
VENENDS & OUTRAS SUBSTANCIAS QUIMICASE

AS DOENCAS TRANSMITIDAS POR ESSES ALIMENTOS TEM COMO
SINTOMAS VOMNITOS, DIARREIAS , PORES ABDOMWINAIS, FEBRE ALTA,
OLHOS INCHADOS |, RDIFICULDADES RENAIS ..

PARA PESSODAS SADIAS , ESSES SINTOMAS SAO
PASSAGEIRCOS! MAS PODEN SER FATAIS PARA
CRIANCAS , IDODSOS, GESTANTES & DOENTES !

POR S50, ANTES DESSES ALIMEN- EVEMNM SER COZIDOS SEMPRE
TOS SEREN) CONSUMIDOS, DEVEVIOS A TEMPERATURA SUPERIOR
LAVA-LOS MuiTo 8EM !
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TOMAR, DE PREFERENCIA, LEITE

DEVENMOS VERIFICAR A DATA DE
PASTEURIZADO ...

VALIDADE DOS PRODUTOS INDUS-
TRIALIZADPOS !

SE POSSIVEL, ADQUIRA BEMPRE
ALIMENTOS SADIOS, QUE NAO
FORAM TRATADOS COM PRODU -
TOS QUIMICOS!

LE O LEITE CRU DEVE SER FERVIDO,
ANTES DE SER CONSULMNIDO !

MANTENMA SEUS UTENSILIOS PE AQH NA ESCOLA, TOMAMOS
COZINHA SEMPRE LiIMFPOS ) TODOS ESSES CUIDADOS, SABIAMNT

NOSSQOS FORNECELDORES
SAOD CONFIAVES..




E A HIGIENE DO PESSOAL QUE TRASA -
LHA NA COZINHA E IMPECAVEL !

[ em sE TRaTANDO DE
SALIE, CRIANCAS  TEDO
cuipADe £ PoUco!
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- OCEIS NUM TAS
PERAI, ISQUECENDO I
PESSOAR ! NADA T
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E 1880
AT, CHICO!

GUARDE UM LUGAR,
AQuUl DO MEU LADC,
PROCE ,CHICO!

COMIDA
SALIDAVER,
NE,CHICOT
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OLOQUE AS

FIGURAS NA
SEQUENCA
CORRETA?

Revista Criada e Produzida nos Estudios da Mauricio de Sousa Producdes Ltda.
www.monica.com.br — © Mauricio de Sousa — 2004
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ALIMENTOS SAUDAVEI(S

E NAO
ESQUECAM
DESSAS DPICAS
BASICAS!

LAVAR BEM
AS MADS..

. MANTER TODOS OS
UTENSILIOS DA COZINHA
LImMPOS .

08 ALIMENTOS DEVEM SER
MUITO BEM COZIDOS..

.. LAVAR BEM
FRUTAS, VERDURAS
£ LEGUMES ..

NERIFICAR SEMPRE A
DATA DE VALIDPALE
DOS PRODUTOS..

. E ComMiOAa NAC CONSLIANIDA
DEVE IR FPARA A GELADERRA!

Pait-Americana {
asaide .

Organizacio 7z Organizacio
i ‘?z} Wundial da Saide
e

- Américas

Tiragem de 1.100.000 exemplares. Ano 2021.
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