Doencas
Diarreicas
Agudas







ATENGCAO COM A
HIGIENE DAS MAOS

Oriente a todos para lavarem sempre as m@dos com agua e
sabdo antes das refei¢oes, antes de mexer com a dgua de
beber e com os alimentos, apos ir ao banheiro ou lidar com
animais. Lembre-se de lavar suas méos também.
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CUIDADO COM OS ALIMENTOS

Para evitar a contaminagdo dos alimentos, oriente que eles
sejam bem cozidos e guardados adequadamente. Alimentos
consumidos crus devem ser lavados com dgua tratada antes

do consumo.



CUIDADOS COM A AGUA PARA
CONSUMO HUMANO

Toda dgua que ndo foi tratada antes de chegar a casa das
pessoas, inclusive da chuva ou até da torneira, deve ser:

Filtrada e desinfetada: filtrar com filtro doméstico, coador

de papel ou pano limpo. Apés a filtracéo, adicionar duas
gotas de hipoclorito de sédio a 2,5% para cada litro de dgua.
Misturar bem e esperar 30 minutos antes de consumir a dgua.
Consumir em até 24h.

Filtrada e fervida: na falta do hipoclorito de sédio a 2,5%, é
necessario filtrar e ferver a dgua por cinco minutos antes

de beber. Marcar os cinco minutos apés o inicio da fervura/
ebuli¢Go. Aguardar esfriar, sacudir/chacoalhar a Ggua antes
de beber.
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Atencdio! A agua tratada com hipoclorito de sédio

a 2,5% deve ser consumida em até 24h. Além disso,
oriente separar uma vasilha limpa e com tampa sé para
armazenar agua para beber.




ATENCAO A PESSOA
COM DIARREIA

Uma pessoa que apresenta quadro clinico de doencas
diarreicas agudas' perde muito liquido por meio das fezes
amolecidas. Isso pode levar a um estado de desidratacdo.
Quando encontrar uma pessoa com diarreia, € importante
observar o seu estado de hidratacdo.

Para isso, observe:

. A Desidratado
Hidratado Desidratado grave
Muito fraco,
Estado geral | Ativo, alerta . Irrntudq, . Sorpatosc{, .
intranquilo hipoténico, letérgico
ou inconsciente
Olhos Sem alteracéo Fundos Fundos
OBSERVE Sedento, Ndo é capaz de
Sede Sem sede bebe rapido P
. beber
e avidamente
Lagrimas Presentes Ausentes Ausentes
Boca/! lingua Umida e (B Muito seca
seca
Se apresentar qualquer
Seguir o Plano sinal ou sintoma acima,
A e notificar o encaminhe o paciente ao servico
ORIENTE N . . . S
caso a equipe de sadde para ser avaliado clinicamente
de saude pela equipe de satde, mas orientar a ja

seguir o Plano A.

'Doencas diarreicas agudas (DDA): trés ou mais episddios de fezes liquidas em um dia inteiro (24h).




PLANO A

PARA PREVENIR DESIDRATACAO NO DOMICILIO,
EXPLIQUE AO PACIENTE OU ACOMPANHANTE:

INGERIR/OFERECER MAIS LiQUIDO QUE O
HABITUAL PARA PREVENIR A DESIDRATACAO:

O paciente deve tomar liquidos caseiros com agua (Ggua
tratada, dgua de arroz, soro caseiro, chd, suco e sopas)
ou soro de reidratacdo oral (SRO) apés cada evacuagdo
diarreica.

Ndo utilizar refrigerantes e, preferencialmente, ndo adocar
o cha ou o suco.

ALIMENTACAO PARA PREVENIR A DESNUTRICAO:

Manter a alimentacdo habitual tanto para criangas quanto
para adultos. Crianga em aleitamento materno exclusivo: o
anico liquido que deve ser oferecido é a solugdo de SRO.

LEVAR O PACIENTE IMEDIATAMENTE AO
ESTABELECIMENTO DE SAUDE, SE:

Ndo melhorar em 2 dias.
Apresentar qualquer um dos sinais de perigo a seguir:



,SINAIS DE PERIGO

* Piora na diarreia (ex.: aumento da frequéncia ou do volume)

* Vémitos repetidos

\

ORIENTAR O PACIENTE OU ACOMPANHANTE PARA:

J

Reconhecer os sinais de desidratacdo e sinais de alerta.

Preparar e administrar a solug@o de sais de reidratagdo oral.

Praticar medidas de higiene pessoal e domiciliar (lavagem
adequada das mdos, tratamento da dgua intradomiciliar e
higienizacdo dos alimentos).

ADMINISTRAR ZINCO 1 vez ao dia,
DURANTE 10 A 14 DIAS:

@ Até 6 meses de idade: 10 mg/dia.
@ Maiores de 6 meses amenores de 5 anos de idade: 20 mg/dio.

Quantidade de liquidos que deve ser

administrada/ingerida apés cada
evacuacdo diarreica

Menores de l ano 50-100ml

Delal0anos 100-200ml

Maiores de 10 anos Quantidade que o paciente aceitar
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