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NOTA TECNICA N2 4/2020-COSAJ/CGCIVI/DAPES/SAPS/MS

1. ASSUNTO

1.1. Trata-se de recomendagdes as Coordenacdes de Saude de Adolescentes e Jovens (estaduais e municipais) e demais gestores da Atencao
Primaria e equipes de saude da familia atuantes no SUS para a manutencdo e/ou adequacgdo das estratégias para o atendimento das necessidades de
saude da populacdo adolescente e jovem no cendrio da pandemia da COVID-19 e mesmo apds esse periodo.

2. ANALISE

2.1. A populacdo adolescente, em condi¢Oes sanitarias normais ja se depara com obstaculos para acessar os servicos de saude por questdes do
imaginario social e cultural associado a sua geracao. Em situagdes duradouras de emergéncia e ainda considerada fora do grupo de risco pela variavel idade
€ necessario definir e executar estratégias adequadas aos cenadrios locais para prover e sustentar cuidados essenciais a eles.

2.2. As estratégias de teleatendimento sdo possibilidades para garantir o cuidado para a saude mental, alimentar e fisica, que sdo inadidveis e
determinantes para o presente e futuro.

2.3. O cenario social é propicio para o surgimento e agravamento de sofrimentos psiquicos, de forma individual e coletiva. A brusca mudanga de
rotina impde limitagdes para a interacdo social que é tao estruturante para essa populagdo. Ao mesmo tempo, adolescentes também sdo alcangados pelos
efeitos psicolégicos da inseguranca e preocupacdo das pessoas de seu convivio familiar. Ndo ha boas expectativas sobre os efeitos da ocorréncia
de restri¢des sociais simultaneas ao sensivel e intenso processo de transformacdo psicoemocional vivenciado pelos adolescentes.

2.4, No panorama atual da gravidez ndo intencional de adolescentes, a estimativa do Fundo de Populacdo das Nacdes Unidas é que haja 7 milhdes
de gesta¢Oes ndo intencionais num periodo de 6 meses de distanciamento social, interferindo nas trajetérias de vida e retornando em uma demanda para o
sistema de saude e por fim, para a sociedade e economia.

2.5. A sustentacdo de acOes abrangentes de aconselhamento, que incluem a recomendacdo para iniciacdo sexual em tempo oportuno de
desenvolvimento e abstinéncia sexual, além de disponibilizagdo de métodos contraceptivos, sdo determinantes para manter a tendéncia de diminuicdo das
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gestacdes nao planejadas e Infec¢Oes Sexualmente Transmissiveis- IST.

2.6. Outro agravante multidimensional é a obesidade, uma comorbidade que aumenta do risco para manifestac;:io1 mais grave dos sintomas da
COVID-19 e declinio do bem estar geral. Entre os adolescentes brasileiros nos ultimos 10 anos ela mais que dobrou. E indispensavel que sejam consideradas
como relevantes acdes de aconselhamento para a populacdo adolescente e jovem em relacdo a alimentacdo adequada e saudavel, importante fator de
protecao para um desenvolvimento e crescimento saudavel e menor propensdo as doencas e agravos.

2.7. A conjuntura atual pode ser uma oportunidade para implementacdo de estratégias de aconselhamento ndo presencial, combinando as
vantagens operacionais e de saude com a confidencialidade e contorno das barreiras ao acesso presencial que penalizam desproporcionalmente as pessoas
desse ciclo de vida.

3. CONCLUSAO

3.1. E fundamental manter uma fragdo da capacidade dos servicos dedicada a sustentar a¢des de cuidado a popula¢do adolescente e jovem para
evitar prejuizos as suas vidas pela desassisténcia e efeitos colaterais como aumento de gestacdo ndo intencional, violéncia sexual, Infeccbes Sexualmente
Transmissiveis - IST, agravamento de quadros psiquicos ou surgimento de novos quadros, aumento e agravamento dos problemas relacionados a
alimentacdo inadequada, incluindo a obesidade. Diante disso, sugere-se as equipes da APS:

e Mapear adolescentes com comorbidades que possam contribuir para formas mais graves da COVID-19;

e Buscar formas objetivas de apoiar adolescentes e jovens em situa¢des de vulnerabilidade que possam comprometer sua capacidade de prevencao
individual;

e Priorizar as estratégias de teleatendimento durante esse periodo de pandemia, para manter a continuidade da atencdo a saude dos adolescentes;

e Desenvolver acées com foco em saude mental, alimentar, sexual e reprodutiva, tanto na promoc¢do da saude quanto na prevencdo especifica a
violéncia sexual, gravidez ndo intencional, suicidio e obesidade;

e Propor e/ou disseminar estratégias de suporte psiquico ndo presencial (online e telefonico) que estdo sendo disponibilizados por diversos atores e
instituicdes (inclusive na perspectiva de um possivel risco aumentado para iniciagdo, consumo e vicio em substancias perigosas);

e Estimular a utilizacdo do tempo disponivel para a formacdo de habitos sauddveis e gratificantes de acordo com a cultura e realidade local (aulas,
cursos, atividades culturais, leitura, praticas corporais), criando ou divulgando iniciativas; e

e Divulgar em meios acessiveis e familiares aos adolescentes e jovens que caso tenham sintomas devem procurar a unidade de saude mais proxima.
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