a obesidade
infan

Alimentacdo
saudavel

......



3 acada 10 criancas

entre 5 e 9 anos, 2,4 milhdes de

' — criancas com
ate_ndldas no SUS, estao SObrenese
acima do peso 16%

1,2 milhdao de

criancas com
obesidade

5% 755 mil criancas
4.4 milhdes de criancas com obesidade

acima do peso JIAE



15,9% das criancas

menores de 5 anos
tém excesso de peso

54,4% 51,6%
Aleltamento

materno
exclusivo

* até agosto



No Brasil, € cada
Vez mais precoce
0 consumo de
alimentos
ultraprocessados

49%
alimentos ultraprocessados

33% bebidas adocadas
(refrigerantes, sucos de caixinha e achocolatados)

68% bebidas adocadas
(refrigerantes, sucos de caixinha e achocolatados)

62% macarrao instantaneo, salgadinhos
de pacote ou biscoitos salgados

62,7%
habito de fazer as refeicoes em frente a TV

dados do Sisvan 2018 *no dia anterior



Entenda a
classificacao dos
alimentos

R IN NATURA: vem direto da natureza, de
p) plantas e animais, sem sofrer alteracao.

MINIMAMENTE PROCESSADOS.:
alimentos in natura que sofrem alteracoes
minimas.

E} INGREDIENTES CULINARIOS
PROCESSADOS
Produtos extraidos de alimentos in natura
ou diretamente da natureza e usados para
criar preparacoes culinarias.

o

ALIMENTOS PROCESSADOS

Fabricados pela industria com adicéao de sal,
acucar ou outra substancia a um alimento in
natura ou minimamente processado.

ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS
Formulacdes industriais feitas de substancias
extraidas de alimentos (6leos, gorduras,
acucar, amido, proteinas), derivadas de
constituintes de alimentos (gorduras
hidrogenadas, amido modificado) ou
sintetizadas em laboratorio.



Cuidar dos Brasileirinhos
é prioridade do Ministério da Saude

Manutencao

da saude

Crescimento




. CRESCER
7% SAUDAVEL

Aproximadamente
R$ 39 milhées em 2019
para acoes de
Prevencao, Controle e
Tratamento da
Obesidade Infantil para
4.118 municipios

Metas

Avaliacao do estado
nutricional

Acbes de Acoes de

Atividade Alimentacao
Fisica Saudavel

Cuidado das
criancas obesas



Nao consumir ultraprocessados
"

Zero acucar ey
4

W .

ﬁi

—&5"’;" ~@ " Brasjlia - DF
.

2019

L 8

Acesse 0 guia
pelo QRCode




Regra de ouro “

Prefira sempre alimentos in natura
ou minimamente processados e
preparacoes culinarias a alimentos
ultraprocessados.

Descasque mais e
desembale menos!




12 Campanha Nacional
de Prevencao da
Obesidade Infantil

Sensibilizar pais, maes,
responsaveis por criancas,
familias e profissionais de saude




Vamos prevenir ‘

3
Pecas da campanha intantil &FP

Prevenir e controlar
a obesidade infantil
€ uma tarefa de todos.

Novos casos de obesidade infantil surgem
a cada ano no pals e essas crlancas correm
sério risco de desenvolver doencas nas
articulagbes e ossos, diabetes, hipertensao,
problemas cardiacos, colesterol alto e até
cancer na vida adulta,

cartaz

#Crescer

= Vamos prevenir
a obesidade

Mlnlst‘rlo da Saude langou

obaridade Infantitt j 'j‘"
olnformai il 0 05 trés
bmé’-'dcanfa ""’ <
1. Alimentagao saudavel:

infantil

s escola podo ?ntrlbulr
Alimentagao e ras.

saudavel

reduzir a oferta de alimentos
unupmclnldo- na alimentacdo oferecida

& Populacio Brasileira e para Criancas Menores
de Dols Anos.

Clique aqui para baixar

baixar o jogo, de
facil germ, para as criancas ap!
brincando. /

Ofereca aos seus filhos mais alimentos in natura como frutas e verduras. Evite alimentos ultraprocessados como
salgadinhos, refrigerantes, sucos de caixinha e biscoitos recheados. A pratica de atividade fisica, como mais brincadeiras Y "urluuum
e 0 menor uso de TV, videogame e celular também sdo habitos muito mais saudaveis para a vida dos pequenos BRASIL

Saiba mais sula Alimentar
para a Popul

e saude.gov. br/saudebrasﬂ

Saiba mais e acesse o Guia Alimentar em saude.gov.br/saudebrasil



PASSOS PARA
UMA ALIMENTACAO
SAUDAVEL

3 4 5

Agua em vez de Comida amassada

bebidas adocadas

8 9 10

Zero acucar
ate 2 anos

Hora da alimentacao = Atencao aos sinais Higiene na
momento de afeto junto de fome e preparacao
da familia saciedade dos alimentos

1

Amamentacao
exclusiva até 6 meses
e complementar até 2

anos ou mais

6

Sem alimentos
ultraprocessados

11

Alimentacao
saudavel também
fora de casa

2

A partir dos 6 meses -
Alimentos in natura ou
minimamente
processados

v

Mesma comida
para a familia toda

12

Proteger a crianca
da publicidade de
alimentos



Malis atividades fisicas

Atividade fisica deve ser incentivada
desde os primeiros anos de vida:
engatinhar, correr, pular corda, andar de ‘
bicicleta, patins, skate, bambolg, futebol... '!




Menos tempo de tela

Reduzir o tempo de utilizacao do celular,
substituir filmes, séries de televiséo e
videogames por mais brincadeiras que

movimentem o corpo.

O importante é nao ficar parado.




A obesidade infantil € um problema, gente.




€3 /minsaude
£2 /minsaude

) /MinSaudeBR
(@) @MinSaude
) /MinSaudeBR

a obesidade

Crescer

Saiba mais e acesse o Guia Alimentar em

saude.gov.br/saudebrasil

. o

eja
a

DISQUE
SAUDE

136

o BRASIT

Ve o\ crno reocRaL




