AMAMENTACAO

Incentive a familia,
alimente a vida.

Amamentar € importante para os bebés, a familia
e a sociedade. Por isso, apoie e contribua para que
mais mulheres amamentem seus filhos.
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Ministério da Saude
habilita 39 unidades
hospitalares como
Hospital Amigo da
Criancga

Incremento total de custeio
de R$ 2 milhoes/ano

31 unidades com
habilitacao renovada

8 novas unidades
habilitadas



O Brasil possui 317 hospitais Amigos da Criancga

O Ministério da Saude repassa anualmente mais de R$ 9 milhoes
para a Iniciativa Hospital Amigo da Crianca (IHAC)

A Iniciativa Hospital
Amigo da Criancga
trabalha com os
profissionais, da atencao
hospitalar, 0 modelo de
boas praticas no cuidado
da crianca e da mulher

191V,

Essas unidades garantem
a permanéncia da mae
ou do pai junto ao recém
nascido internado - Pai e
mae nao sao visitas
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Reorganizacao das
praticas hospitalares
para aumentar as taxas de
amamentagao na
10 hora de vida



228 Salas de Apoio a
Amamentacao no pais
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A acao de incentivo a criacao de
salas de apoio a amamentacao ¢
realizada em parceria com a

Sociedade Brasileira de Pediatria
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Maes devem amamentar ate os dois anos ou
mais e de forma exclusiva ate o 6° mes do bebe

Os beneficios do leite materno

Capaz de reduzir em 13% a mortalidade por
causas evitaveis em criancas menores de 5 anos

Protege a crianca de doencgas como diarreia,
infeccoes respiratorias e alergias

Reduz risco de desenvolver hipertensao, colesterol
alto, diabetes, sobrepeso e obesidade na vida adulta

Segundo a OMS e Unicef, cerca de 6 milhoes de
criancgas sao salvas a cada ano com o aumento das
taxas de amamentacao exclusiva até o 6° més de vida



Amamentacao contribui para reducao
da mortalidade infantil e materna

Um estudo publicado em
2016 mostrou que, 823 mil
mortes de criancas e de
20 mil de maes poderiam
ser evitadas a cada ano
com a ampliacao da
amamentacao

O mesmo estudo também
mostrou que, um aumento
de 10% na amamentacao

exclusiva até os seis
meses ou continuada até os
dois anos reduz a
mortalidade infantil

Fonte: Victora CG, Aluisio J D Barros AJD, Fran ¢a GVA, et al. Breastfeeding in the 21st century:
epidemiology, mechanisms, and lifelong effect. Lancet 2016; 387: 475-90.



Acoes do
Ministério da Saude



O Brasil investe em acoes para
garantir assisténcia as maes e
bebés, inclusive na regulamentacao
de leis que promovem e protegem
o aleitamento materno contra o
marketing abusivo de produtos que
interferem esse ato




Acao Mulher trabalhadora
que amamenta

Acao surgiu em 2010 em parceria com a Sociedade Brasileira de
Pediatria para apoiar a mulher que volta da licenca-maternidade e
deseja continuar amamentando

Possui trés eixos estratégicos: ampliacao a licenca-maternidade para
180 dias; creche no local de trabalho e salas de apoio a amamentacao

140 mil mulheres beneficiadas com as Salas de Apoio a
Amamentacao certificadas pelo Ministério da Saude

As Salas de Apoio a Amamentacao sao locais simples e de baixo
custo, montados em empresas publicas ou privadas

Na sala, a mulher pode retirar o leite durante a jornada de
trabalho e armazena-lo corretamente, para que ao final do
expediente, possa levar para casa e oferecer ao bebé ou doar ao Banco
de Leite Humano




Creche no local

Licenca maternidade de trabalho:

de 6 meses:

implementacao de creche no
local de trabalho ou convénio
com umas instituicao proxima,
onde as mulheres possam
deixar seus filhos.

adesao ao Programa Empresa
Cidada, que concede beneficios
fiscais as empresas que adotam a
licenca-maternidade
de seis meses.

Licenca-paternidade:

=

Em 2017, o Ministério da Saude
lancou documento para orientar pais
e empresas sobre o beneficio da
licenca-paternidade estendida




Capacitacao de 47.337 profissionais
na assisténcia a amamentacao para
maes que tém dificuldades

A Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil
(EAAB) tem o objetivo de qualificar
profissionais da Atencao Primaria para a
promocao, protecao e apoio ao aleitamento
materno e a alimentagao complementar
saudavel para criancas menores de dois anos

3.200 Unidades de Saude da Familia e
5.843 tutores capacitados em todo o pais




O Brasil possui a maior e mais complexa
rede de banco de leite do mundo

Rede Brasileira de Bancos de Leite Humano
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Postos
de coleta

225

Bancos
de leite

159,7 mil mulheres doaram mais de 187 mil litros de leite materno para contribuir com a
amamentacdo nas maternidades brasileiras, em 2018, beneficiando 161 mil bebés prematuros



Ministério da Saude lanca nova
campanha de incentivo a
amamentacao para todo Brasil
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O leite materno é importante para o

crescimento e desenvolvimento da AMAMENTACAO

crianca, trazendo beneficios para a vida Incentive a familia,
toda alimente a vida.

Comemorada anualmente em mais de i
P . Amamente seu filho
150 palses, a Semana Mundial da até os dois anos ou mais.

Amamentagdo conscientiza a populagdo 06 oomemt e dame
sobre os beneficios da amamentacao para "~ " R
a saude da mulher e da crianca g SR e

que mais mulheres amamentem seus filhos.

€ essa causa.
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AMAMENTACAO

Incentive a familia,
alimente a vida.
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Amamente seu filho il
até os dois anos ou mais. l"*-% i

Nos primeiros seis meses,
dé somente leite do peito.

J > -
Amamentar é importante para os bebés, a familia

e a sociedade. Por isso, apoie e contribua para
que mais mulheres amamentem seus filhos.
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Campanha publicitaria

"Amamentacao. Incentive a familia, alimente a vida”



VEICULACAO: de 19 a 15 de agosto de 2019

PUBLICO-ALVO: gestantes, lactantes (prioritario),
profissionais de salde e formadores de opiniao

MEIOS DE DIVULGAGAO: internet (banner e redes
sociais), influenciadores digitais, TV fechada e

radio.
1| , _
"‘ ’ PECAS PUBLICITARIAS: banner de internet, cards para
P e redes sociais; pilulas de dicas de amamentacao,

landing page e acao com influenciadores

PARCEIROS: Infraero, Invepar, GPA (Grupo Pao de
AcUcar, Itau, Banco do Brasil, Rede Massa,
Liquigaz, Azul, Latam, Companhia Brasileira de
Trens Urbanos (CBTU)

P PATRIA AMADA
Acesse saude.gov.br/amamentacao e abrace essa causa. L B . .4 o PZRBRASIL
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Pecas Publicitarias
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AMAM ENTACAO =2
Incentive a familia, \
alimente a vida.

Amamente seu filho

até os dois anos ou mais.
Nos primeiros seis meses,
dé somente leite do peito.

Amamentar é importante para os bebés, a familia
e a sociedade. Por isso, apoie e contribua para
que mais mulheres amamentem seus filhos.
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#Amamente o Acesse saude.gov.br/amamentacao e abrace essa causa.
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AMAMENTACAO

Incentive a familia,
alimente a vida.
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Amamente seu filho i
até os dois anos ou mais. l‘%
Nos primeiros seis meses,

dé somente leite do peito.
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Amamentar é importante para os bebés, a familia
e a sociedade. Por isso, apoie e contribua para
que mais mulheres amamentem seus filhos.
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A amamentagc@o serd melhor e mais prazerosa se a mae:

© Deivaracri iefeita. £
pars o outro.

® Respeitar o ritmo de mamar do bebé. Cada bebé tem o seu préprio ritmo.

® Tomar r. Amamentar
Mo o A e oy o o a2 e et

@ Na hora de amamentar. colocar a boca do bebé bem na frente da aréola (parte escura em volta do
manilo) e 56 delxar que pegue o peito se estiver com a boca bem aberta. Assim, a0 pegar o peito, o

sparece mais aréola jperior da boca da cri par

Pode prejudicar a amamentacéo:
. Y " o lei fa:
lém de expor a crianga 2 maior ris Iquirir doengas.

® Oferecer qualquer liguida por mamadeira. A crianga pode se confundir, pois o3 jeitos de sugar o
peito ¢ a mamadeira sio diferentes.

® Oferccer C rmenos tempo.

o i bebi gl édi conta propria.
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AMAMENTACAO

Incentive a familia, alimente a vida.

#Amamente

Acesse saude.gov.br/amamentacao e abrace essa causa.
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Beneficios da amamentacéo ao longo da vida:

Mo, pai. forilsres,profissionais de saide o todas es pessoss que tém papat importante ro
eno devem conhecer s beneficios que s amamentacio
traz para todas s fases da vids, Por exemplo:

® A amamentacho estd associada 8 um mefhor dessmpenho em testes de inteligincis, renda mais
alta e malor produtividade na vide adulta.

®Para cada ano que a mulher amamenta, a chance de desenvolver céncer de mama dirminul em 6%,
® Acrianga tem menos chance de desenvolver diabetas tipos 10 2.
® Aamamentagio diminui 05 custos com tratamentos nos sistemas de satde.

0 loite matorno & um “alimento natural ¢ renovével’, ambientalmente seguro, produzido o entregue
a0 consumidor sem causar poluigo, sem embalagens desnecessdrias e desperdicios.

® A amamentagio previne a fome e a desnutrisio em todas as suas formas e garante a seguranca
alimentar dos lsctentes, mesmo em tempos de crise e catéstrofe.

0 leite materno nfio impacta no orcamento familiar e contribui para a redugfo da pobreza. pois &
gratuito, produzido diretamente da mie para o seu filho.

AMAMENTACAO

Incentive a familia, alimente a vida.

“Eu ainda néo consigo falar, mas sei que
vocés me entendem. E, por isso, obrigado.”

até os dois anos ou mais.

Para seu filho ter uma vida
mais saudavel, amamente

Nos seis primeiros meses,
dé somente leite do peito.

Amamentar é importante para os bebés, para a familia
e toda a sociedade. Por isso, apoie, respeite e contribua
para que mais mulheres amamentem seus filhos.

importante saber:

® O leite materno é muito importante para a crianca até os dois anos de vida ou mais.

® Nos primeiros seis meses, 0 bebé que mama no peito no precisa de nenhum outro alimento,
pois o leite materno é completo e tem tudo de que o hebé precisa, inclusive a dgua.

°0 |=.u maternonunca é fraco, § o melhor alimento e ¢ sempre adequado ao desenvolvimento do

pouca, mas é suficiente para atender

as r\ecessrdades do recém- mmdo Esse leite, chamado de colostro, tem alto valor nutritivo e
muitos anticorpos que ajudam a proteger a crianga contra infecgdes.

® As criancas amamentadas tém menos infecgGes, diarreias, doencas respiratérias, otites e
de ter, no futuro, d

°Q is tempo a cri - mai icios. Por isso, da-se g
mame até os dois anos ou mais.

® Sugar o peito & um excelente exercicio para os misculos da face da crianca. Favorece o
dentes, da fala e da mastigagio e a respiragio.

® As mulneres que amamentam diminuem o risco de desenvolver cancer de mama, céncer de
itero, de ovrio, diabetes e pressio alta.

® 0 leite materno pode também ser doado aos Bancos de Leite Humano. A doacéo é um ato de
solidariedade e ainda ajuda a mulher doadora no aumento da producao do seu leite. Informe-se
nos servicos de satide ou no site www.redeblh.fiocruz.br.
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Também séo parceiros na amamentacéo:

0 incentiva e dd apolo & muther.

® As empresas pablicas e privadas que possuem salas de apaio & amamentacdo, ampliam s licenca-
para 180 dias e s licengs para protegem o
aleitamento materno.

o As igilineiss it 5 « i " 0
cumprimenta do Decreto n* 9579, q i lactentes
© criancas de primeira infancia @ produtos de puericultura correlatos (x. bicos, chupetas o

mamadeiras).

® As entidades associativas, unlversidades, ONGs, grupos de apoio e ativistas que lutam pelos
direites sociais, reprodutives ¢ humanos.

® A midia ¢ seus representant
rédios, jornais, blogs e redes sceisis, q
8 miies/familias para que este seja cada vez mais praticado

. tais como: atores, miisicos, apresentadores e canais de tel

- o & &
materno.

® 05 profissiansis de sadde que acolhem as gestantes. mulhéres que amamentam e suas Familias,
= 7 s 2 R







AMAMENTACAO

Incentive a familia,
alimente a vida.

#Amamente

Acesse saude.gov.br/amamentacao e abrace essa causa.
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