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Profissionais do SUS
podem contar com
suporte psicologico
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Profissionais de saude do SUS ja podem

ligar para 0800 644 6543

Os trabalhadores que sentirem estresse, ansiedade, depressdo e
irritabilidade podem utilizar o canal telefdnico

Serdo teleconsultas psicolégicas e psiquidtricas, em parceria com o
Hospital das Clinicas de Porto Alegre

Investimento do Ministério da Salde € de RS 2,3 milhoes —
( Profissionais )

de saude

Acdo subsidiard o maior projeto de pesquisa desta natureza ja
realizado no pais € um dos maiores do mundo

A cenfral telefonica Podem acessar o A expectativa é As feleconsultas serdo

para primeiro canal proﬂssiongis atender pelo menos feitas por prOﬂSSionOiS

C%m%f ‘fugc(:)fgoro do SUS das 14 10 mil profissionais de de psicologia e, se
e 8h as e categorias de . necessario, de

segunda a sexta squde psiquiatria




Teleconsultas serao feitas por videochamada

No primeiro contato, a equipe do
projeto fard avaliacdo do caso e
definird a melhor abordagem e
tratamento para o profissional de
saude

Se identificado algum potencial risco
ou sinfomas intensos de sofrimento
psiquico os pacientes serdo
encaminhados para avaliacdo
psiquidatrica

TELEPSH

Se houver necessidade de
medicagao, o profissional de
salde serd encaminhado para a
rede local de saude



Plataforma online apoiara tratamento dos

profissionais de saude

TELEPSH

Os profissionais de saude terdo &
disposicdo materiais e videos
produzidos pela equipe do projeto
em parceria com diversas
instituicoes da sociedade. Sao 28
videos sobre psicoeducacdo

Para os terapeutas, estardo
disponiveis manuais com o modelo
de atendimento terapéutico
desenhado no projeto, videoaulas
e sessoes simuladas

0 Projeto Telepsi é uma iniciativa do Ministério da Satide que, em parceria com o Hospital de Clinicas de Porto Alegre, oferece
teleconsulta psicoldgica e psiquiatrica para manejo de estresse, ansiedade, depresséo e irritabilidade em profissionais do SUS que
enfrentam a Covid-19. Os trabalhadores que se sentirem na condigdo de sofrimento psiquico podem utilizar o canal 0800 644 6543.

A agdo conta com o apoio de diversas institui¢des académicas e da sociedade, pr d étod k dos em evidéncias
cientificas, a partir de pesquisa sobre a eficacia de diferentes modalidades de psicoterapia para problemas emocionais durante a
pandemia. Saiba mais sobre as acdes do MS frente ao contexto de crise no enderego https://coronavirus.saude.gov.br e
http://aps.saude.gov.br/ape/corona .
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TELEPS?

https://sites.google.com/hcpa.edu.br/telepsi/



https://sites.google.com/hcpa.edu.br/telepsi/

Tele Estratégia: servicos para populacao e suporte

para profissionais de saude

/ Populacido \ ﬁrofissionais de saude da\
Atencao Primaria
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* Para usar a plataforma, os gestores locais precisam
viabilizar meio para o atendimento clinico a distancia




28,1 milhoes de pessoas utilizaram os servicos

do TeleSUS

Acesso é feito via 136, Chatbot,
aplicativo, busca ativa e
acompanhamento

21,1 milhoes de atendimentos

concluidos
Saudaveis: 93%

Risco Baixo: 4%

Risco Moderado: 1%

Risco Alto: 2%

3,4 milhoes de pessoas estao em
acompanhamento:

Melhora: 70,25%
= Estavel: 22,18%
= Piora: 7,56%

= 1,2 milhdo de pessoas tiveram
teleconsulta com profissionais de
saude



6.200 meédicos e enfermeiros tiveram suporte

especializado para discussao de caso

Ministério da Saude disponibilizou um
canal de teleconsultoria para discussao de
casos entre profissionais de saude

O apoio clinico para profissionais da
Atencdo Primdria pode ser acesso pelo
telefone 0800-6446543

CORONAVIRUS

Atencao,
profissionais
de saude!

Vocé, que é médico ou enfermeiro e trabalha
em um posto de satide ou faz parte de uma
equipe de saude da familia,

LIGUE: 0800 644 6543 E RECEBA CONSULTORIA
CLINICA GRATUITA SOBRE O CORONAVIRUS.

De segunda a sexta, das 8h as 17h30.

Saiba mais em DisquE
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Pacientes do SUS tém a disposicao consultorios virtuais

= Ainiciativa permite que profissionais de saude
tenham acesso a uma plataforma  para
realizacdo de consultas virtuais médicas, de
enfermagem e multiprofissionais na Atencado
Primaria

= E um meio seguro para que o paciente e o Q H ®
meédico possam interagir a distancia para . [ A
acompanhamento de doencas cronicas, Q @
como diabetes e hipertensdo, além de N2
identificar possiveis casos de COVID-19

= E prevista a uliizacdo da plataforma por
cerca de 20 mil profissionais de saude
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