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O Brasil esta enfrentando uma
grave crise ambiental que
redne seca extrema (crise

hidrica e reducao da umidade
do ar), queimadas com piora
significativa da qualidade do
ar (aumento de particulas e
gases toxicos), e aumento de
ondas de calor.
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O Ministério da Saude monitora a situacao e esta em dialogo
permanente com gestores estaduals € municipais de saude.

Até o momento, ndo ha sobrecarga da rede de urgéncia e

emergéncia, ¢ o SUS tem as condicdes para enfrentar os riscos
de agravamento da situacao.
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O Populaciao com dificuldade de acesso a agua com qualidade: pode haver
desidratacdo e o aumento de infeccdes gastrointestinais, principais
sintomas sao nauseas, vomitos, diarreias e febre

© Areas atingidas por fumaca (onde a qualidade do ar esta
comprometida): aumento de riscos de problemas cardiovasculares
(infartos, acidentes vasculares, crise hipertensiva) e problemas respiratérios
( rinite, tosse, coriza, crises de asma, bronquite, pneumonia)

Locais proximos a queimadas: Aumento do risco de intoxicagoes por
fumaca

Pessoas que estiao expostas diretamente no enfrentamento das
queimadas: Riscos de queimaduras e intoxicacoes graves
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Aumentar a ingestao de agua potavel e procurar locais mais frescos
Evitar atividades fisicas em areas abertas
Evitar ficar proximo dos focos de queimadas

Utilizar mascaras N95, PFF2 ouP100 em caso de necessidade de exposicdo ao ar
livre

Pessoas com comorbidades, criancas, gestantes e idosos sdo mais vulneraveis aos
efeitos a saude devido a exposicao a poluicdo do ar e ao calor extremo e precisam
de cuidados maiores e manutenciao de consultas em dia

Em caso de sintomas de nauseas, vomitos, febres, falta de ar, tontura, confusao
mental ou dores intensas de cabeca, no peito ou abdomen, busque o
atendimento meédico

GOVERNO FEDERAL

;‘As"' BAEM [ ] MINISTERIO DA
'"'. SusEe pAUDE _a [

UNIAO E RECONSTRUGAO



GOV.BR/SAUDE

ORIENTAGCOES AOS GESTORES DE SAUDE  ceco minsauce

©O ©0 0 00 O

Reforcar o atendimento nos servicos de atencao a saude, especialmente nas
Unidades Basicas de Saude (UBS) e Unidades de Pronto Atendimento (UPA)

Monitorar as informacdes de qualidade do ar, umidade relativa do ar e temperatura

Monitorar oferta e qualidade da agua e garantir a populacao o acesso a agua
potavel, com pontos de distribuicao e bebedouros publicos, em especial em areas
remotas e de maior vulnerabilidade social

Garantir a oferta adequada de pontos de hidratacdao e nebulizag¢ao, avaliando a
necessidade de novas estruturas junto aos servicos de saude

Capacitar e orientar equipes de atencado a salde para compartilhar informacdes
com a populacao, identificar e manejar em tempo oportuno riscos e agravos a
saude, especialmente em pessoas com comorbidades, criancas, gestantes e idosos

Reforcar agoes de promoc¢ao e atencao a saude mental
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ACOES DO MINISTERIO DA SAUDE

JULHO 2024

Criacdo da Sala de Situacao Nacional de Emergéncia Climaticas
em Saude do Ministério da Saude, juntamente com Conass e

Conasems e OPAS, que mantém contato com os estados, municipios e
o Distrito Federal, além de instituicoes de saude e meio ambiente.

A PARTIR DE HOJE, DIANTE DA INTENSIFICAGAO DOS FOCOS DE
INCENDIO E AS PREVISOES METEOROLOGICAS QUE APONTAM

PIORA DO QUADRO DE SECA, AS REUNIOES SERAO DIARIAS
COM ACOMPANHAMENTO DA MINISTRA.
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Diretrizes A& : ~ X
e ém das orientacdes para a populacao, os
deVigilancia s ¥ PopUiat

am SEE e informes ja publicados pelo Ministério trazem as
Trabalhador recomendacoes de acoes a serem

Brigadista implementadas pelos profissionais da
Florestal vigilancia em saude ambiental. Uma das
iniciativas foi a publicacao de orientacdes para a
protecao e monitoramento da saude dos
brigadistas florestais.
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Monitoramento das areas afetadas pelas queimadas e incéndios
florestais por meio da Vigilancia em Saude Ambiental e Qualidade do Ar
(VigiAr)

Monitoramento da qualidade da agua através do VigiAgua e, em
colaboracao com outros 6rgaos, orienta as areas afetadas em relacao ao
provimento de dgua potavel

A Forg¢a Nacional do SUS foi mobilizada e apoiara os estados e
municipios mais afetados, tanto na assisténcia a salde guanto no
apoio a gestao

A Sala de Situacao fornecera boletim diario a respeito da situacao
enfrentada
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BOLETIM
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© Aumento do numero de casos
de diarreia, nauseas e vOmitos
Nno estados de Tocantins,

Rondonia, Goias e Distrito
Federal.
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MAIS SAUDE PARA QUEM MAIS PRECISA




