


Benefícios da amamentação

Reduz os casos de morte súbita
infantil

Reduz em até 13% a mortalidade
infantil por causas evitáveis

Protege de diarreia, infecções
respiratórias e alergias

Reduz o risco de obesidade e 
diabetes tipo 2 no futuro

Tem efeito positivo na inteligência

Reduz os casos de enterocolite
necrosante

Reduz as chances de desenvolver
Câncer de Mama e de Ovário

Ajuda na recuperação do peso pós
parto

Reduz os riscos de hemorragia pós-
parto

Reduz as chances de desenvolver
diabetes tipo 2, colesterol alto, 
hipertensão

Fortalece o vínculo mãe-bebê

Menos gastos no Sistema de Saúde

Não causa poluição

Não utiliza embalagens , energia, 
água e combustível para sua
distribuição

Contribui para para a melhora da 
nutrição, educação, saúde

Leite materno é sustentável, é 
natural e renovável

Ambientalmente seguro

Crianças Mulheres
Sociedade e 

Planeta
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Global Brasil Meta 2030

Situação da amamentação no mundo e no Brasil 



Fonte: Rollins NC, et al. 2016

Estruturais           Contexto Sociocultural e de 
mercado

Ambientais          Sistemas e serviços de saúde
Família e Comunidade
Emprego e local de trabalho

Individuais          Atributos da mãe e do bebê
Relação entre mãe e bebê

Mobilização social e meios de 
comunicação

+
Legislação política, 

financiamento, monitorização e 
aplicação

+
Aconselhamento, apoio e 

manejo da lactação

Determinantes Intervenções

Início 
precoce

Amamentação 
exclusiva

Amamentação 
continuada

Os componentes de um ambiente favorável 
para a amamentação – um modelo conceitual



A
ç
õ

e
s
 d

e
 p

ro
m

o
ç
ã

o
, 
p

ro
te

ç
ã

o
 e

 a
p

o
io

 a
 a

m
a

m
e

n
ta

ç
ã

o



Alinhada com os Objetivos do 
Desenvolvimento Sustentável (ODS)Foco da SMAM 2024:

•Sobrevivência

• Saúde e bem estar

• Redução das desigualdades



Situações de emergência, calamidade pública e 
desastres naturais

Amamentação Inclusiva

Simulação realística - apoio à amamentação para mãe 
com deficiência visual em ambiente de unidade 
neonatal



13 de agosto
Das 09h às 12h30
No canal do DATASUS 

Webinário

Amamentação: apoie em todas as situações. 




