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Amamentacao, apoie em todas as situagoes.
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Protege de diarreia, infec¢bes
respiratorias e alergias

Reduz os casos de morte subita
infantil

Reduz em até 13% a mortalidade
infantil por causas evitaveis

Reduz os casos de enterocolite
necrosante

Reduz o risco de obesidade e
diabetes tipo 2 no futuro

Tem efeito positivo na inteligéncia

Saiba mais em
| gov.br/amamentacao |

Beneficios da amamentacao
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[ ysus136

Quvidoria-Geral do SUS

Reduz as chances de desenvolver
Cancer de Mama e de Ovario

Fortalece o vinculo mae-bebé

Reduz as chances de desenvolver
diabetes tipo 2, colesterol alto,
hipertensao

Ajuda na recuperagao do peso pads
parto

Reduz os riscos de hemorragia pos-
parto
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oV o Sociedade e
Planeta

Leite materno é sustentavel, é

natural e renovavel

Ambientalmente seguro

Menos gastos no Sistema de Saude

N3ao causa poluigao

N3o utiliza embalagens, energia,
agua e combustivel para sua
distribuicao

Contribui para para a melhora da
nutri¢ao, educagao, saude
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Amamentacao, apoie em todas as situacoes.

Situacao da amamenta¢ao no mundo e no Brasil
m Global mBrasil mMeta 2030
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Amamentacao na Amamentacéo Amamentacéao Amamentacao
primeira hora  exclusiva < 6 meses continuada com 1 continuada aos 2
ano anos
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Amamentacao, apoie em todas as situacoes.

Os componentes de um ambiente favoravel
para a amamenta¢ao — um modelo conceitual

Determinantes Intervengdes

—

comunicagao
+
Legislagdo politica,
D e E— financiamento, monitorizagao e
aplicacao
+
Aconselhamento, apoio e
manejo da lactagao

Individuais Atributos da mae e do bebé <
Relagdo entre mae e bebé
Inicio Amamentacdo —» Amamentagao
precoce exclusiva continuada

Fonte: Rollins NC, et al. 2016

GOVERNO FEDERAL

Saiba mais em Ouyv ? : BRASIL BEM
|gov.br/amamentacao| N osgs!;g | L INOZ 5U5+ N aAobe ) ‘MIL

3
{3

s g
GEPCC!'} g Action UNIAO E RECONSTRUCAO



Amamentacao, apoie em todas as situacoes.

Rede Global (% )
de Bancos de ‘
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s Amamenta e Alimenta Mulher bp
Trabalhadora
¢ Amamenta
Maternidades Cuidado Atengao Agoes
Hospitais Compartilhado Primaria intersetoriais

Acbes de promocao, protecao e apoio a amamentagao
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Amamentacao, apoie em todas as situagoes.

Alinhada com os Objetivos do
Foco da SMAM 2024: Desenvolvimento Sustentavel (ODS)

ERRADICACAO FOME ZERD SAUDE E
DA POBREZA E AGRICULTURA BEM-ESTAR
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e =~ . SUSTENTAVEL
e Sobrevivéncia

e Saude e bem estar

EDUCACAD 1 REDUCAD DAS
DE QUALIDADE DESIGUALDADES
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* Reducdo das desigualdades M | (=)
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Amamentacao, apoie em todas as situacoes.

Ministério da Salde
Secretaria de Atencao Primaria a Saude
Departamento de Gestdo do Cuidado Integral
Departamento de Prevencdo e Promogdo da Saude

NOTA TECNICA CONJUNTA N2 56/2024- DGCI/SAPS/MS E DEPPROS/SAPS/MS

il ASSUNTO

1.1. Orientacdes para a promocao, protecao e apoio a amamentacao
e alimentacao complementar saudavel em estado de emergéncia,
calamidade pilblica e desastres naturais.
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de pediatria
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Amamentacao Inclusiva

Simulacdo realistica - apoio a amamentacao para mae
com deficiéncia visual em ambiente de unidade

neonatal
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Amamentacao, apoie em todas as situacoes.

Webinario

Amamentacao: apoie em todas as situacoes.
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Amamente até os 2 anos ou mais e,
de forma exclusiva, até os 6 meses.
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