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A AMAMENTACAO E RECOMENDADA ATE OS DOIS ANOS
OU MAIS E DE FORMA EXCLUSIVA ATE O 62 MES DO BEBE

BENEFiCIOS DA AMAMENTACAO

® Reduz em até 13% a mortalidade infantil por causas evitaveis em
criancas menores de 5 anos;

® Diminui as chances da criancas ter alergias, infeccoes, diarreias,
doencas respiratorias, otites, obesidade e diabetes tipo 2;

® Efeito positivo na inteligéncia;
® Reduz a chance da mulher desenvolver cancer de mama e de ovario;
® Nao causa poluicdo ao ambiente, pois ndo tem embalagem;

Diminui os custos com tratamentos para os sistemas de saude.

DISQUE

et WABA s MINISTER
TEEEE SAUDE e 5cruo reoenay
e e pediatnia B ing Action




AMAMENTACAO CONTRIBUI PARA REDUCAO
DA MORTALIDADE INFANTIL E MATERNA

Estudo de 2016 mostrou que O mesmo estudo também mostrou
823 mil mortes de criangas e de gue, um aumento de 10% na
20 mil maes poderiam ser evitadas amamentac¢ao exclusiva até os seis
a cada ano com a ampliacao da meses ou continuada até os dois
amamentacao anos, reduz a mortalidade infantil

Fonte: Victora CG, Aluisio J D Barros AJD, Fran ¢a GVA, et al. Breastfeeding in the 21st century:
epidemiology, mechanisms, and lifelong effect. Lancet 2016; 387: 475—-90.
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AMAMENTACAO ATE OS 2 ANOS OU MAIS

Informe-se sobre a introduc¢ao da alimentacao

-~ ) ) ., complementar saudavel a partir dos 6 meses
® Arecomendacdo é para que a crianca seja amamentada ja na P P

primeira hora de vida e por 2 anos ou mais.

MINISTERIO DA SAUDE

® Nos primeiros 6 meses, a recomendacao é que ela receba somente
leite materno.

INTRODUCAO DA ALIMENTACAO APOS
OS 6 MESES

GUIAALIMENTAR PARA ¢
CRIANCAS BRASILEIRAS
MENORES DE 2 ANOS

® O Ministério da Saude recomenda que ao completar seis meses, a
crianca deve ser iniciada na alimentacao complementar saudavel.

® Os beneficios do leite materno ndo acabam sé porque o bebé ja
come outros alimentos.

APOIE A SAGoE

AMAMENTACAO. 136




APOIE A
AMAMENTACAO.

PROTEGER O FUTURO
E PAPEL DE TODOS.

3

{\

ESTUDO NACIONAL DE
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INFANTIL (ENANI)




MINISTERIO DA SAUDE TRACA PANORAMA DA
ALIMENTACAO E NUTRICAO DAS CRIANCAS BRASILEIRAS

Estudo Nacional de Alimentagao e Nutrigao Infantil (ENANI)

A pesquisa avaliou 14.505 criangas menores de cinco anos de vida entre fevereiro Os resultados mostram a

de 2019 e margo de 2020. O estudo revelou que: importancia de estratégias

® 45,7% das criancas menores de 6 meses estavam em aleitamento materno leigioneliipelieielpeliElre
exclusivo no pais; amamentacao no pais,

além de reforcar os
beneficios ja conhecidos da
amamentagéo para as
53,1% das criancas com idade de 12 a 15 meses estavam em aleitamento criancas e mulheres.
materno continuado;

60,0% das criancas com idade inferior a 4 meses estavam em aleitamento
materno exclusivo no pais;

60,9% das criancas menores de 24 meses foram amamentadas.
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PANORAMA DA ALIMENTACAO E NUTRICAO DAS
CRIANCAS BRASILEIRAS

Criancas menores de quatro meses de vida
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Figura 5. Prevaléncia de aleitamento materno exclusivo entre criangas menores de quatro meses de vida,

seg\mdo pesquisas nacionais, Brasil, 1986-2019 (dados preliminares).
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Criangas menores de seis meses de vida
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Figura 6. Prevaléncia de aleitamento materno exclusivo entre criangas menores de seis meses de vida,
segundo pesquisas nacionais, Brasil, 1986-2019 (dados preliminares).
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PANORAMA DA ALIMENTACAO E NUTRICAO
DAS CRIANCAS BRASILEIRAS

Aleitamento materno no 12 ano de vida Criangas menores de 24 meses
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Figura 7. Prevaléncia de aleitamento continuado no primeiro ano de vida, segundo pesquisas nacionais, Figura 8. Prevaléncia de aleitamento materno entre criangas menores de 24 meses de vida, segundo
Brasil, 1986-2019 (dados preliminares). pesquisas nacionais, Brasil, 1986-2019 (dados preliminares).
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AMAMENTACAO NO CONTEXTO DA COVID-19

O Ministério da Saude recomenda que a amamentag¢ao seja

mantida em caso de infec¢ao pelo coronavirus. Para isso, A mulher deve

foram sdo considerados: procurar profissionais
de saude para obter

® Os beneficios da amamentagdo para a saude da crianca e orientacdes sobre o0s

da mulher cuidados necessarios

para manter a
amamentacao durante
o periodo da infeccao

pelo virus

® Auséncia de constatacdes cientificas significativas sobre a
transmissao do coronavirus por meio do leite materno

® A ndo recomendacdo para a suspensao do aleitamento
materno na transmissao de outros virus respiratorios
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O MINISTERIO DA SAUDE REPASSA RS 9 MILHOES POR ANO
PARA A INICIATIVA HOSPITAL AMIGO DA CRIANCA (IHAC)

A iniciativa Hospital Amigo da Criancga trabalha com os profissionais da atencao hospitalar, o modelo de boas
praticas no cuidado da crianca e da mulher.

ogo%

BHE

fad

292 avaliadores no 8 Oficinas de Formagdo de 301 Hospitais Amigos da
Brasil Avaliadores em todo pais, Crianca no Brasil

apos a reformulacao da IHAC
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ACOES DO METODO CANGURU

Método Canguru —
05 Centros Nacionais
de referéncia

950 leitos de Unidade de
Cuidados Intensivos Canguru
habilitados

O Capacitacao de 3.740
.’ tutores na assisténcia a

'.“ amamentacao para maes

gue tém dificuldades

1.311 tutores
recadastrados na
Atencao Primaria
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ACOES AMAMENTA ALIMENTA BRASIL

7.659 Oficinas de
trabalho nas UBS
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MULHER TRABALHADORA QUE AMAMENTA

.'.. : 317 empresas cadastradas no
"“ 749 tutores no Brasil E. sistema (visitadas por tutores)

‘ ‘ 32 Oficinas de Formacao de io 2
¢ : 246 Salas de a|c10|o a
G QP e T{itores em todo o pais amamentac3o

certificadas
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CAMPANHA PUBLICITARIA

VEICULACAO: de 4 a 17 de agosto

SLOGAN: “Apoie a amamentacao. Proteger o
futuro é papel de todos”.

MEIOS DE DIVULGACAO: TV, raddio, midia
exterior e internet.

PECAS PUBLICITARIAS: Filme de 307,
merchandising, spot de radio, vinheta DOOH
(midia exterior digital), Mobiliario Urbano,

banner de internet, Cards para Redes Sociais,

folder, cartaz, peca para Whatsapp, e-mail
marketing para a populacao em geral e
profissionais de saude.
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EM CASO DE DUVIDAS, BUSQUE SEMPRE
ORIENTAGAO DE UM PROFISSIONAL DE SAUDE.
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1z a mor infantil e traz diversos

benaﬁ iosparlamé para o bebé, paraanociedade pm
todo o planeta. Se vocé pode, amamente até os 2 ai
mais e, de forma exclusiva, nos primeiros 6 meses de vuh. J
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Saiba mais em saude.gov.br/amamentacao
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PROFISSIONAL

DA SAUDE, PEGCAS PUBLICITARIAS

APOIEA
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E-mail marketing para L
profissionais de saude

a mae, para 0 bebé, para 3 sociedade e

Cartaz SR T

EM CASO DE DUVIDAS, BUSQUE SEMPRE
ORIENTAGAO DE UM PROFISSIONAL DE SAUDE.

Saiba mais em saude.gov.br/amamentacao // ,

Acampanha da Semana Mundial da Amamentagio
vai comegar e sua participagio & essencial para o
fortalecimento do aleitamento matarno,

Toda a equipe de sa(de deve orlentar as mulheres &
suas familias sobre aleitamento materno no pré-natal
€ no pas-parto, tanto nas maternidades, quanto nas
Unidades de Salde da Familia, ambulatérios, Bancos

BENEFICIOS APOIE A ~
APOIE A AMAMENTACAO. AMAMENTACAO.

DA AMAMENTACAO

de Leite Humano e outros servicos de salde. Espalhe

8ssa ideia no seu local de trabalho.
ot e e PROTEGER OFUTURO
E PAPEL DETODOS. 1

e oriente que, nos primeiros & meses de vida,
a crlanga deve receber somente leite materno, sem
qualquer outro liquido ou alimento. A amamentagho

infecgoes, diarreias,

ajuda a proteger as cri de como ol
diarreias, infeccgbes e alergias, @ também diminul as
das mulheras d cancer de i o
ovirio e de mama.
mamando até 0s 2 anos ou mais.
Compartilhe 8s5ta mensagem e contribua para que mais & 1 Em caso de dividas, busque sempre
mulheres amamentem seus filhos. = ) i ¢do de um profissional de saide.
Muito obrigado! Saiba mais em
Portanta, ndo sgride o meo smblente. saude.gov.br/amamentacao
& camph: seude. gov.be/amamentaces " fr péna wan
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https://we.tl/t-izVz3hRVcm
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