ORIENTAGOES A POPULAGAQ ORIENTAGOES A POPULAGAQ
SOBRE MPOX SOBRE MPOX

COMO E TRANSMITIDA A MPOX? COMO E TRANSMITIDA A MPOX?
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Contato direto entre pessoas [pele, secrecoes] e exposicao préxima e prolongada com Contato direto entre pessoas [pele, secrecdes] e exposicao préxima e prolongada com
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@ goticulas e outras secregdes respiratorias. ¢> goticulas e outras secreges respiratorias.

0‘ Fluidos corporais [pus, sangue das lesoes] de uma pessoa infectada. 00 Fluidos corporais [pus, sangue das lesoes] de uma pessoa infectada.

o Ulceras, lesdes ou feridas na boca também podem infectar, o que significa que o virus pode o Ulceras, lesdes ou feridas na boca tamhém podem infectar, o que significa que o virus pode
ser transmitido por meio da saliva. ser transmitido por meio da saliva.
Objetos recentemente contaminados, como roupas, toalhas, roupas de cama, utensilios e Objetos recentemente contaminados, como roupas, toalhas, roupas de cama, utensilios e

5 pratos, gue foram contaminados com o virus pelo contato com uma pessoa doente. 5 pratos, gue foram contaminados com o virus pelo contato com uma pessoa doente.
Ja a transmissao por meio de goticulas, normalmente, requer contato proximo prolongado Ja a transmissao por meio de goticulas, normalmente, requer contato proximo prolongado
entre a pessoa infectada e outras pessoas, o que torna trabalhadores(as) da satide, entre a pessoa infectada e outras pessoas, o que torna trabalhadores(as) da satde,

: C familiares e parceiros(as) intimos(as) pessoas com maior risco de infecgao. - C familiares e parceiros(as) intimos(as) pessoas com maior risco de infecgao.

&3) COMO EU SEI QUEESTOU DOENTE? &>) COMO EU SEI QUE ESTOU DOENTE?

A pessoa que tem contato com o virus demora de 3 a 21 dias para manifestar 1) Apessoa que tem contato com o virus demora de 3 a 21dias para manifestar
adoenca no corpo. adoenca no corpo.
As lesoes na pele 2 As les6es podem 3) Aslesoes podemocorrer (4 As lesoes na pele 2 As les6es podem 3) Aslesoes podemocorrer (4
geralmente comegam apresentar em qualquer parte do corpo, geralmente comegam apresentar em qualquer parte do corpo,
dentro de um a trés dias secrecao, podendo principalmente na palma das dentro de um a trés dias secrecao, podendo principalmente na palma das
apos o inicio da febre, formar “cascas”, maos, na planta dos pés e apos o inicio da febre, formar “cascas”, maos, na planta dos pés e
mas, as vezes, podem gue secam e caem. também na hoca, nos olhos, mas, as vezes, podem que secam e caem. também na hoca, nos olhos,
aparecer antes da febre. nos orgaos genitais e no anus. aparecer antes da febre. nos orgaos genitais e no anus.
5) Apessoadoente deixa de transmitir o virus a outras pessoas quando as 5) Apessoadoente deixa de transmitir o virus a outras pessoas quando as
cascas das lesoes caem e desaparecem. cascas das lesoes caem e desaparecem.
Se vocé achar que tem sintomas compativeis com os da MPOX, procure a equipe mais Se vocé achar que tem sintomas compativeis com os da MPOX, procure a equipe mais
& proxima de Consultdrio na Rua ou de uma Unidade Basica de Satide de sua cidade para & préxima de Consultorio na Rua ou de uma Unidade Basica de Satide de sua cidade para
uma avaliagéo e informe se vocé teve contato proximo com alguém com suspeita ou uma avaliagéo e informe se vocé teve contato proximo com alguém com suspeita ou
confirmacao da doenca. confirmacao da doenca.

Nao jogue este impresso em vias publicas. Mantenha a cidade limpa. Nao jogue este impresso em vias publicas. Mantenha a cidade limpa.



QUAIS SAOD 0S SINAIS E 0S SINTOMAS?

FEBRE ——— —— DORDE CABECA

LINFONODOS INCHADOS L CALAFRIO

(INGUAS)
/ DORES NO CORPO
LESOES NA PELE
COMOBOLHAS E/0U FRAQUEZA
ULCERAS/FERIDAS
TEM TRATAMENTO?

Atualmente, o tratamento dos casos de mpox se haseia em medidas de suporte, com o objetivo de aliviar
sintomas, para evitar complicacdes.

A maioria das pessoas com a doenca apresenta sinais e sintomas leves e moderados.

Observe se as lesdes aumentam em todo 0 corpo ou se ha outros sinais, como conjuntivite,
para procurar avaliacao 0 mais rapido possivel.

Até o momento néo existe um medicamento aprovado e especifico para mpox.

COMO POSSO ME PREVENIR?

[ 4 [ ]
ﬂ«»ﬂ Evite o contato direto com pessoas com suspeita ou confirmacao da doenca.

Nao compartilhe objetos e material de uso pessoal, tais como toalhas, roupas, lencdis,
escovas de dente, talheres.

& E importante lavar as maos com agua e sabéo ou utilizar alcool em gel, principalmente apds o
contato com lesdes ou contato proximo com um caso suspeito ou confirmado.
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