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Ministério da Saude
Secretaria de Atencdo Primaria a Saude
Departamento de A¢des Programaticas Estratégicas
Coordenacao-Geral de Ciclos da Vida
Coordenacdo de Saude da Crianga e Aleitamento Materno

NOTA TECNICA N2 20/2020-COCAM/CGCIVI/DAPES/SAPS/MS

1. ASSUNTO

1.1. RecomendagbBes sobre o uso de faceshields (viseira/escudo facial/ protetor facial/
cobertura facial) em Recém-Nascidos, alertando sobre os riscos em potencial no seu uso.

1.2. Esse documento foi elaborado em colaboracdo com o Departamento de Neonatologia da
Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP).

2. ANALISE

2.1 A pandemia causada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2) exp0s a populagao, inclusive os

Recém-Nascidos (RN), as sindromes respiratdrias, caracterizando uma crise de saude mundial sem
precedentes. O conhecimento adquirido com os surtos anteriores de coronavirus humano (SARS-CoV e

MERS-CoV) sugere que mulheres gravidas e seus fetos possam ser particularmente suscetiveis a

resultados desfavoraveis 12,

2.2. As vias de transmissdo do novo coronavirus tornaram-se foco de questées fundamentais
para definicdo de estratégias preventivas, paralelamente a abordagem propedéutica e terapéutica da
infeccdo, que vinha causando formas clinicas de gravidade varidvel da doenca nos varios grupos
populacionais. Até o presente momento, estdo definidas as seguintes formas de transmissao do virus
SARS-CoV-2:

2.2.1. Contato entre pessoas, cuja porta de entrada é o trato respiratério (como ocorre com
outros virus causadores de sindromes gripais e de outras doencas infecciosas);

2.2.2. Contato com superficies contaminadas;

2.2.3. Aerossolizacdo em procedimentos e situacdes especificas.

2.3. A transmissao vertical, durante a gestacdo ou pelo leite materno, nao foi demonstrada pela

literatura cientifica atualmente disponivel.

2.4. Com a intencdo de proteger recém-nascidos e lactentes contra o virus, divulgou-se na
midia o uso de mascaras e/ou protetores faciais (chamados faceshields) sem a devida cautela quanto aos
possiveis efeitos deletérios durante o seu uso. E preocupante a divulgacdo macica do uso de dispositivos
dessa natureza para recém-nascidos em sitios de informagdo nacionais e internacionais, sem o devido
aval das agéncias de saude.

2.5. Embora recém-nascidos e lactentes possam contrair a COVID-19, a literatura tem
demonstrado que a taxa de infeccdo é relativamente baixa em relacdo aos adultos, com uma estimativa
em torno de 1 a 5% em todos os continentes, sendo em sua grande maioria casos assintomaticos e alguns

casos com sintomas leves 34, Por conta disso, a adocdo de intervencbes ndo comprovadas
cientificamente ndo sdo garantia de protecdo e podem, de fato, aumentar a exposicdo a situacdes de
risco.
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2.6. Até o momento ndo existe comprovacao cientifica de protecao e nem estudos sobre riscos
e beneficios relacionados ao uso de protetores faciais para RN (faceshields), seja no ambiente intra ou
extra-hospitalar.

2.7. Dentre os potenciais riscos do uso desse dispositivo encontram-se:

2.7.1. Risco de asfixia levando a falta de fornecimento de oxigénio e retencdo de didxido de
carbono;

2.7.2. Risco estrangulamento em decorréncia de deslocamento do dispositivo;

2.7.3. Sindrome de morte subita do lactente considerando que o recém-nascido é incapaz de

remover o dispositivo durante crises de sufocagao, podendo os pais ndo estarem atentos a situagao de
risco a que a crianga possa estar sendo submetida;

2.7.4. Comprometimento da amamentagdo, uma vez que a made pode achar complicado

remover e recolocar o protetor facial, o que pode resultar em impacto desfavordvel na manutencdo da

aleitamento exclusivo em livre demanda preconizado para essa faixa etaria 2.

2.8. Quanto a posicdo dos érgdos/agéncias internacionais de saude: 2,4,5,6

2.8.1. A Academia Americana de Pediatria (AAP) e o Centro de Controle de Doencgas (CDC) dos
EUA ndo recomendam o uso de protetores faciais (viseiras e/ou faceshields) e /ou mdscaras em criancgas
menores de dois anos de idade pela incapacidade de remocdo do dispositivo sem o auxilio de um adulto.

2.8.2. A Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) em sua diretriz no periodo da pandemia também
ndo menciona e/ou recomenda o uso de protetores faciais para recém-nascidos.

2.8.3. A Sociedade Filipina de Pediatria (SFP) e a Sociedade Filipina de Medicina para Recém-
nascidos (SFMRN) ndo sé ndo recomendam como proibem o uso de qualquer forma de cobertura facial
para recém-nascidos.

3. CONCLUSAO

3.1. Os cuidados na protecdo aos recém-nascidos devem ser maximizados, tanto no ambiente
intra quanto extra-hospitalar, para evitar a contaminacdo pelo SARS-CoV-2, conforme consensos da
Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) e demais sociedades e drgdos internacionais e, nesse sentido, o
Departamento Cientifico de Neonatologia da SBP em conjunto com a Coordenacdo de Saude da Crianca e
Aleitamento Materno COCAM/GCCIVI/DAPES/SAPS/MS conclui:

3.2 Madscaras e/ou outros dispositivos como faceshields, viseiras, ou analogos que cubram a
face do recém-nascido e ou do lactente de forma parcial ou total, ndo sdao recomendados para criangas
menores de 2 anos de idade, recém-nascidos e lactentes.’

3.3. Com o objetivo de reforcar os cuidados na protecdo do recém-nascido a infeccao pelo
SARS-CoV-2 e diante dos riscos, em potencial, do uso desses equipamentos o Departamento Cientifico de
Neonatologia da SBP e a COCAM reiteram as seguintes RECOMENDACOES as familias: 2 % 2, 6,8

3.3.1. Devem ser evitadas as visitas sociais domiciliares a mde e ao recém-nascido. Caso
acontecam, manter o distanciamento, uso de mascara e higienizacao de acordo com as recomendacgdes.

3.3.2. Evitar contato publico desnecessario, limitando assim a exposicdo do recém-nascido ao
virus, especialmente em lugares com aglomeracgdes.

3.3.3. Manter as precaucdes de contato como higienizacdo de maos e as recomendacdes do uso
de mascaras para pais e cuidadores em contato com a crianga ao sair de casa para o seguimento na
Atencdo Primdria, como imunizag¢des ou consultas de puericultura.

3.3.4. Evitar manuseio do recém-nascido por muitas pessoas, enfatizando a lavagem das maos
com agua e sabdo ou alcool gel 70% para cuidadores (incluindo irmdos) antes de tocar o RN e o uso de
mascaras, caso tenham sintomas ou contato com pessoas com sindrome gripal;

3.3.5. Maes com sintomas respiratorios ou que tenham contato domiciliar com pessoas com
sindrome gripal devem usar mdscara durante os cuidados e durante toda a amamentacao, precedida pela
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higienizacdo adequada das maos antes e apds o contato com o RN;

3.3.6. Manter distanciamento de 1,0 metro em locais publicos e quando estiver proximo a
pessoas que nao coabitam;

3.3.7. Promover rotineiramente a limpeza das superficies tocadas com recorréncia, como
macanetas, interruptores de luz e equipamentos eletronicos (especialmente celulares);

3.3.8. Assegurar que o ambiente onde a crian¢a permanece esteja livre do tabaco;

3.3.9. Manter a vacinacdo das pessoas em contato préoximo com a crianca conforme orientacdo
do Programa Nacional de Imunizagées (PNI).
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