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92 REUNIAO ODINARIA DA COMISSAO INTERGESTORES TRIPARTITE — 2023

DATA: 21 de setembro de 2023.
HORARIO: Sh as 12h.
LOCAL: Auditério Carlyle Guerra de Macedo — Organizacdo Pan-americana da Saude. Brasilia/DF

Secretaria de Atencdo Primadria a Saude.
Contato: (61) 3315 9097.

Assunto: Pesquisa Nacional de Demografia e Saide (PNDS) 2023.

A PNDS é uma pesquisa do IBGE em parceria com o Ministério da Saude. Esse folder tem como
objetivo ofertar informacdo sobre a Saude publica no Brasil.
Vocé sabia que?
v" O direito a satde estd garantido na Constituicdo Federal Brasileira (art. 196 CF);
v' Salde n3o é a mera auséncia de doencas ou enfermidades, mas um completo estado de
bem-estar fisico e mental;
v' A prevencdo é o melhor caminho para a satde;
v" As Unidades Bésicas de Saude (UBS), conhecidas como Centros de Saude, Postos de Saude,
Clinicas da Familia, s30 a porta de entrada do usudrio no Sistema Unico de Saude (SUS). E ali

onde se inicia o cuidado com a saude da populacgao.

Cuidado Integral da Saude

Nas UBS sdo ofertados acbes e servicos voltados para o cuidado integral da saude das criancas,
adolescentes, mulheres, homens e pessoas idosas. Dentre esses servicos estao:

Planejamento reprodutivo: o SUS oferece gratuitamente o DIU de cobre, camisinhas femininas e
masculinas, contraceptivos orais e injetaveis, além de encaminhamento da lagueadura (ligadura de
trompa) e vasectomia.

Atendimento da gestacdo até a adolescéncia: todas as pessoas tém direito a realizar o pré-Natal no
SUS, onde sdo realizadas pelo menos 7 consultas durante este periodo, bem como o pré-natal do
parceiro. Hd também ac¢des especificas de estimulo a amamentacdo e alimentacdo saudavel, bem
como de acompanhamento do crescimento e desenvolvimento de criancas e adolescentes.
Acompanhamento e exames de rotina: medicdo de peso, altura, glicemia e pressao arterial; exames

como hemograma, preventivos dos canceres de colo de Utero e mama, e testes rapidos para
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diagnosticar sifilis, HIV/AID epatites B e C, consultas com o dent'ita, entre outro.
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Diagndstico e tratamento de doencgas como: hipertensado, diabetes, depressdo, asma, tuberculose e
hanseniase, entre outras;

Atualizacdo do calenddrio vacinal: o SUS oferece gratuitamente as vacinas basicas para todas as
idades, como a da poliomielite, sarampo, HPV, gripe, febre amarela, hepatite B, Difteria e Tétano,
entre outras.

Praticas integrativas e complementares (auriculoterapia, acupuntura, aromaterapia e reiki), além de

atividades coletivas.

Nas UBS o cuidado é ofertado, reconhecendo as diferencas nas condi¢des de vida e salde e
de acordo com as necessidades das pessoas. Toda pessoa deve ser respeitada em sua idade,
género, cor, crenca, nacionalidade, etnia, orientacdo sexual, identidade de género, estado
de saude, condi¢do socioecondmica, escolaridade ou limitacdo fisica, intelectual, funcional,
entre outras, com estratégias que permitam minimizar desigualdades, evitar exclusdo social
de grupos que possam vir a sofrer estigmatizacdo ou discriminacdo; de maneira que impacte

na autonomia e na situacdo de saude.

Procure a Unidade Basica de Saude mais préxima de sua casa e fique por dentro do que o SUS pode
oferecer!

Canais de atendimento (ligacGes gratuitas em todo territdrio nacional):

Disque Saude 136: atuacdo como servico de promogdo da saude, disseminando informagdes sobre
doencas, programas e campanhas do Ministério da Saude, assim como é o canal para registro de
reclamacdes, denuncias, solicitacdo, informacéao, elogio e sugestdo sobre os servigcos do SUS.
Disque 100 (Direitos Humanos): destinado a receber demandas relativas a violagdes de Direitos
Humanos, especialmente as que atingem populacdes em situacdo de vulnerabilidade social.

Disque 180 (Central de Atendimento a Mulher): presta escuta e acolhida as mulheres em situacao
de violéncia, fornece informacdes sobre os direitos da mulher e encaminha dendncias de violéncia
contra a mulher aos 6rgdos competentes.

Disque SAMU 192: prestagdo de socorro a vitima apds ter ocorrido alguma situagdo de urgéncia ou
emergéncia de natureza clinica, cirdrgica, traumatica, obstétrica, pediatrica, psiquiatrica, entre
outras.

190: numero de telefone da Policia Militar que deve ser acionado em casos de necessidade imediata

OUu socorro rapido. GOVERNO FEDERAL
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