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9ª REUNIÃO ODINÁRIA DA COMISSÃO INTERGESTORES TRIPARTITE – 2023 
 

DATA: 21 de setembro de 2023. 
HORÁRIO: 9h às 12h. 
LOCAL: Auditório Carlyle Guerra de Macedo – Organização Pan-americana da Saúde. Brasília/DF 

 

Secretaria de Atenção Primária à Saúde. 
Contato: (61) 3315 9097.  
 
Assunto: Pesquisa Nacional de Demografia e Saúde (PNDS) 2023. 
 

A PNDS é uma pesquisa do IBGE em parceria com o Ministério da Saúde. Esse folder tem como 

objetivo ofertar informação sobre a Saúde pública no Brasil. 

Você sabia que? 

 O direito a saúde está garantido na Constituição Federal Brasileira (art. 196 CF); 

 Saúde não é a mera ausência de doenças ou enfermidades, mas um completo estado de 

bem-estar físico e mental; 

 A prevenção é o melhor caminho para a saúde; 

 As Unidades Básicas de Saúde (UBS), conhecidas como Centros de Saúde, Postos de Saúde, 

Clínicas da Família, são a porta de entrada do usuário no Sistema Único de Saúde (SUS). É ali 

onde se inicia o cuidado com a saúde da população. 

 

Cuidado Integral da Saúde 

Nas UBS são ofertados ações e serviços voltados para o cuidado integral da saúde das crianças, 

adolescentes, mulheres, homens e pessoas idosas. Dentre esses serviços estão: 

Planejamento reprodutivo: o SUS oferece gratuitamente o DIU de cobre, camisinhas femininas e 

masculinas, contraceptivos orais e injetáveis, além de encaminhamento da laqueadura (ligadura de 

trompa) e vasectomia.  

Atendimento da gestação até a adolescência: todas as pessoas têm direito a realizar o pré-Natal no 

SUS, onde são realizadas pelo menos 7 consultas durante este período, bem como o pré-natal do 

parceiro. Há também ações específicas de estímulo à amamentação e alimentação saudável, bem 

como de acompanhamento do crescimento e desenvolvimento de crianças e adolescentes. 

Acompanhamento e exames de rotina: medição de peso, altura, glicemia e pressão arterial; exames 

como hemograma, preventivos dos cânceres de colo de útero e mama, e testes rápidos para 

diagnosticar sífilis, HIV/AIDS e hepatites B e C, consultas com o dentista, entre outro. 
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Diagnóstico e tratamento de doenças como: hipertensão, diabetes, depressão, asma, tuberculose e 

hanseníase, entre outras;  

Atualização do calendário vacinal: o SUS oferece gratuitamente as vacinas básicas para todas as 

idades, como a da poliomielite, sarampo, HPV, gripe, febre amarela, hepatite B, Difteria e Tétano, 

entre outras. 

Práticas integrativas e complementares (auriculoterapia, acupuntura, aromaterapia e reiki), além de 

atividades coletivas.  

Procure a Unidade Básica de Saúde mais próxima de sua casa e fique por dentro do que o SUS pode 

oferecer! 

Canais de atendimento (ligações gratuitas em todo território nacional): 

Disque Saúde 136: atuação como serviço de promoção da saúde, disseminando informações sobre 

doenças, programas e campanhas do Ministério da Saúde, assim como é o canal para registro de 

reclamações, denúncias, solicitação, informação, elogio e sugestão sobre os serviços do SUS.  

Disque 100 (Direitos Humanos): destinado a receber demandas relativas a violações de Direitos 

Humanos, especialmente as que atingem populações em situação de vulnerabilidade social. 

Disque 180 (Central de Atendimento à Mulher): presta escuta e acolhida às mulheres em situação 

de violência, fornece informações sobre os direitos da mulher e encaminha denúncias de violência 

contra a mulher aos órgãos competentes. 

Disque SAMU 192: prestação de socorro à vítima após ter ocorrido alguma situação de urgência ou 

emergência de natureza clínica, cirúrgica, traumática, obstétrica, pediátrica, psiquiátrica, entre 

outras. 

190: número de telefone da Polícia Militar que deve ser acionado em casos de necessidade imediata 

ou socorro rápido. 

 

 
Nas UBS o cuidado é ofertado, reconhecendo as diferenças nas condições de vida e saúde e 

de acordo com as necessidades das pessoas. Toda pessoa deve ser respeitada em sua idade, 

gênero, cor, crença, nacionalidade, etnia, orientação sexual, identidade de gênero, estado 

de saúde, condição socioeconômica, escolaridade ou limitação física, intelectual, funcional, 

entre outras, com estratégias que permitam minimizar desigualdades, evitar exclusão social 

de grupos que possam vir a sofrer estigmatização ou discriminação; de maneira que impacte 

na autonomia e na situação de saúde.  

 


