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Condicoes pos-covid: Definicoes

Tabela 1. Critérios de definicdo para condi¢cdes pos-covid conforme literatura internacional

Trés meses e com duragao por
pelo menos dois meses, sem
outra explicacao.

Sintomas novos ou que se mantiveram apés a infecgcéo
inicial por SARS-CoV-2.

Problemas de salde novos, recorrentes ou continuos
apos a infeccdo pelo SARS-CoV-2.

Sintomas novos ou que retornam apoés a infeccao.

Classifica em trés condig¢des: covid-19 agudo, covid-19
sintomatico continuo e sindrome pds-covid-19. Os dois
primeiros sao sintomas que se mantiveram apos a

infeccao ativa e se diferenciam pelo tempo. A sindrome
pos-covid pode envolver sinais e sintomas que se

desenvolveram durante ou apés a infeccéo por covid-19
e ndo sao explicados por um diagndéstico alternativo.

Fonte: Organizagdo Mundial da Saude, Centers for Disease Control and Prevention, National Institutes of Health, National Health System

Condicéo p6s-COVID-19;
COVID Longa

Condic¢bes p6s-COVID;
COVID Longa

Quatro semanas apos a
infeccéo pelo SARS-CoV-2.

Quatro semanas ou mais. COVID Longa

* Covid-19 aguda: Até quatro
semanas;

* Covid-19 sintomético continua:
guatro a 12 semanas;

* Sindrome pés-covid-19:
continuam por mais de 12
semanas.

COVID Longa;
COVID-19 aguda;
COVID-19 sintomatica

Sindrome p6s-COVID-19
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Discussao do GT “Rede de Cuidados condicoes
pos-covid”, validado no Painel com Especialistas

Reunido do GT - pos-covid DGIP/SE com especialistas,
realizada em 05/10/2023;

Pesquisadores: Sobre 0os conceitos adotados
s 2 mundialmente:

Dra. Rafaella Fortini Grenfell e Queiroz - Pesquisadora
em Saude Publica na Fundacéo Oswaldo Cruz
Fiocruz/Minas Gerais.

o Temporalidade na definicdo da OMS é excessiva

_ o _ (3 meses)
Dra. Ho Yeh Li - Médica Infectologista, da Faculdade de . .
Medicina da Universidade de Séao Paulo (USP) e © IEs,pgma'Ilstas d|scord§1m em ter_um tempo
OPAS/OMS Brasil minimo' para a ocorréncia de sintomas (ex. 2

] : , o : meses na definicdo da OMS)
Dr. Unai Tupinambas - Médico Infectologista, do

Departamento de Clinica Médica da Faculdade de Medicina
da Universidade de Minas Gerais (UFMG) e ex-membro do
Comité de Enfrentamento a Covid-19, da Prefeitura
Municipal de Belo Horizonte (PBH).

o Deciséo pela atualizacao da definicao de caso
das “condi¢des pos-covid”, conforme Centro de
Controle e Prevencao de Doencas (CDC) dos
Estados Unidos.
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Principals Mudancas

NT N° 62/2021
Condicoes “pés-covid”

» Diversas definicdes de caso na literatura

o Covid longa

o Covid-19 pés aguda

o Efeitos de longo prazo da covid
o Covid cronica

o Covid de longa distancia

« Definicdo adotada pelo Ministério da Saude:

Manifestacdes clinicas novas, recorrentes ou
persistentes, apos a fase aguda da infeccao por
SARS-CoV-2, ndo atribuidas a outras causas.

uuuuuuuuuuuuuu

uuuuuuuuuuuuuuuu

NT N° 57/2023-DGIP/SE/MS

Condicoes “pds-covid”

“As “condicdes pos-covid” sdo definidas amplamente

como sinais, sintomas e/ou condi¢cdes que

continuam ou se desenvolvem quatro semanas

ou mais apoés a infeccao inicial pelo SARS-

CoV-2,

e ndo podem ser justificadas por um diagnostico

alternativo. Estas condi¢cdes podem melhorar,

agravar

ou serem recidivantes ao longo do tempo, com a
possibilidade de evolucao para eventos graves e
potencialmente fatais, até mesmo meses ou anos

apos a infecgéo.”
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Definicao adotada — NT N° 57/2023-DGIP/SE/MS

NT N° 57/2023-DGIP/SE/MS
ATUALIZACOES ACERCA DAS
“CONDICOES POS-COVID”
NO AMBITO DO
MINISTERIO DA SAUDE

“Condicoes pos-covid”

“As “condi¢cdes pos-covid” sdo definidas amplamente como
sinais, sintomas e/ou condi¢cdes que continuam ou se
desenvolvem quatro semanas ou mais apoés a infeccao
inicial pelo SARS-CoV-2, e ndo podem ser justificadas por um
diagndstico alternativo.

Estas condi¢c6es podem melhorar, agravar ou serem recidivantes
ao longo do tempo, com a possibilidade de evolucao para
eventos graves e potencialmente fatais, até mesmo meses ou
anos apos a infeccio.”

Acesse a NT N°57/2023-DGIP/SE/MS

nnnnnnnnnnnnnn
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https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/nota_tecnica_n57_atualizacoes_condicoes_poscovid.pdf

Principais Mudancas: “Condi¢coes pos-covid” mais comuns

Atualizacdo das manifestacdes clinicas mais encontrados na literatura atual:

Tabela 2. Condi¢des pds-covid mais comuns conforme sistema acometido

Condicdes pbs-covid

Neurolégico
o Dificuldade de memoria e concentracao

. » . L Mental
(“névoa cerebral”) Genito-urinario o

~ " . ~ o o Disturbios de sono
Alteracdo cognitiva o Disfuncéo ereétil ~

i ~ o Depressao
Cefaleia o Alteragdo menstrual

Perda de paladar o Ansiedade

Perda de olfato

O O O O

Cardiovascular

Respiratdrio o Palpitacédo
o Tosse o Disautonomia outros
o Dispneia o Dor torécica o Alopecia
o Taquineia o Arritmias o Alteracdes
o Dor torécica o Trombose/ coagulopatias cutaneas
o Intolerancia ao esforco fisico o Desordens
. : enddcrinas
Musculo esquelético Gastr0|ntest~|nal e : o Fadiga/Cansaco
o Mialgia © AI'Eeragao do ha.brfo |r_1test|nal o Alteragéo visual
o Artralgia o Nguseg/ dor epigastrica
o Disfagia
o Refluxo gastro-esofagico
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Principais Mudancas: diagnostico

Introducao da tematica acerca do diagnostico para as condigcoes
pos-covid, ndo existente na versao anterior:

Diagnaostico

Nao existem, ainda, testes diagnodsticos especificos para identificar as “condi¢des pos-
covid” e a variedade de sinais e sintomas associados é extensa. O diagnostico geralmente
se baseia em um historico de exame positivo para covid-19 ou exposicao ao virus, além
de uma avaliacdo médica abrangente, incluindo uma minuciosa avaliacao clinica,
resultados de exames laboratoriais, exames de imagem, eletrocardiograma, entre outros.
Muitas vezes é dificil distinguir os sintomas causados pelas condi¢cées pds-covid daqueles
gue ocorrem por outros motivos. Devem ser consideradas razoes alternativas para estes
problemas de saude e, antes de definir um sinal, sintoma ou manifestagao clinica como
uma “condicao pos-covid” € necessario investigar outros diagnosticos ou causas que
melhor justifiquem o quadro apresentado.

GOVERNO FEDERAL

MINISTERIO DA ‘
LRLC a -

uuuuuuuuuuuuuuuu



Principais Mudancas: conceito de PICS

Atualizacao acerca dos efeitos do doenca ou hospitalizacao por covid-19 para a terminologia utilizada internacionalmente
Sindrome Pdés-Cuidados Intensivos (Post-Intensive Care Syndrome — PICS), conforme descrito abaixo:

NT n° 62/2021

EFEITOS DA DOENCA OU DA HOSPITALIZACAO
POR COVID - 19

HospitalizacGes em geral e doencas graves, incluindo a
covid-19, podem causar danos a saude, como fragqueza
e exaustdo durante o periodo de recuperacao. Dentre
estes, inclui-se a Sindrome Pds Terapia Intensiva (SPTI),
gue se inicia durante a internacao em uma Unidade de
Terapia Intensiva (UTI) e pode permanecer apoés a alta
hospitalar, incluindo alteracdes cognitivas, psicoldgicas e
fisicas.

Tais condi¢gOes, mesmo sendo causadas pelos efeitos da
hospitalizacao, pelos efeitos a longo prazo do virus ou
pela combinacdo de ambos, devem ser consideradas
condicOes pos-covid se ocorrerem apos infeccdo aguda
por SARS-CoV-2, ndo atribuidas a outras causas.

nnnnnnnnnnnnnn
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NT N° 57/2023-DGIP/SE/MS

Sindrome Pés-Cuidados Intensivos (Post-Intensive Care
Syndrome — PICS)

E importante diferenciar as “condi¢cées pés-covid” de
“sindrome pos-cuidados intensivos” (Post-Intensive Care
Syndrome — PICS).

As PICS dizem respeito aos efeitos prolongados na saude
apos a internacdo em Unidade de Terapia Intensiva (UTI), e
também podem ser manifestagfes persistentes, recorrentes
ou novas apos a internacao na UTI. Esses efeitos incluem
principalmente, mas ndo exclusivamente, as manifestagdes
cognitivas, mentais e neuroldgicas.

Embora a PICS n&o seja uma condi¢cédo especifica e associada
a infeccdo por SARS-CoV-2, ela pode ocorrer também apds a
covid-19 e sobrepor as condi¢cdes pos-covid. Individuos que
apresentaram PICS apdés a covid-19 representam um desafio
ainda maior para o0 manejo das condi¢des pos-covid.
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Principais Mudancas: medidas de prevencao e controle

Introducao da tematica acerca das medidas de prevencao e
controle para as condi¢cdes pos-covid, conforme literatura atual:

Medidas de Prevencao e Controle

A melhor maneira de evitar as "condicfes pés-covid" é prevenindo a infeccdo. As medidas néo farmacolégicas
(higiene adequada das maos, etiqueta respiratoria, ventilacdo adequada de ambientes, evitar contato com
casos positivos e uso de mascara em situacOes especificas), ainda sdo, uma importante ferramenta para evitar
a doenca.

Individuos ndo vacinados contra a covid-19 e que séo infectados pelo SARS-CoV-2 podem apresentar maior
risco de desenvolver condi¢des pos-covid em comparacdo com aqueles que receberam a vacina. Portanto, e
crucial fortalecer as estratégias e acoes de vacinagao contra a covid-19, incluindo as doses de reforco,
especialmente para aqueles que seguem a recomendacao da vacina bivalente. As vacinas estao disponiveis
no Sistema Unico de Salde (SUS) para todas as pessoas com mais de 6 meses de idade.*

Fonte: BRASIL, Ministério da Saude. Nota Técnica n® 41/2023-CGVDI/DPNI/SVSA/MS. Orientacfes acerca das medidas de prevencao e
controle das doengas respiratdrias, incluindo o uso de mascaras, considerando o cenério epidemioldgico atual.

GOVERNO FEDERAL

T e A I 101 12

UNIAO E RECONSTRU: cAo



Principais Mudancas: Codificac&o das condicdes pos-covid — CID-10

Traz a codificacao das condicdes pés-covid de acordo com o CID-10 para destacar a importancia da
codificacdo adequada para a mensuracao de indicadores provenientes dos Sistemas de Informacéo:

COMO PROCEDER

Quando no atestado houver uma sequéncia de eventos com mencao
de condicéo de saude posterior a Covid-19, o codificador devera
alocar os cédigos B94.8 + o marcador U09.9, na mesma linha.
Algumas categorias da CID-10, referentes a sequelas s&o usadas
para indicar que a morte resultou de efeitos tardios de uma afeccéo e
nao durante sua fase ativa, devendo ser informadas como sequela ou
efeitos residuais, qualquer que seja o intervalo entre o aparecimento

CODIFICA(;AO DE MORBIDADE

Codificacdo de morbidade para condi¢cdo posterior a covid-19
Caodigo: U09.9 (Condicao de saude posterior a covid-19,
n&o especificada).

Inclui: Sequelas e efeitos tardios; covid-19 infeccéo antiga;
Efeito residual de covid-19; Efeito tardio de covid-19; Sequela
de covid-19; Sindrome pds-covid 19; e Pds-covid-19.

CODIFICACAO DE MORTALIDADE da doenca e a morte. Para algumas afecgOes, as mortes que ocorrem
Codificagdo em mortalidade para condicéo de satde um ano ou mais séo presumidas como devido a sequela da afecgao,
posterior & covid-19: mesmo nao sendo mencionada nenhuma sequela.

Cddigo: B94.8 (sequelas de outras doencas - ~

infecciosas e parasitarias especificadas)
Marcador: U09.9 (Condicdo de saude posterior a
Covid-19, nédo especificada)

Destaca-se a importancia do adequado registro das condi¢des pos-
covid nos sistemas de informacéao pelos profissionais de saude

conforme o codigo CID elencado, a fim de subsidiar a coordenacéo
do cuidado e acOes de planejamento e monitoramento relacionadas

a esse contexto.
S J
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Obrigado!

Swedenberger Barbosa

Secretario-Executivo do Ministério da Saude

gabinete.se@saude.gov.br
(61) 3315-2130/2133
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