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Uso de Medicamentos e medicalização da vida: 
recomendações e estratégias

Questões-chave:

 Uso de medicamentos em situações que,
anteriormente, não eram consideradas
problemas médicos;

 Promoção da assistência farmacêutica com
equidade de forma participativa e integral;

 Aumento da resistência aos medicamentos
antimicrobianos no Brasil.

Produtos:

 Recomendações e estratégias para o SUS.

Obra disponível em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/medicamentos_medicalizacao
_recomendacoes_estrategia_1ed.pdf

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/medicamentos_medicalizacao_recomendacoes_estrategia_1ed.pdf


Principais recomendações
 Elaborar diretrizes de desprescrição, conciliação e redução do uso de psicofármacos;

 Promover articulações intersetoriais necessárias para desmedicalizar o cuidado;

 Identificar grupos em situação de vulnerabilidade que necessitam de ações específicas 
para o acesso e o uso racional de medicamentos;

 Promover assistência farmacêutica com equidade de forma participativa e integrada;

 Qualificar os processos de prescrição e desprescrição de antimicrobianos, e também a 
formação de profissionais.



Realização: Comitê Nacional para Promoção do Uso 
Racional de medicamentos (CNPURM)

 Instituído em 2007 e redefinido por meio da Portaria GM/MS nº 834, de 14 de
maio de 2013;

 Caráter consultivo;
 Possui plano de ação composto pelo eixo educação, pesquisa, ensino e

regulação;
 Finalidade: orientar e propor ações, estratégias e atividades para a promoção

do URM no âmbito da Política Nacional de Promoção da Saúde, em
consonância com as políticas nacionais de Medicamentos e de Assistência
Farmacêutica;

 Visa ampliar e qualificar o acesso a medicamentos que atendam aos critérios
de qualidade, segurança e eficácia;

 Coordenação conjunta: Ministério da Saúde e Anvisa
 Secretaria Executiva: DAF/SCTIE.



Contato: daf.comiteurm@saude.gov.br

Portal: http://portalms.saude.gov.br/saude-de-a-z/uso-racional-de-medicamentos
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