PROGRAMA NACIONAL DE QUALIFICACAO
DA ASSISTENCIA FARMACEUTICA




QUALIFAR-SUS - articulacao dos eixos com o Projeto QualiSUS-REDE

EIXO
ESTRUTURA

EIXO
EDUCACAO

EIXO 5
INFORMACAO

EIXO
CUIDADO

JAquisicéo de equipamentos — Licitagao Internacional
=Microcomputadores (5.120)
=Impressoras a laser (1.704)

UCurso de qualificacéo de profissionais da Assisténcia Farmacéutica
e a utilizacdo do Sistema Nacional de Gestdo da Assisténcia

Farmacéutica — HORUS (EAD - 40h)
= Mais de 4680 vagas

UProjeto de Pesquisa: A Assisténcia farmacéutica nas redes de
atencado a saude: um recorte nas regides do projeto Qualisus-rede

Ulmplantacdo do Sistema Hérus ou envio das informacdes da
Assisténcia Farmacéutica Basica por meio do Webservice (Pt. 271/2013)

LIProjeto piloto de cuidado farmacéutico na atencdo primaria a saude
para implementacédo de servigos de clinica farmacéutica nas redes

regionais de atencao a saude



EIXO
\9 CUIDADO

CUIDADO FARMACEUTICO NA ATENCAO BASICA

RESULTADOS

Curitiba, PR
05/12/2014

Melhorar sua vida, nosso compromisso.
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Inicio oficial do
servico de clinica
farmacéutica

suporte e acompanhamento
| Jan > Fev > Mar > Abr > Mai > Jun > Jul > Ago ) Dez

Elaboracao do
projeto técnico

Primeiro encontro Segundo encontro
para capacitacao para capacitacao

Melhorar sua vida, NnOSSO cCOmpromisso.
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7 ew CONSULTAS DE PROFISSIONAIS DE NIVEL SUPERIOR NA
\\w» saude ATENGAO BASICA (FARMACEUTICO) - Até nov 2014
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RESULTADOS
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Abr-Jun/2014

702 consultas realizadas

548 pacientes atendidos

80% primeira consulta (566)
20% retornos (136)

Melhorar sua vida, nosso compromisso.
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ORIGEM DOS PACIENTES

B Encaminhamento pela
equipe
M POs alta-hospitalar

i Busca Ativa

M Outra

Melhorar sua vida, NnOSSO cCOmpromisso.
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Perfil dos pacientes

ldade: 66 anos
IQR 58-73

17% mora sozinha
83% 2 pessoas ou mais

Renda Mensal: R$ 780,00

65,9% 34,5%

mulheres homens

Melhorar sua vida, nosso compromisso.
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ATIVIDADE FiSICA

BEBIDAS ALCOOLICAS

QUALIFARSUS
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Perfil
nosoldgico

6,7

Condicoes de
saude por
paciente

Melhorar sua vida, nosso compromisso.
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Ministério da
Sal

ude

Hipertenséao Arterial

Diabetes Tipo 2

Dislipidemia

Obesidade

Hipotireoidismo

Doenca Arterial Coronariana (DAC)
Dor Musculoesquelética
Depresséao

. Osteoartrite (Artrose)

10. Ins6nia

11. Gastrite/Ulcera Péptica

12. Insuficiéncia Cardiaca (ICC)

13. Catarata

14. Ansiedade

15. Hiperplasia Prostéatica Benigna

16. Osteoporose

17. Angina De Peito

18. Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC)
19. Asma Crbnica

20. Doenca Renal Cronica (DRC)

©COoNOTRWNE
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TOP 5 problemas de saude

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0 90,0

Hipertensdo Arterial [ 83,5
Diabetes tipo 2 [ 72,7
Dislipidemia [ 50,4
Obesidade [ 48,0
Hipotireoidismo [N 27,7

% PACIENTES

PROGRAMA NACIONAL DE QUALIFICACAO
DA ASSISTENCIA FARMACEUTICA
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Distribui¢ido do indice de Massa Corporal

17%

10%

m Subpeso (<18,5 kg/m2)
m Normal (>=18,5 até < 25 kg/m?2)
m Sobrepeso (25 a <30 kg/m2)

m Obesidade 1 (30 a <35 kg/m2)

=1 = Obesidade 2 ( 35 a <40 kg/m2)
35%

® Obesidade 3 (acima de 40
_ kg/m2)

Melhorar sua vida, nosso compromisso. *
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Perfil de controle: condicoes prevalentes

Hipotireoidismo

Dislipidemia

Diabetes Tipo 2

Hipertensao Arterial 24%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Controlado M N3o controlado m Desconhecido

Melhorar sua vida, nosso compromisso.
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Acido acetilsalicilico
Sinvastatina
Metformina
Enalapril
Omeprazol
Hidroclorotiazida Plantas
Insulina NPH ..
Anlodipino medicinais
. Levotiroxina 29%
10. Atenolol
53‘2 r?:t((jess 11.Losartana Homeopatia
12.Insulina regular 0,4%
13. Paracetamol
7 14. Fu_rosemida_l Acupuntura
15. Glibenclamida 1.3%
Medicamentos 16. Amitriptilina
por paciente 17.Fluoxetina
em media 18. Ibuprofeno
19. Espironolactona
20. Carvedilol

Perfil
medicamentos

ool N2 R RE R
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TOP 10 medicamentos

Medicamentos % pacientes
1 Acido acetilsalicilico 65,9
2 Sinvastatina 62,4
3 Metformina 59,1
4 Enalapril 51,0
5 Omeprazol 45,9
6 Hidroclorotiazida 41,2
7 Insulina NPH 40,1
g Anlodipino 30,5
O Levotiroxina 28,6
10Atenolol 26,8

Melhorar sua vida, nosso compromisso.
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Acesso aos medicamentos

% PACIENTES: Gasto Mensal: RS 60,00 )

Renda Mensal: RS 780,00

98,2% =2 Unidades de Saude
60,9% =» Farmacias Privadas
45,3% =» Farmdacia Popular (ou Aqui tem FP)
6,9% =@ Farmacia Especial / Ambulatorial
2,0% =2 Farmacias magistrais

7,6% renda para meds )

Melhorar sua vida, nosso compromisso.




PROBLEMAS
RELACIONADOS A
FARMACOTERAPIA

Melhorar sua vida, NnOSSO cCOmpromisso.
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Pacientes com algum
problema na
farmacoterapia
registrado

3145
problemas .

Melhorar sua vida, nosso compromisso.

1%

mSIM
= NAO

5,6

problemas
por pacte

561
pacientes .
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18 -

- s 157

14 - 13,4

12 1 11 11,1
10 - 9,5

% pacientes

3,7
2,7 25

I

2109 0.7 1,4

0,2

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Numero de problemas da farmacoterapia identificados

Melhorar sua vida, nosso compromisso.
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PROBLEMAS ENVOLVENDO SELECAO E PR DISCREPANCIAS ENTRE NIVEIS DE ATENCAO A SAUDE

Prescrigio de medicamento inapropriado ou contraindicad [ ] Omissio de medicamento prescrito
Prescrigio de medicamento sem indicagio clinica definida [
Prescricio em subdose

Prescricio em sobredose Doses discrepantes

]
[]
[1]
Forma farmacéutica ou via de administragio prescritainad [ ] Formas farmacéuticas ou vias de administraciio discrepantes
[]
[1]

Medicamentos discrepantes
Duplicidade terapéutica entre prescrigbes

Frequéncia ou horirios de administragiio prescritos inadeq Duragio de tratamentos discrepantes

Duragio do tratamento prescrita inadequada Outras discrepincias nio especificadas

Interagao medicamento-medicamento
Interagio medicamento-alimento
Condicio clinica sem tratamento []
Mecessidade de medicamento adicional []
[]
[]

PROBLEMAS NA QUALIDADE DO MEDICAMENTO

Desvio de qualidade aparente
Uso de medicamento vencido
Armazenamento incorreto

Outros problemas relacionados 4 qualidade

ADMINI STRACAU EADESAO DO PACIENTE AO MONITORI Zﬁ@ﬁﬂ

Omissio de doses (subdosagem) pelo paciente

Disponibilidade de alternativa mais custo efetiva
Outros problemas de selegio e prescri¢io

Lo W s W W s W s I s I s T s I s W s W s W s W |
e e e e e e e e e e e e

Necessidade de monitoramento laboratorial

[]
Adigao de doses (sobredosagem) pelo paciente [ ] Necessidade de monitoramento nio laboratorial
Técnica de administracio do paciente incorreta [1]

Forma farmacéutica ou via de administragio incorreta

Frequéncia ou horirio de administragao incorreto, sem alt TRATAMENTO NAO EFETIVO

Necessidade de automonitoramento

Duragio do tratamento seguida pelo paciente incorreta [1 Tratamento nio efetivo com causa identificada

Descontinuagao indevida do medicamento pelo paciente [ ] | Tratamento nio efetivo sem cansa definids

Continuacio indevida do medicamento pelo paciente

Redugio abrupta de dose pelo paciente REACAO ADVERSA A MEDICAMENTO

Paciente nio iniciou o tratamento

Uso abusivo do medicamento Reagio adversa dose-dependente (tipo A)
Automedicacio indevida Reagio alérgica ou idiossincritica (tipo B)
% Reagio por exposigio crénica ao medicamento (tipo C)

Reagio retardada/teratogénese (tipo D)
Efeitos de descontinuagio de um medicamento (tipo E)

L B s W e W s W W s W s W s W s B s W s W e W |
e e e e e e e e e e e e e

Outros problemas de administragiio ou adesao nio especif

FALHAS DE DISPENSACAO OU MANIPU

Dispensacao de medicamento incorreto

Dispensacao de dose incorreta INTOXICACAO POR MEDICAMENTOS

Dispensacao de forma farmacéutica incorreta

e ——
e b b b b b

Reacio adversa nao especificada

B et G s [ ] Overdose/Intoxicagio medicamentosa acidental
[1]

. _ . Overdose/Intoxicagio medicamentosa intenciona
Medicamento em falta no estoque (nio dispensado)

[ W W s W s W s W
e e b b e

Outros erros de dispensagio ou manipulagio nio especific [ ] Nenhum problema relacionado 4 farmacoterapia neste momento
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Um Olhar Omissao de

b doses Descontinuacgao
50 Ir; 03 g I >4% indevida
roblemas de écnica de
P L. - administracao 34%
administracao incorreta

e adesao aos 8%

medicamentos dos pacientes Frequéncia ou
com algum horario de adm

problema incorreto
Nao iniciou o 33%
tratamento
13%

Automedicagao Adicao de doses
NELIECERE! 21%
14%

PROGRAMA NACIONAL DE QUALIFICACAO
DA ASSISTENCIA FARMACEUTICA

Melhorar sua vida, nosso compromisso.
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Dificuldades na rotina de medicacao

DIFICULDADE % PACIENTES

Abrir ou fechar a embalagem 15,0
Ler o que esta escrito na embalagem 41,9
Lembrar de tomar os medicamentos 20,3
Conseguir os medicamentos 23,1
Tomar varios comprimidos ao mesmo tempo 22,6

83% dos pacientes utilizam seus medicamentos sem
ajuda de ninguém

Melhorar sua vida, NnOSSO cCOmpromisso.
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Problemas ligados a
selecao, prescricao
e dispensacao

alternativa
+ custo-
efetiva

7%

Falta do
medicamento
em estoque
(ndo
dispensado)

11%

Melhorar sua vida, nosso compromisso.
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Condicdo sem
tratamento

29%

61% Necessidade

de
de pacientes medicamento
com algum adicional

problema 18%

Prescricao
em
subdose

12%
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CONDUTAS AO FINAL DA
PRIMEIRA CONSULTA
(intervencoes)

Melhorar sua vida, NnOSSO cCOmpromisso.
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Pacientes com
Intervencoes
registradas

3660

intervencoes

Melhorar sua vida, nosso compromisso.

pacientes

2%

mSIM
NAO

6,6

intervencoes
por pacte
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Interveng¢oes farmacéuticas na
primeira consulta

organizadas por categoria

%PACIENTES

N[ N

Informac3o e aconselhamento 93%

Monitoramento 63%

Alteracao ou sugestao de mudancga na terapia 54%

Encaminhamentos 50%

([ ENESIHS

Provisdo de materiais 45%

Melhorar sua vida, NnOSSO cCOmpromisso.
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TOP 10 intervencgoes farmacéuticas

0,0 100 200 30,0 400 50,0 600 70,0 80,0 90,0

Aconselhamento sobre os medicamentos _ 82,0

Aconselhamento sobre a(s) doenga(s) [N 51,3
Aconselhamento sobre medidas ndo farmacoldgicas __ 47,2
Aconselhamento sobre automonitoramento __ 45,2
Lista ou Calenddrio posolégico de medicamentos __ 40,1
Recomendacdo de exame laboratorial __ 31,1 LA SNUISS
Encaminhamento ao médico __ 29,5
Diario para automonitoramento __ 29,5
Alteracdo horario de adm. s/ mudar dose didria __ 28,1

Aumento da dose didria — 24,0

Melhorar sua vida, NnOSSO cCOmpromisso.
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RETORNOS
nos primeiros 90 dias

566 primeiras consultas ]

118 primeiros retornos ]

14 segundos retornos ]

3 terceiros retornos ]

1 quarto retorno ]

Melhorar sua vida, nosso compromisso.
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Mudanc¢as observadas nos paciente referentes
as intervencoes farmaceéuticas realizadas na
primeira consulta (%)

PACIENTES
( AY4 )
Mudancas na adesao ao tratamento 65%
Realizacao de exames de monitorizacao 62%
Alteracdes na farmacoterapia 37%
.
4
Realizacao de consulta médica 44%
. VAN J

Melhorar sua vida, NnOSSO cCOmpromisso.




outros resultados:

= Satisfacao dos pacientes

= Maior integracao do farmacéutico com a equipe
= SOAP no prontuario =» fonte de informacao

" Consultas compartilhadas

" Reorganizacao do processo de trabalho

= Satisfacao no trabalho

= Referéncia para outros municipios

Melhorar sua vida, nosso compromisso.
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Muito obrigado

Melhorar sua vida, nosso compromisso.



