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A assistência pré-natal se constitui em cuidados e 

condutas que visam o bom desenvolvimento da gestação 

e o parto de um recém-nascido saudável.  

Entre as ações para qualificação pré-natal está a 

implementação de estratégias de comunicação social e 

programas educativos, como o desenvolvimento de 

materiais que possam auxiliar o profissional de saúde no 

cuidado à saúde e promover as boas práticas na atenção 

ao pré-natal, parto, nascimento e puerpério.  



*

  realização de pré-natal na Unidade Básica de Saúde (UBS) com captação precoce da 

gestante e qualificação da atenção; 

 acolhimento às intercorrências na gestação com avaliação e classificação de risco e 

vulnerabilidade; 

 acesso ao pré-natal de alto de risco em tempo oportuno; 

 realização dos exames de pré-natal de risco habitual e de alto risco e acesso aos 

resultados em tempo oportuno; 

 vinculação da gestante desde o pré-natal ao local em que será realizado o parto; 

 qualificação do sistema e da gestão da informação; 

 implementação de estratégias de comunicação social e programas educativos 

relacionados à saúde sexual e à saúde reprodutiva; 

 prevenção e tratamento das DST/HIV/Aids e Hepatites; e 

 apoio às gestantes nos deslocamentos para as consultas de pré-natal e para o local em 

que será realizado o parto, os quais serão regulamentados em ato normativo específico. 



*

Publicação dirigida aos 

profissionais e  usuárias do 

SUS, que contempla as 

diretrizes de boas práticas 

na assistência ao pré-

natal, parto e nascimento 

propostas na Estratégia 

Rede Cegonha e alinhadas 

à Política Nacional de 

Atenção Integral à Saúde 

da Mulher 



*

• instrumento de apoio para o desenvolvimento das consultas e 

para a otimização do trabalho;  

• deve ser utilizada por todos os profissionais de saúde;  

• pode auxiliar no diálogo com a gestante, por meio de textos e 

figuras explicativas, e nas ações de educação em saúde.  

Inclui um cartão de acompanhamento 

do pré-natal para registro das 

consultas clínicas e odontológicas, dos 

resultados de exames e das vacinas, 

entre outras informações, contendo 

todas as informações importantes de 

interação da gestante com os serviços 

de saúde 
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• planejamento reprodutivo; 

• bom atendimento de pré-natal, 

acolhimento hospitalar e boas práticas 

do parto;  

• direitos civis e trabalhistas da gestante;  

• possui espaços para todos preencherem 

de acordo com seu interesse – 

gestantes, familiares e seu 

companheiro/ pai  

É informativa, explicativa, descritiva e interativa, e traz 

orientações e esclarecimento sobre: 

• dúvidas comuns;  

• tabus;  

• cuidados para uma boa gestação, parto e puerpério; 

• Amamentação; 
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Os materiais serão enviados diretamente às SMS e poderão 

ser recebidos pela Coordenação de Atenção Básica e 

Coordenação de Saúde da Mulher dos municípios. 

 

As Secretarias Municipais e Estaduais de Saúde receberão 

reserva técnica de Cadernetas, Fichas Perinatais,  Manuais 

e Cartazes. 



A Caderneta da Gestante será distribuída para todos os 

municípios do país. 

O quantitativo será de acordo com a estimativa de 

gestantes/ano de cada município. 

 

As Cadernetas e Fichas Perinatais devem ser distribuídas a 

todas as unidades de saúde que realizam pré-natal, 

inclusive maternidades do SUS. 



Os manuais foram calculados para distribuição de dois 

manuais para cada equipe de Saúde da Família ou dois 

manuais para cada 2500 habitantes naqueles territórios 

onde a Estratégia de Saúde da Família não esteja 

implantada. Deverão também ser distribuídos aos 

profissionais que realizam pré-natal nas maternidades do 

SUS. 

 

Os cartazes enviados para as SMS deverão ser distribuídos 

para todas as UBS. 

 

Também serão enviados cartazes para todos os 

estabelecimentos de saúde que realizam mais de 50 

partos/ano e Centros de Parto Normal. 



Contamos com seu apoio na implantação 

da Caderneta da Gestante em todos os 

serviços de saúde que realizam pré-natal 

no SUS, de modo a qualificar a atenção e o 

cuidado pré-natal e garantir que as 

gestantes tenham acesso a informações 

adequadas para vivenciarem uma gravidez 

e parto saudáveis. 
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Coordenação Geral de Saúde das Mulheres - CGSM 

Departamento de Ações Programáticas e 

Estratégicas - DAPES 

Secretaria de Atenção à Saúde - SAS 

Ministério da Saúde – MS 

(61) 3315-9101 

saude.mulher@saude.gov.br 

 


