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* Atencdo Pré-Natal

A assisténcia pré-natal se constitui em cuidados e
condutas que visam o bom desenvolvimento da gestacao
e o parto de um recém-nascido saudavel.

Entre as acoes para qualificacao pre-natal esta a
implementacao de estratégias de comunicacao social e
programas educativos, como o0 desenvolvimento de
materiais que possam auxiliar o profissional de saude no
cuidado a saude e promover as boas praticas na atencao
ao pré-natal, parto, nascimento e puerperio.



*Componente Pré-Natal da Rede
Cegonha

® realizacao de pré-natal na Unidade Basica de Saude (UBS) com captacao precoce da
gestante e qualificacao da atencao;

® acolhimento as intercorréncias na gestacao com avaliacao e classificacao de risco e
vulnerabilidade;

® acesso ao pré-natal de alto de risco em tempo oportuno;

® realizacao dos exames de pré-natal de risco habitual e de alto risco e acesso aos
resultados em tempo oportuno;

® vinculacao da gestante desde o pré-natal ao local em que sera realizado o parto;
® qualificacao do sistema e da gestao da informacao;

® implementacao de estratégias de comunicacao social e programas educativos
relacionados a saude sexual e a saude reprodutiva;

® prevencao e tratamento das DST/HIV/Aids e Hepatites; e

® apoio as gestantes nos deslocamentos para as consultas de pré-natal e para o local em
que sera realizado o parto, os quais serao regulamentados em ato normativo especifico.
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*Caderneta da Gestante - para o
profissional de saude

* instrumento de apoio para o desenvolvimento das consultas e
para a otimizacao do trabalho;

« deve ser utilizada por todos os profissionais de saude;

« pode auxiliar no dialogo com a gestante, por meio de textos e
figuras explicativas, e nas acoes de educacao em saude.

Inclui um cartao de acompanhamento
do pré-natal para registro das
consultas clinicas e odontologicas, dos
resultados de exames e das vacinas,
entre outras informacoes, contendo
todas as informacoes importantes de
interacao da gestante com o0s servicos
de saude




*Caderneta da gestante - para as
usuarias do SUS

E informativa, explicativa, descritiva e interativa, e traz

orientacoes e esclarecimento sobre:

e duvidas comuns;

« tabus;

« cuidados para uma boa gestacao, parto e puerpeério;

 Amamentacao;

« planejamento reprodutivo;

« bom atendimento de pré-natal,
acolhimento hospitalar e boas praticas
do parto;

» direitos civis e trabalhistas da gestante;

* possui espacos para todos preencherem
de acordo com seu interesse -
gestantes, familiares e seu =
companheiro/ pai




Toda mulher tem direito a0 atendimento na gravidez, |
no parto e apés o parto e pode contar com a Rede Cegonha, I
um3 3¢ 4o de saide do Governo Federal que fortalece oo | Nome:
direitoz daz mulherez e daz eriangas. | ’

O Minigtério da Saiide organizou esta Caderneta I
da Gestante pengando em voed, que vive um do2 momentoz
maic intenzoe de sua vida. Aqui voeé vai encontrar varics
ageuntos: |

- seue direifoe anfes e depoie do parto; | Nome dola) companheiro(al /opeional:
- 0 cartdo de conzultas e examesz, com ezpaco para vocé anotar
suae davidag;

pole agui

| Como gosta de cer chamada: a cua foto

Raga: ( ) Branca ( ) Dreta { ) Amarela [ )Parda ( ) Indigena
Trabalhg fora de caza: [ ) Qim [ ) Nao

- dieae para uma gravidez 2audduel e sinaiz de alerts; ‘ Data de naccimento: /. /  |dade:

- informagdes e orientapdes 2obre & gestagfo e o desenvolvimento
do bebe, algune euidados de eatde, o parto e o poe-parto;

- informagdes e orientagdes cobre amamentapfo;

Ocupaggo:
- como firar a Certidao de Maceimento de ceu filho.
: Endere¢:
O profizeional de eadde anotara nesta cadernets
todoz o2 dados de zeu pré-natal e ezerevers o resultado das Donto de referéncig;
conzultaz, doz exames, das vacinaz e o que for importante )
para um bom acompanhamento do pré-natal. | Cidade:
Aqui tem também ezpaco para vocé anofar zuas | Eetade: cep. ==
senzapdes e 2eus sentimentos, coizae que queiry dizer i )
e e e | Tel fixe: Tel celulgr:

Um pré-natal bem acompanhado resultars em mais Ie-n'iﬂll

calde para vocé e seu bebé. Cuarde exta caderneta com

| Em zituagdo de emergéncia, ligar para:
carinho e cuidado e traga-a sempre com vocé. - g 9 garp

Ela serd uma grande amiga e conzelheira. II Nowme:
) | Telefone:
Unidade de Sacde do pré-natal: voe), - &%
. k,@mj_ Minha mae in
Servico de 2ade indicado para o parto: Sl Cazo eu peres exta caderneta e voce 3 encondre, por faver me felefone.

Ela & muito importanie para mim e para meu bebé.
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Mantendo uma alimentacao gaudavel,
seu ganho de peco sera adequado.

Dicag importantes

pouco de sol durante o inicio da mcnl:: otfu
ou ape

final da tarde inclusive nas mamas. Lembre-se de usar boné

o final do '

e pro T larno r \l F man has d. Pelﬁ.
p 0, PO Q QV“(“ C
tetor 50 a 0510,
E C s, Tin belo, © antes e q
* Evite des °|°|°llf. tinturas de ca el lisantes ol\d\l‘OdOfOS ve

tes que
ménia e oulros componen
ambientes onde haja fumantes;

Respirar a fumasa com frequéncia po

« £ recomendével tomar um

podem fazer mal oo bebé.

contém a
de afefar © bebé.

« Vocé deve sair de
tase da gravideZ.

Qono

« Procure dormir 8
« Repouse olguns minutos
« Eleve as pernos quando
to sono,
:i::c::om:r:lrmcielmm do lado esquerdo, com
um travesseiro entre as p'ln!l.. Esta pu:;:;
facilita @ passagem de oxigénio para © b '

horas por noite.
duronte o dia.
estiver sentada ov deitada.

procure repouser mals.
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Sexo na gestacso
Quanto a gey degejo sexyal:
Dese,
o l: € disposiclio sexyal podem mudor ng gravidez. Hé mulheres que 1dm m,
eno.
Ma € e oUtras Que tém mais vontade do que ontes. isso Pode acontecer pa ;
© flomem tombém. Ter relogses sexuais nd S
© mochuca o bebé &
o , € soudével & pod
o r::': © prozer. O que realmente importa é que seja respeitada sya vonfodpe d:
dekm':a’o ou néo. Conyerse com seu parceiro sobre isso. Eyite Posi¢do que cause
s 1 :. Drronte‘ © 0rgasmo & comum o barriga ficor dura ndo se preocupe
r desejo, relogBes sexvols oté S
Lo i © momento go parto podem faclliar o
Atencéo: Se notar presen ‘
; sa de sangramento oy saide I
diferente, evite atividade sexval e procure a Unidade de Sadde. .-

e —
L3

Pergunie 3 2ua mae ou g uma mulher maie
experiente como elae ce cuidavam na gravidez e apoe o pario.
Ancte aqui dicae e congelhot que achou imporianies:

Compartithe 202q2 d
com a profiezional d




Atengio para algumas

¢ situagoes e sintomas especiais:

’%"" A gengivite (sangramento da gengiva) pode ocorrer
mais facilmente durante a gestagao, por cavsa da variagdo
dos niveis hormonais. Por isso, adote um habito diario de
cvidados com sva saldde bucal. Utilize fio dental diariamente
e uma escova de dente macia com creme dental.

ﬂ@" Enjoos e vémites sdo comuns nos primeiros meses de
gravidez. Evite ficar muito tempo sem se alimentar & escolha
alimentos mais secos (bolachas de agua e sal, pao) ou frutas,
de acordo com sev desejo. Caso vomite, faga apenas bochecho
com dgua e aguarde meia hora para escovar os dentes.

r@» Azia e gueimagae evite beber ligquidos junto com
a refeicae & se deitar apods as principais refeictes. Coma
mais vezes & em menor quantidade de cada vez.

-’%rﬂ Caibras e fermigamentes nas pernas podem acontecer
na gestagdo. Modere a atividade fisica, tome muita dagua,
suco de frutas e coma bananas, que sdo ricas em potdssio.
Vocé pode também aquecer & massagear as pernas.

%’ As wvarizes nas pernas sdo cavsadas por problemas
de circulagdo e dilatagdo das veios. Nao fique muito
tempo em pé ou sentada. A cada 2 horas procure ficar
com as pernas levantadas. Vocé pode também wvsar meias
elasticas, calgados e rovpas soltas confortaveis.

%ﬂ Der na coluna e der na barriga podem aparecer,
principalmente no final da gravidez. Evite carregar peso
e diminva o servico doméstico, como lavar roupa e limpar
o chio. Yocé pode também se espreguicar para esticar a coluna.
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‘% Intestine prese € comum na gravidez. E recomendavel
comer alimentos integrais ricos em fibras (pdo e arroz integrais,
granola, linhaga), folhas verdes—alface, couve, taioba, bertalha,
ora-pro-nobis, mostarda, serralha, beldroega — e frutas,
como mamdo, laranja com o bagago, ameixa preta, tamarindo.
Evite queijos, farinhas brancas (ndo integrais) e frutas como
caju e goiaba. Vocé deve também beber muita dagua e fazer
atividade fisica regularmente. Dica importante: quando sentir
vontade de ir ao banheiro, ndo espere.

'ﬁ* Se tiver hemerroidas (varizes na regido anal, que podem
sangrar), faca banhos de assento com dgua morna. Evite vsar papel
higigénico. Dé preferéncia @ dgua com sab8o e enxugue sempre com
uvma toalha macia. Fale sobre isso na consulta pré-natal.

ﬁ E comum sentir mais ventade de urinar no inicic e no
final da gestagdo. Se vocé sentir dor ou queimagdo na hora de

fazer xixi, pode ser uma infecgdo vrindria. Meste caso, procure
a Unidade de Sadde.

%f O aumento da secregto vaginal (corrimento) & comum
na gestagdo. Se houver outras caracteristicas, como coceira, ardor,
cheiro forte, cor estranha, procure a Unidade de Sadde, pois pode
tratar-se de uma doenga sexvalmente transmissivel. Use rovpas mais
ventiladas e frescas.

x\%‘h A gualquer sinal de febre, manchas pelo corpo, sintomas de
gripe, inguas, vomito, diarreia, procure o service de sadde mais
proximo.

f@, Doencas infectocontagiosas podem ser fransmitidas pelo ar
[tuberculose, rubéola, gripe e oufras). Evite locais fechadeos, com alta
concentracdo de pessoas, e contato com gatos.

2]



Vocé eahia?

* O desejo de comer coisas
estranhas € comum na
gravidez. Ndo ha risco de
o bebé nascer com problemas
caso vocé passe vontade.
* A mulher gravida nao
precisa comer por dois.

* Dormir de brugos ndo machuca
o bebé&, mas dormir sobre o
lado esquerdo € melhor.

* A mulher que fez uma cesariana pode ter parto normal
na gravidez seguinte.

* A mulher pode lavar a cabeca desde o primeiro dia apds
o parto.

* O bebé ndo provoca rachaduras no peito da mde quando
arrota sobre ele.

* A mulher gravida pode fazer tratamento odontolégico.

Diabete, preccaoc alta, anemia e infec¢ao urinaria 280
doengas que a mulher pode ter antec de engravidar
ou dezenvolver durante a gravidez. Cacc a mulher fenha
eceae e outrae doengae coneideradae de rieco,
ela precicar4 de cuidadoe ecpeciaie.
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Agora vamog convergear gobre
o acompanhamento do pré-natal.

As consultas e os grupos de gestantes sdo realizados tanto
por médicos(as) quanto por enfermeiros{as). E importante que todos
os profissionais facam parte deste cuidado como agente comunitario
de salde, témnico de enfermagem, assistente social, psicologo,
fisioterapeuta, dentista e outros.

Toda gestante tem direito a concultas e exames
pelo SUS. A cada conculta o profiscional ira:

1. perguntar como estd se sentindo, como passou o més e
ouvir suas dividas e impressoes sobre esse momento —
€ interessante vocé anota-las no final desta caderneta
para ndo se esquecer na proxima consulta;

2. fazer o exame clinico e
= verificar sev peso e pressao arterial,
= observar se ha sinais de anemia ou inchaco,
= medir o famanho de sua barriga,
= ouvir as batidas do coracdo do bebé;

3. solicitar e avaliar o resultado dos exames;

4_ verificar as vacinas do pré-natal;

5. prescrever tratamentos, se necessario;

6. orientar quanto as questoes da gravidez e do parto.

Algumas mulheres podem apresentar complicacbes —
sdo situacoes que precisam de acompanhamento especializado,
identificadas durante o pré-natal. Neste caso, vocé sera
encaminhada ao servico de pré-natal de alto risco, mas
continuard tendo o acompanhamento dos profissionais
que iniciaram seu pré-natal.

€ importante partielpar do grupo de gestantes,
no qual vocé poder4 trocar experiénelas com outras gestantes
e com os profisslonals de sadde.
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Conhega og principais exames e ag vacinag
que vocé deve realizar durante o pré-natal

* Tipagem sanguinea e fater Rh — identifica seu tipe de sangue.
3e a gestante tem Rh negative & o pai do bebé& tem Rh positivo,
ela deve fozer um outro exame durante o pré-natal, o Coombs
Indirete. Apbds o nascimento, casoe o bebé& tenha Rh positive, a
mulher devera tomar uma vacina em até 3 dias apos o parto,
para evitar problemas na proxima gestacao. Vocé tem direito a

essa vacina pelo SUS.

Hemegrama — identifica problemas como, por exemplo, anemia
(falta de ferroe no sangue), gque & comum na gravidez e deve ser

tratada.

Eletrefarese de hemeglehina — identifica o deenca faldforme ou
a talassemia, que sao hereditarias e requerem cvidados especiais

na gravidez.

Glicemia — mede o quantidode de ocicar no sangue. Se estiver
alta, pode indicar diabete, que deve ser cvidadao com dieta,

atividade fisica & vso de medicamentos.

Exame de wrina e ursesultura — identificam a presenga de infecgiio

urinaria, que deve ser tratada ainda durante o pré-natal.

Exame preventive de céinger de cele de dtere — este exame precisa
ser realizado periodicamente por todos as mulheres, de acordo
com a necessidade. Procure saber se vocé tem o necessidade de

fazé-lo durante o pré-natal.

Teste rapide de sifilis ¢ VDRL — identificam o sifilis, doengao
sexualmente transmissivel que pede passar da gestante para
e bebé durante a gravidex. Em casc de teste positive, a gestante
e seu parceiro devem ser tratados o mais rapide possivel.
O tratamento da sifilis & simples e eficaz. Pela Rede Cegonha

vocé tem direite ao teste rapide de sifilis no inicie do pré-natal.
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* Testes de HIV — identificam o virus cousador da aids, doengca
que compromete o sistema de defesa do erganisme, provocando a
perda da resisténcia e da proteco confra outras doencas. Pode
ser transmitido da mae para o filhe durante a gravidez, o parto
ou a amamentacdo. Quanto mais cedo iniciar o tratamento, maior
a chance de a mulher e seuv bebé ficarem sauvdaveis. Pela Rede
Cegonha vocg tem direite ac teste rapide de HIV neo inicie deo

pré-natal.

* Teste de malaria — deve ser realizodo em todos as

gestantes da Regioo Amazonica, guer apresentem sintomas ou ndo.

* Testes para hepatite B (HBsAg) — identificam o virus da
hepatite B, gue pode passar da mae para o bebé durante a gravidez.
Caso vocé tenha o virus, sev beb& podera ser protegido se
receber a vacina & a imunoglobuling para hepaotite B nas primeiras
12 horas apoés o parto. Pela Rede Cegonha vocé tem direite ao

teste rapide de hepatite B no inicie do pré-natal.

* Teste rapide para hepatite € (anti-HCV) — identifica o contato
prévio com o virus da hepatite C, gque deve ser confirmade por um
outro exame [HCV-RMA).

* Exames para o pai — todos o5 homens adultoes, jovens
e adolescentes que participam do pré-natal t&m direito a realizar
exames para sifilis (teste rapide e VDEL), anti-HIV (teste rapido),
hepatites virais B e C (testes rapides), tipe sanguineo e fator Rh,

hemeograma, lipidegrama, glicose e eletroforese de hemoglobina.

* Vacina antitetéinica (dT) — protege contra o tétano no bebé
e em vocé. Se vocé nunca foi vacinada, deve iniciar o vacinacdo
o mais precocemente possivel. Se ja é vacinada e a Jltima dose foi

ha mais de 5 anos, deve toemar um refergo.

* Yacina contra a hepatite B — caso vocé ndo seja vacinada,

deve tomar 3 doses para ficar protegida.

* Vacina contra gripe (influenza) — recomenda-se para

toda gestante durante a campanha de vacinagao.
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Nome:

Como gosta
de 3o Curvade:

Instrugdo  Nentuma
Exames
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Glicemia de Jejum
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Idade
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Data

Sifilis peste rapide)

VDRL

HIV /Anti-HIV (sste 6]
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O parto

O parto € uma grande experiéncia para a mulher € o

Pogigoes de parto

bebé, e também para o pai. Pode ser um momento de grande
prazer: a saida do bebé, o fim das contracées e o encontro
com esse pequeno ser.

Vocé deve ter ouvido falar vdrias coisas sobre a
dor do parto. 3 importante saber que essa dor varia de
intensidade de mulher para mulher e se torna maior se a
mulher esta tensa e com medo.

Vocé estd acostumada a ver as mulheres deitadas
para o parto, mas as posicées de cécoras, sentada ou de
joelhos sao melhores para favorecer

Ficor QP

“ode ajudar a saida do bebé: o canal de

parto fica mais curto, a abertura

Pence em algumace coicae

que podem ajudé-la no frabalho da vagina fica maior
de paric. Por exemplo, e a circulagcdo de oxigénio

ouvir mugica.

para o bebé é melhor.

79O 0% COaror aid
COroT oyugky

"RHID S pork Experimente e encontre
a posi¢do mais
adequada para vocé.




Puerpério: vocé também preciga
de cuidados.

Qe o parto foi normal

Se houve corte proximo a vagina (episictomia), mantenha a
cicafriz bem limpa, lovando-a com sobonete durante o banho ocw opds fazer
suas necessidades, e secando bem o local. A regido esta cicatrizando
e pode ficar dolerida. Mao se preoccupe, os pontos vao cair sozinhos.

Qe o ceu bebé nazceu de ceeariana

Mantenha a dcatriz bem limpa, lavando com sabonete durante o
banho e secando-a bem. Os pontos dever@o ser retirados de 8 a 10 dias,
na Unidade de Sadde.

* Seu gtero estara veltande oo tomanhe normal. Por isso &
comum ter colicas, que, as vezes, aumentam durante a omomentacdo.
Por mais ou menos um més vocd vai perceber vma secrecdo que sai pela
vagina, gue no inicio & como um sangramento & depois vai diminvindo e
clareando gradativamente.

* 5e vocé tiver dor na parte de baixo da barriga, sangramento
vaginal com cheire desagraddvel e febre, procure rapidamente uma
Unidade de Sadde. Yocé pode estar com uma infeccdo e deve trard-la.

* S5e vocé teve pressdo aclta, diobete ou owire problema na
gestacdo ou no parto, os cuidados devem continuar apds o nascimento
do bebé&. Vocé recebera a visita do agente comunitdrio de savde [ACS)
nesse pericdo. Conte com ele para apoid-la no gue for preciso.

Fortee emocdes

Uoes, que pascou pelas trancformacdes da gestacdo e do pario,
poders ze zentir fragil e inzequra em algune momentoc. S ezzez sentimentoz
aparecerem, lembre-ze de que ezfa face & pacsageira e que logo vock e zeu
bebé estario maiz confortiueiz nesta novs vida

O apoio dolal pareeirolal, de cua familia ou daz pescoss amigas &
fundamental. Algumasz mulheres ficam maic friztes, tém crices de choro o
dificuldade para dormir, cuidar delaz meemas ou do bebé.

Se izzo acontecer com vock, peca ajuda a alguém de cua familia. Se oz
sintomat ndo ce resclverem ou ze fornarem muito infenzoz, vock deverd ir &
Unidade de Saide para uma aualiacao.
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Coneults poe-parto

Yocé e sew beb& devem retornar a Unidade de Sadde na
primeira semana apos o parto. Sempre que possivel, esteja
acompanhoda do pai do bebé ou dola) parceiro{a).

O atendimento nesse periodo € impertante para:

* saber como esta a sadde sua e de seu bebé;

avaliar o amamentacde & o sangramento vaginal;

* obhservar a cicafrizagdo e retirar pontos, se necessarie;
examinar seu bebé, vacinar e realizar o teste do pezinho;
ajudar a tirar duvidas svas e de sua familia, sobre gualguer
questdo em relagdo a sva sadde e a sodde de sev bebé;
discutir se deseja ov ndo vma nova gravidez & sabre os
métedos anticoncepcionais.

O planejamento familiar

Loego apos o parto, vocé e seu parceiro estarao envolvidos
com os cvidados intensives com o bebé&, muitas vezes sobrando
pouco tempo para vocés dois a sés. As relagdes sexvais deverao
aguardar em media 40 dias, tempe pora sev ocrgonismo se
recuperar. Independentemente do tipo de parto, & comum a vagina
ficar ressecada e podera haver certe desconforte na relacao
sexval. Esta sitvacto & passageira e tude voltara a ser como antes.

Existem muitos métodos de evitar filhos, sendo alguns
mais indicados durante o periode de amamentacgo. E direito
das mulheres & dos homens conhecerem todos os métodos e suas
indicagoes para uvma escolha mais apropriada. Por isso vocé deve
ir, de preferéncia com sev companheire, @ consulta de puerpério,
para que vocés, junto com o profissional de sadde, possam escolher
o métods mais adequado nessa fase.

E importante saber que a amamentagao exclusiva ja oferece
protecdo contra uma nova gravidez até 5 meses apds o parto, se a
menstruacdo ndo descer & o infervalo entre as mamadas for menor
que 5 horas.

O método que vocés escolherem (DIU, pilula, camisinha,
diafragma, injecdec) devera ser disponibilizade pele SU5. Mo caso
do metodo definitive para a mulher (lagueadura), & preciso ter,
no minimo, dois filhos ow mais de 25 anos e esperar pelo menos 2
meses apés o parto. A cirurgia do homem, vasectomia, também &
um direite garantide pele 3US. Discuta com seu parceire também
esta possibilidode. E uma cirurgia mais simples que a ligodura de
trompas.

A ezcolha de um método definitive deve zer uma decizde muito
amadurecida, poiz & irreverzivel.

Oviente-se com o equipe de sobde sobre ret as atividodes fisicas. Evite corregar peso.
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Amamentando, vocé da
a ceu bebe uma melhor qualidade de vida.

Ao amamentar, além de alimentar o bebé, vocé transmite
amor, carinho e seguranca, que sdo fundamentais para seu
desenvolvimento e parasuarelagaocomele. Todo leite materno
é forte, nutritivo e protege contra varias doengas. O colostro
é o primeiro leite e tem cor amareladaq, ideal para proteger

o bebé nos primeiros dias.

Dica: Quanto maie ceu bebe mamar, maia leite voce tera. Nao
coloque horario ou tempo certo para cada mamada; Sseu bebé sabe
quando e quanto necessita mamar. Deixe o bebe mamar ate
esvaziar uma mama, anfes de pasear parg a outrs. Cazo ndo esvazie
um peito numa mamada, reforne a0 meamo peito na mamada sequinte.
Amamentando toda vez que seu bebe tiver fome, ele ndo precisara
tomar cha, auco, agua ou outro leite nos primeiros geia mesea de vida.

Para que o bebé sugue bem o leite, encontre uma posicao
em que ele fique tranquilo e vocé relaxada e confortavel.
Vocé pode amamentar deitada, sentada ou em qualquer

posicdo boa para os dois.
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Vantagens para a amamentagzo PN

Para o bebe: 'A‘r

o o Yax L 3
E malf nutritivo e protege contra doengas, = 117
v gmo infecgo, alergias, asma, desnutrigio, "teee..o g
< b?be recebe carinho e se sente protegido enquanto mama
revine problemas dentérios e respiratérios, .

ara a mae:
; * Ajuda o Utero a voltar ao tamanho normal mais r:::iomem.
« Reduz o risco de hemorragia e anemia o;:s b: p
« Eavorece maior contato entre vocé e soum .
« Ajuda na redugdo mais répida de sev f:)m ,o,
¢ Reduz o risco de céncer de mama no o
« £ mais econdmico e higidnico: vocd s6 pr > >
« £ mais pratico e seguro: © |eite esté sempre pronto

na temperatura certa, € n&o estraga.

lavar as mdos-
fresco,

Consulta de Puerpério

Temperatura Loquios
. Gicatriz cirrgica
Pressao Arterial {no caso de casarana)
Vinalo ?do
Peso emoc{:r?
Himinagdes Intestinais Amamentacgo
Lo = Exame de mamas
Himinagoes Vesicais (queixas
Perineo Rlotisfapere
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*Cartazes de Divulgacdo da Caderneta

Dicas e cuidados

* O que aconteoe com yoos e sey bebs.
« Alimentagao, cuidados com g gestapdo.

+ Dicas para um parto maie répido o
cuidadog no pos-parto ¢ na amamentapso.

* Todos o¢ seus dirsitog civie o trabalhiatag,

Nova Caderneta
da Gegtante

Oz cuidadog da Rede Cegonha
todog og diag com voce.

Dicac patza‘ facilitar
o seu trabalho de parto:

Vocé sabia que caminhar pode diminuir o tempo de parto?
Durante o trabalho de parto, procure néo ficar deitada
Vocé pode mudar de posicéo, se levantarl

Tomar banho morno, de chuveiro ou banheira, ajuda

a aliviar a dor e beber dgua e comer alimentos leves

cjudam a dar mais fora e energia para vocé e sev bebé.

| | Exameg I
ante voce val encontrar:

Na Caderneta da Gest e R 5

- O profiecional de sadde vai preencher
ceu cartao da geefante que eetd

dentro da caderneta. .
 Caridio de agendamento de con

Espago para

* Yoee eserever guag dayi
I ¢ davidag par,
88 proximag congultag, i

- dicas para sva gestagdo.
ontagens do parto norma para voce & seu
om conflanga © trabalho

bebé.

. dicas para vivendiar ¢

de parto e pés-parto: gaderneta
. orientagdes sobre a Gestante

Wit U8
e v v

planejamento familiar.

* Voce eserever geyg senfimentoq
* voce colar fotog,

* 0 pai/companheiro ¢ ggy
acompanhante egoreyerem tambem,

Ministério da  Governo
Saude Federal

Ministério da
Saude




| Ter um acompanhante

contribui para uma boa

gestacdo e parto!

Vocé pode trazer o acompanhante de sua escolha a todas
as consultas de pré-natal, pois elas sGo um étimo momento para
esclarecer as suas dividas e de sua familia sobre a gravidez, o

parto, a amamentagéo e os cuidados com o bebé.

Durante todo o periodo de internago vocé tem direito
a um acompanhante de sua escolha. Estar acompanhada
durante o parto ajuda a manter o &nimo e a confiangal

Na Caderneta da Gestante voce vai encontrar:

- dicas para sua gestagdo,
- vantagens do parto normal para vocé e seu bebé,

- dicas para vivenciar com conflonga o trabatho
de parto e pés-parto.

- orientagdes sobre aderneta
planejamento famifir. a Gestante
s,

+ Ministério da  Governo
3L5) Saude Federal

o j/A

(

R i At o
Voce ecta gravidal

Agora seu bebe esta a caminho e vocee doie vao pasear
muito tempo juntos. Ao longo desses nove meses ceu corpo
vai e modificar lentamente, ce preparando para o parto e a
maternidade. Enquanto o bebe ce decenvolve, voce tambem
cregce como mulher.

Veja na Caderneta da Gestante

" =
Exames
- todos os exames explicadinhos
Dicag ¢ ouidados - cartéio de consulta pré-natal Espaco para
o que ocontece com vock € seV bebé. e odontolégica = escrever suas dividas para
] as préxi
i nentacdo, cvidodos com - direitos civis e trabalhistas imas consultas,
- alimentagBo: - escrever seus sentimentos,
i is 1opido - colar fotos,
. dicas pora um porto Ma 1
o pés-parto & " aderneta -0 pal/companheiro
cuidados 0 P i
 mamentasB0- a Gestante e
G i R, e escreverem fambém;

Ministério da  Governo
pus + Saude Federal
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Caminhar ajuda o trabalho
de parto a evoluir maig rapido.

Algumas poeiges gjudem @ aliviar a dor, A maseagam nas coctas

pode alivisr muito as contragdes. Exparimantal

Pogicoes de Parto

Egcolha uma ou varias.

Voce ectq acoctumada a ver ae mulheres
deitadag nesse momento, mag ag posigoes de cocorag,
sentada ou de joelhos e50 melhores para facilitar
a eaida do bebe. O canal de parto fica maie curto e 8
abertura da vagina fica maior, o bebe nao aperta a sua
barriga e a eirculaggo de oxigenio para ele & melhor.

O parto 6 uma grande experiencia para a mulher
e 0 bebe. Dode ser um momento de grande prazer: a
9aida do bebe, o fim dag contragoes e o encontro com
e2ge peguenc ger.

Experimente! Encontre a posigao que a deixe maig
confortavel e que favorega  eaida do bebe!

Beber um suco e comer alimentog

|}
suUs T

Ministério da
Saude

equd4veie ajudam a (he dar maie forea.

Governo
Federal



*Distribuicao e utilizacio

Os materiais serao enviados diretamente as SMS e poderao
ser recebidos pela Coordenacao de Atencao Basica e
Coordenacao de Saude da Mulher dos municipios.

As Secretarias Municipais e Estaduais de Saude receberao
reserva técnica de Cadernetas, Fichas Perinatais, Manuais
e Cartazes.




A Caderneta da Gestante sera distribuida para todos os
municipios do pais.

O quantitativo sera de acordo com a estimativa de
gestantes/ano de cada municipio.

As Cadernetas e Fichas Perinatais devem ser distribuidas a
todas as unidades de saude que realizam pre-natal,
inclusive maternidades do SUS.



Os manuais foram calculados para distribuicao de dois
manuais para cada equipe de Saude da Familia ou dois
manuais para cada 2500 habitantes naqueles territorios
onde a Estratégia de Saude da Familia nao esteja
implantada. Deverao também ser distribuidos aos

profissionais que realizam pré-natal nas maternidades do
SUS.

Os cartazes enviados para as SMS deverao ser distribuidos
para todas as UBS.

Também serao enviados cartazes para todos os
estabelecimentos de saude que realizam mais de 50
partos/ano e Centros de Parto Normal.



Contamos com seu apoio na implantacao
da Caderneta da Gestante em todos os
servicos de saude que realizam pré-natal
no SUS, de modo a qualificar a atencao e o
cuidado pré-natal e garantir que as
gestantes tenham acesso a informacoes
adequadas para vivenciarem uma gravidez
e parto saudaveis.




*Obrigada!

Coordenacao Geral de Saude das Mulheres - CGSM

Departamento de Acoes Programaticas e
Estratégicas - DAPES

Secretaria de Atencao a Saude - SAS
Ministério da Saude - MS
(61) 3315-9101
saude.mulher@saude.gov.br



