POLITICA NACIONAL
DE ATENCAO INTEGRAL
A SAUDE DO HOMEM

Brasilia,27 de agosto de 2009.
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POLITICA NACIONAL - S oTftien Naciomal de Atenca
DEATENQAO INTEGRAL or que uma Politica Nacional de Atencao

A SAUDE DO HOMEM Integral a Saude do Homem?

3 Porque os homens apresentam algumas peculiaridades em rela¢ido
as mulheres nos quesitos:

S MORTALIDADE
4 MORBIDADE
A ASPECTOS SOCIOCULTURAIS
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POLITICA NACIONAL

DE ATENGAO INTEGRAL MORTALIDADE
A SAUDE DO HOMEM

- A cada 3 pessoas que morrem no Brasil, 2 sao HOMENS.

- A cada 5 pessoas que morrem de 20 a 30 anos, 4 sao HOMENS.

Os homens vivem 7,6 anos a menos,
em média, do que as mulheres.
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POLITICA NACIONAL

DE ATENCAO INTEGRAL Principais causas de mortalidade na popula¢do masculina
A SAUDE DO HOMEM
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POLITICA NACIONAL

DE ATENGAO INTEGRAL MORBIDADE
A SAUDE DO HOMEM

3'0s homens, entre outros problemas, apresentam mais:

& doengas do coragdo (infarto, AVC);
&' canceres (pulmonar, préstata, pele);

& colesterol elevado;
& diabetes;
3 pressdo alta
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POLITICA NACIONAL
DE ATENCAO INTEGRAL ASPECTOS SOCIOCULTURAIS

A SAUDE DO HOMEM

4 Tém medo de descobrir doencas;

& Acham que nunca vao adoecer e por isso ndo se cuidam;

& Nao procuram os servicos de satde e ndo seguem os tratamentos recomendados;
& Estao mais expostos aos acidentes de transito e de trabalho;

& Utilizam alcool e outras drogas em maior quantidade;

& Estao envolvidos na maioria das situacdes de violéncia;

&'Nao praticam atividade fisica com regularidade.
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POLITICA NACIONAL

DE ATENGAO INTEGRAL
A SAUDE DO HOMEM

Por que os homens nao se cuidam e
nao procuram os servigos de saude?

Socioculturais

Barreiras

Institucionais

Esteredtipos de género

O pensamento magico
Medo que descubra doengas
O papel de provedor

O papel de “cuidar”

Estratégias de comunicagao nao privilegiam os homens

Inadequacgao dos servicos de saude
a.Horarios de funcionamento

b.Dificuldades de acesso
c.Presenca de mulher no exame do toque retal
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POLITICA NACIONAL

DE ATENCAO INTEGRAL
A SAUDE DO HOMEM

OBJETIVO GERAL

Facilitar e ampliar o acesso da populacao masculina aos servigos
de saude, contribuindo para a reduc¢ao das causas de morbidade,
mortalidade e atuacao nos aspectos socioculturais.




POLITICA NACIONAL

DE ATENCAO INTEGRAL , g
A SA(,DEGDO HOMEM OBIJETIVOS ESPECIFICOS PRIORITARIOS

1- Organizar rede de atencao a saude a fim de garantir uma linha de cuidados
integrais, tendo a Estratégia Saude da Familia (ESF) como porta de entrada;

2- Apoiar a¢oes e atividades de promog¢ao de saude para facilitar o acesso da
populagao masculina aos servi¢cos de saude;

3- Qualificar profissionais de satide para o atendimento dos homens;

4- Incorporar o homem no planejamento reprodutivo e no compartilhamento aos
cuidados da saude familiar;

5- Construir parcerias com a sociedade civil organizada para promover a saude do
homem.
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POLITICA NACIONAL

DE ATENCAO INTEGRAL
A SAUDE DO HOMEM

PLANO DE ACAO NACIONAL
(2009-2011)




POLITICA NACIONAL N
DE ATENCAO INTEGRAL PLANO DE ACAO NACIONAL (2009-2011)

A SAUDE DO HOMEM

OBIJETIVOS

O Plano apresenta as intengoes e os resultados a serem buscados, em um periodo de
tempo determinado (2009-2011), expressos em diretrizes, objetivos, metas e agoes e
devera num primeiro momento:

- Elaboracao de plano piloto em 26 Estados e DF e em 26 Municipios
(um por Estado) selecionados pelo Ministério;

- Geracao de subsidios aos gestores no desenvolvimento de estratégias e agoes
voltadas para a Saude do Homem, inserindo-as em seus respectivos Planos de Saude
Estadual e Municipal.
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POLITICA NACIONAL ’
DE ATENCAO INTEGRAL PLANO DE ACAO NACIONAL (2009-2011)

A SAUDE DO HOMEM

EIXOS

Eixo I: Implantagao da Politica Nacional de Atengao Integral a Sauide do Homem

Secretarias de Saude dos Estados e dos Municipios selecionados receberdao repasse
financeiro para elaboracao de estratégias e acoes voltadas para a Saude do Homem.

RS 8 MILHOES
Eixo Il e lll: Promoc¢ao de saude, Informagao e comunicagao
- Realizar a Semana de Promocao de Saude do Homem anualmente para sensibilizar a

populacao masculina na promocao do auto-cuidado e, com isso, aumentar a demanda
aos servicos de saude.

- Produzir de 26,1 milhdes de cartilhas com orientacdes sobre habitos saudaveis,
prevencao, diagnostico e tratamento de cancer.

- Produzir 6,5 milhdes de cartilhas sobre direitos sexuais e reprodutivos e métodos

anticoncepcionais
SUS'{I- Ministério '.:.@
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POLITICA NACIONAL !
DE ATENCAO INTEGRAL PLANO DE ACAO NACIONAL (2009-2011)

A SAUDE DO HOMEM

EIXOS
Eixo IV: Participacao, relagoes institucionais e controle social

- Associar as ac¢des governamentais com as da sociedade civil organizada a fim de
efetivar a atencao integral a saude do homem.

- Elaborar estudos para promocao da saude para grupos especificos da populacao
masculina.

- Incluir a saude do homem no Programa Nacional de Saude Escolar.

- Elaborar projetos em parcerias com empresas e entidades onde ha predominio
masculino.

Sem verba definida
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POLITICA NACIONAL ’
DE ATENCAO INTEGRAL PLANO DE ACAO NACIONAL (2009-2011)

A SAUDE DO HOMEM

EIXOS

Eixo V: Implantagao e expansao do sistema de ateng¢ao a saide do homem

- Aumento no valor (em RS)de procedimentos especificos para o homem:

e Postectomia hospitalar - de 109,56 para 219,12

* Postectomia ambulatorial — de 32,68 para 219,12

* Prostatectomia suprapubica — de 811,06 para 1001,7

* Prostatectomia vesiculectomia — de 832,05 para 1088,4

* Orquiectomia subcapsular bilateral - de 385,22 para 433,62
* \Vasectomia ambulatorial - de 123,82 para 306,47

* VVasectomia hospitalar - de 255,39 para 306,47

* Biopsia de prostata - de 46,19 para 92,38

- Ampliar em 20% ao ano o numero de ultrassonografias transretais .

- Ampliar em 10% ao ano no numero de cirurgias para patologias e canceres do trato
genital masculino.
RS 105,6 milhdes
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POLITICA NACIONAL ’
DE ATENCAO INTEGRAL PLANO DE ACAO NACIONAL (2009-2011)

A SAUDE DO HOMEM

EIXOS

Eixo VI: Qualificagao de profissionais da saude

-Desenvolver estratégias de educacdo permanente dos trabalhadores do SUS.
- Qualificar 32 mil equipes da Estratégia Saude da Familia (ESF) até o fim de 2011.
- Inserir a saude do homem nos conteudos de educacao a distancia do Telessaude para
diagnostico de patologias e cancer do trato genital masculino até o final de 2011 .

- Qualificar profissionais de nivel médio em areas técnicas estratégicas para a saude.

RS 455 milhdes para capacitacdo geral, sendo que RS 91 milhGes serdo especificos
para saude do homem.
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POLITICA NACIONAL !
DE ATENCAO INTEGRAL PLANO DE ACAO NACIONAL (2009-2011)

A SAUDE DO HOMEM

EIXOS

Eixo VII: Insumos, equipamentos e recursos humanos

-Elaborar lista de recursos humanos, equipamentos e insumos necessarios para
atender a populacao masculina.

- Adquirir 165 milhdes de preservativos para serem distribuidos por meio do Programa
Nacional DST/Aids.

RS 27 milhdes
Eixo VIII: Sistemas de informacgao

-Analisar os sistemas de informacao do Ministério da Saude para produzir indicadores
para monitorar a saude da populacao masculina.
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POLITICA NACIONAL 3}
DE ATENCAO INTEGRAL PLANO DE ACAO NACIONAL (2009-2011)

A SAUDE DO HOMEM

EIXOS
Eixo IX: Avaliacao do Projeto-piloto

- Realizar estudos e pesquisas para avaliar a implementacdao da Politica Nacional nos
Estados e Municipios.

Sem valor definido

TOTAL: RS 613,2 MILHOES




POLITICA NACIONAL

DE ATENCAO INTEGRAL
A SAUDE DO HOMEM

CAMPANHA PUBLICITARIA




POLITICA NACIONAL )
DE ATENCAO INTEGRAL CAMPANHA PUBLICITARIA

A SAUDE DO HOMEM

Objetivo principal da Campanha

A campanha tem o objetivo de alertar o homem brasileiro para os cuidados que ele deve ter com
a propria saude.

Tom da Campanha

Usando um clima emocional, chamamos a atenc¢ao para os nimeros alarmantes que mostram
gue o homem brasileiro tem uma expectativa de vida bem menor que as mulheres.

A campanha mostra, de uma forma sensivel e com cenas bonitas, momentos felizes da vida;
situacdes que o homem pode perder, se nao cuidar da propria saude.

Dessa forma, a campanha tem a intencao de fazer qualquer homem parar para pensar nas suas
proprias atitudes em relacao a saude, no cuidado consigo mesmo e na vida que ele pode perder.
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POLITICA NACIONAL )
DE ATENCAO INTEGRAL CAMPANHA PUBLICITARIA

A SAUDE DO HOMEM

Publico — Alvo

- Homem 20 a 59 anos, o equivalente a 50,9% da populagcao masculina.
- Secundario: Populacao Geral

Periodo
- 27 de agosto a 11 de setembro
Periodo

- TV ( aberta,fechado,merchandising)

- Radio
- Mobiliario Urbano
- Internet
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A SAUDE DO HOMEM

CONCEITO

HOMEM QUE
SE CUIDA NAO PERDE
0 MELHOR DA VIDA




POLITICA NACIONAL )
DE ATENQAO INTEGRAL CAMPANHA PUBLICITARIA

A SAUDE DO HOMEM

Mobiliario Urbano - Teaser
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)] 3 ATENQI]O INTEGRAL CAMPANHA PUBLICITARIA

A SAUDE DO HOMEM
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)] 3 ATENQAO INTEGRAL CAMPANHA PUBLICITARIA

A SAUDE DO HOMEM
HOMEM QUE \ I
SE CUIDA NAQ PERDE

0 MELHOR DA VIDA
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Dé atengZo 3 sua salide. 3 y &

+ Adota uma allmentagao saudavel

+ N3o fume @ evite bebldas alcodlicas {g /
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POLITICA NACIONAL )
)] 3 ATEN(,‘RO INTEGRAL CAMPANHA PUBLICITARIA

A SAUDE DO HOMEM

UIDA VA Folder

: NAO PERDE
I 0 MELHOR

A SAUDE DO HOMEM

Dé atencdo a sua saiide.

- Adote uma aimentagdo saugivel

- Ndofume & eve bebidas kodicss

- Pratiue eerics fieos

 Procure  undade bisicade saide mas prima

POLITICA NACIONAL 2 :
DE ATENGAO INTEGRAL 0 que sera oferecido para a

A SAUDE DO HOMEM populacdo masculina no SUS

IDE.
‘maior e melhor atendimento para a populagio
masculina nas Unidades Basicas de Satide — UBS e na Estratégia
Saiide da Familia — ESF.

TREINAMENTO DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE.
Treinamento especifico para 32 mil equipes de Estratégia Satide
da Familia- ESF.

- Ministério
Sus # 2 dasaude

= Tém mais doengas do coragao, canceres, colesterol elevado, diabetes (muito
o ) L e e

dade fisic ble

Tém medo de descobrir doencas;
Acham que nunca vao adoecer e por isso ndo se cuidam;

INFORMAGAO E COMUNICAGAO.
Realizagdo de campanhas voltadas para a Saide do Homem com a
Nao procuram os servicos de satide e nao seguem os tratamentos distribuicdo de cartilhas sobre prevengdo de doencas sexualmente
recomendados; transmissiveis (DSTs/aids) e de canceres e habitos de vida mais
Estédo mais expostos aos acidentes de trénsito e de trabalho; saudaveis.

Utilizam &lcool drogas em maior i

Estao envolvidos na maioria das situagdes de violéncia.

Prevenir a doenca no homem é melhorar sua satde e qualidade de vida:
* ADOTE UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL

« NAO FUME E EVITE BEBIDAS ALCOOLICAS

« PRATIQUE EXERCICIOS FISICOS

Muitas doengas poderiam ser evitadas se os homens procurassem os servigos
de saide, evitando a dor fisica, emocional e o sofrimento da sua familia.

A salide & um direito social basico e de cidadania de todos os homens bra-
sileiros. O Ministério da Satide quer melhorar o atendimento a satide da po-
pulagao masculina. Por isso, langou a Politica Nacional de Atencao Integral
& Satde do Homem.

PROCURE ATENDIMENTO NA UNIDADE
BASICA DE SAUDE MAIS PROXIMA DE SUA CASA
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A SAUDE DO HOMEM

Evento Barretos

PEAO QUE
SE CUIDA NAO PERDE e
B OMELHORDAVIDA.
PR\ A FESTA DE BARREI'OS,

!/PEI\O QUE SE CUIDA NAO PERDE
| 0 MELHOR DAVIDA.
A FESTA DE BARRETOS, POR EXEMPLO.

POLITICA NACIONAL DE ATENCAO INTEGRAL A SAUDE DO HOMEM

Front —light, outdoor,
painéis e adesivos.
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POLITICA NACIONAL

DE ATENCAO INTEGRAL
A SAUDE DO HOMEM

Evento Barretos

b
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:|HOMEM, CUIDE-SE

CAMPANHA PUBLICITARIA

Totens,

painéis e adesivos. .
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POLITICA NACIONAL

DE ATENGAO INTEGRAL CAMPANHA PUBLICITARIA
A SAUDE DO HOMEM

Pagina Inicial Conheca Seu Coragéo Ame Seu Coragdo Colesterol

Mantenha seu coracdo
GCONHECA SEUCGORAGAO

— Agao na Hot Page Como a nutricdo afeta

seu coracdo

Como os exercfcigs S“A |||ﬂ|][ ﬂﬂﬂmﬂcn

Con he a seu cora 50 Atetam seu cormgo Tudo, desde a pressao sanguinea ao “ANT SE
g g cee Mantendo seu coracio habito de fumar, pode ter um impacto

ORAGAO E JOVEM

Internet

sobre sua salde cardiaca.

O objetivo de nossa Calculadora de
Idade Cardiaca & dar a vocé uma idéia
total da salde de seu coragdo e como
vocé pode fazer algumas mudangas
simples para melhora-lo.

Sua idade cardiaca estimada € uma
indicacao geral de sua salde cardiaca e
nao pretende ser uma substituta da

CONTE-NOS SOBRE VOCE IDADE orientagdo médica profissional.
Idade: cn“nln

Faca o teste >
Sexo: () Feminina () Masculing

Altura: ’— cm, ou
Pes polegadas SEUCORACAOE : PARAR DE FUMAR
Peso: ’— kg, ou FA"TAST' 0 :

pedras libras
Cintura: ) cm () polegadas

2
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)] 3 ATENQZ\O INTEGRAL CAMPANHA PUBLICITARIA
A SAUDE DO HOMEM

+ Filme — televisao

+ Spot Nacional — radio

+ Spot Barretos — radio

RPN TS LSSy~
R V. I A~



file:///E:/Apresentação Ministério/60 seg/VIDEO_TS/VTS_01_1.VOB
file:///E:/Apresentação Ministério/60 seg/VIDEO_TS/VTS_01_1.VOB
file:///E:/Apresentação Ministério/60 seg/VIDEO_TS/VTS_01_1.VOB
file:///E:/Apresentação Ministério/60 seg/VIDEO_TS/VTS_01_1.VOB
file:///E:/Apresentação Ministério/Spot/MIN_SAUDE_HOMEM_ESTATISTICA SPOT_MIX180809128K.mp3
file:///E:/Apresentação Ministério/Spot/MIN_SAUDE_HOMEM_ESTATISTICA SPOT_MIX180809128K.mp3
file:///E:/Apresentação Ministério/Spot/MIN_SAUDE_HOMEM_ESTATISTICA SPOT_MIX180809128K.mp3
file:///E:/Apresentação Ministério/Spot/MIN_SAUDE_HOMEM_ESTATISTICA SPOT_MIX180809128K.mp3
file:///E:/Apresentação Ministério/Spot/MINIST SAUDE HOMEM SPOT BARRETOS NOITE 240809128K.mp3
file:///E:/Apresentação Ministério/Spot/MINIST SAUDE HOMEM SPOT BARRETOS NOITE 240809128K.mp3
file:///E:/Apresentação Ministério/Spot/MINIST SAUDE HOMEM SPOT BARRETOS NOITE 240809128K.mp3
file:///E:/Apresentação Ministério/Spot/MINIST SAUDE HOMEM SPOT BARRETOS NOITE 240809128K.mp3
file:///E:/Apresentação Ministério/60 seg/VIDEO_TS/VTS_01_1.VOB
file:///E:/Apresentação Ministério/Spot/MIN_SAUDE_HOMEM_ESTATISTICA SPOT_MIX180809128K.mp3
file:///E:/Apresentação Ministério/Spot/MINIST SAUDE HOMEM SPOT BARRETOS NOITE 240809128K.mp3

