=" Nlicleo de Saude Integral

Coord. da Politica Nacional de Promogéo da Salide/SE
Coordenacgdo de Gestdo da Atencdo Basica/SAS

Diretrizes
* Integralidade da Atengao

* Multiprofissionalidade e transdisciplinaridade -
responsabilizacao compartilhada

- Base territorial - vinculo e responsabilizagéo
- Promogéo da Saude
- Humanizacao da Atengao

- Promogao do autocuidado e fortalecimento da
cidadania
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Proposta

Criar os Nucleos de Saude Integral
em municipios com 50 mil
habitantes ou mais ou com 40 mil
habitantes ou mais no caso da
Amazonia Legal
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Servico Social

Alimentacao e Nutricao
Atividade Fisica

Saude Mental
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O municipio pode implantar o Nucleo
com todas as suas modalidades ou
podera optar por realizar a implantacéo
das modalidades separadamente, de
acordo com as necessidades de saude

locals
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Processo de implantacao

Implantagao do Nucleo com as trés modalidades:
Amazodnia Legal — pop 2 40 mil hab. e no minimo 8 ESF

Demais regides do pais — pop = 50 mil hab e no minimo 10
ESF

Implantagdo do Nucleo Atividade Fisica
Neste caso e possivel a implantagdo em municipios que

ainda nao se organizam pela SF ou que possuam menos de 8
ESF, na Amazobnia Legal e menos de 10 ESF nas demais
regides do pais, guardada a proporgao 1 Nucleo para cada 50
mil hab (demais regioes) ou 40 mil hab (na Amazonia Legal)
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PESQUISA SOBRE AS ACOES DE ATIVIDADE FISICA NOS
MUNICIPIOS COM MAIS DE 50.000 HABITANTES

Numero de municipios pesquisados segundo a atividade fisica
existente no municipio - 03/08/04 a 21/09/04

Atividade Fisica

Caminhadas

Corrida 161 256 27 444
Danca 319 107 28 454
Tal Chi Chuan 49 359 46 454
Lian Gong 24 387 43 454
Capoeira 187 230 37 454
Outras A 161 41 454

Fonte: Pesquisa sobre as Ac¢des de Atividade Fisica nos Municipios - Area de Estudos
e Pesquisas/DOGES/SGP/MS.
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PESQUISA SOBRE AS ACOES DE ATIVIDADE FISICA NOS
MUNICIPIOS COM MAIS DE 50.000 HABITANTES

NUmero de municipios pesquisados segundo o servigo publico que
articula o programa publico (projeto) - 03/08/04 a 21/09/04

Unidade Basica de Saude 186 454
Unidade de Salde da Familia 347 99 8 454
Outras 283 160 11 454

Fonte: Pesquisa sobre as A¢es de Atividade Fisica nos Municipios - Area de Estudos
e Pesquisas/DOGES/SGP/MS.
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PESQUISA SOBRE AS ACOES DE ATIVIDADE FISICA NOS
MUNICIPIOS COM MAIS DE 50.000 HABITANTES

Municipios pesquisados segundo o suporte/apoio das acoes de
atividades fisicas - 03/08/04 a 21/09/04

Médico 409

Educador Fisico 314 120 20 454
Nutricionista 243 187 24 454
Fisioterapeuta 257 169 28 454
Outras 366 63 25 454

Fonte: Pesquisa sobre as A¢des de Atividade Fisica nos Municipios - Area de Estudos
e Pesquisas/DOGES/SGP/MS.
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O Nucleo podera ser constituido tanto
de profissionais de administragao direta
(vinculo municipal) guanto de
profissionais contratados mediante
convénio com ONGs, entidades
filantropicas, associagdoes e congéneres,
com carga horaria de 40 horas semanais
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Mecanismos de Adesao

* Elaboracao do Plano Municipal de
Implantagdo dos Nudcleos e aprovagao no
CMS

* Homologacao do Plano na CIB

- Encaminhamento pela CIB da
documentacao ao DAB
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Papel do Estado

Contribuir para a implementagao da
proposta apoiando 0s municipios técnicae
financeiramente e realizar o
acompanhamento e avaliagcao do
desenvolvimento das agdes dos Nucleos
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Papel do Municipio

e Elaborar executar, acompanhar e avaliar a
implementagdo dos Nucleos

» Garantir recursos financeiros para o
desenvolvimento das atividades

- Estabelecer estratégias de parceria com
0S demais setores da sociedade

- Integrar os Nucleos ao sistema de saude
local
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Metas

» Nucleos com as trés modalidades:
Até dezembro de 2005 - 447 Nucleos no pais.
Até dezembro de 2006 - 897 Nucleos no pais.

» Nucleos de Atividade Fisica (municipios sem
Saude da Familia)

Até dezembro de 2005 - 331 Nucleos no pais.
Até dezembro de 2006 - 662 Nucleos no pais.
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Financiamento

O valor do incentivo ira variar de acordo com a
composicao dos nucleos, que atendera as
necessidades especificas de cada municipio.

Ao implantar as demais modalidades, o0s
municipios passarao areceber o incentivo integral.

IMPLANTACAO:

Incentivo por modalidade de acdo: R$ 1.000,00
Incentivo por Nucleo com trés modalidades: R$ 3.000,00

] T T ; ~ S
| : E ‘.\;f,_{, .» : s BIZIISTERIG

> ‘ UM PAIS DE Tonos C/»UDF.
GOVERND FEDERAL



% Financiamento

“CUSTEIO:
Implantacao por modalidade, composicao minima de 2
profissionais:

Reabilitacdo — R$ 1.500,00

Salude Mental — R$ 1.500,00

Atividade Fisica e Saude 1- R$ 1.200,00

Atividade Fisica e Saude 2- R$ 1.700,00

Implantacao do Nucleo com trés modalidades, equipe com
5 profissionais: R$: 5.400,00
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