21/05/24, 14:13 SEI/PRF - 9524516 - Instrugdo Normativa

Boletim de Servico Eletronico em
20/12/2017

MINISTERIO DA JUSTICA E SEGURANCA PUBLICA
POLICIA RODOVIARIA FEDERAL
DIRECAO-GERAL

INSTRUCAO NORMATIVA N° 113, DE 19 DE DEZEMBRO DE 2017

Altera dispositivos da Instru¢do Normativa n°
13, de 15 de margo de 2013, que regulamenta a
Educacdo Fisica Institucional no ambito da

Policia Rodoviaria Federal.

O DIRETOR-GERAL DA POLICIA RODOVIARIA FEDERAL, no uso das atribuigdes que
lhe confere o artigo 101, XX do Regimento Interno da Policia Rodoviaria Federal, aprovado pela Portaria n°
1.375, de 2 de agosto de 2007, do Ministro de Estado da Justiga, publicada no Diério Oficial da Unidao n°
150, de 6 de agosto de 2007;

CONSIDERANDO a Instru¢ao Normativa PRF n°® 66, de 7 de margo de 2016, que disciplinou

o Teste de Aptidao Fisica - TAF no ambito da Policia Rodoviaria Federal;

CONSIDERANDO a Instrugao Normativa PRF n° 68, de 7 de margo de 2016, que estabeleceu
principios e diretrizes para implementacao de a¢des da politica de atencdo a satde do servidor na ambito da

Policia Rodoviaria Federal e criou o Programa de Saude do Servidor - Prosserv;

CONSIDERANDO a Instru¢do Normativa PRF n° 99, de 19 de julho de 2017, que dispos
sobre o regime de escala de plantdo, jornada de trabalho e compensagdo de horas no ambito da Policia

Rodoviaria Federal;
RESOLVE:

Art. 1° A Instru¢do Normativa n® 13, de 15 de mar¢o de 2013, publicada no Boletim de

Servico n° 21, em 18 de margo de 2013, passa a vigorar com as seguintes alteragoes:
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VI - Unidades da Policia Rodovidria Federal - PRF: Sede, Superintendéncias

Regionais, Delegacias e Unidades Operacionais; e (NR)"

VI - alinhar as agdes desenvolvidas pela Divisdo de Satde e Assisténcia Social da
Coordenagdo-Geral de Recursos Humanos - Disas/CGRH as recomendagdes da
Organizacdo Mundial da Satde - OMS, observando as disposi¢des da Secretaria de
Gestdo de Pessoas do Ministério do Planejamento, Desenvolvimento e Gestao -
Segep/MPDG; (NR)

VII - combater o estresse inerente a atividade policial; e (NR)

VIII - estimular a pratica regular de exercicios fisicos no ambito da Policia

Rodoviaria Federal."

IIT - exames relacionados no inciso II do artigo 8°%; e

IV - atestado médico para a realizacdo de atividade fisica."

"Art. 9° Os resultados das taxas bioquimicas especificadas no inciso II, do artigo 8°,
serdo consideradas satisfatorias quando os indices estiverem de acordo com
o estabelecido pela Organizacdo Mundial da Satde - OMS ou, se fora dos padrdes,

seja constatada a convergéncia gradativa destas aos valores normas de referéncia.
(NR)H

"Art. 11. No TAF, serdo avaliadas a resisténcia cardiorrespiratéria e a forca muscular,

nos termos da respectiva norma de regéncia. (NR)
§1° (revogado)

§2° O resultado do TAF sera considerado efetivo para fins da EFI quando o servidor
atingir média de pontuacdo 3 (trés), conforme os indices e exercicios previstos em

norma especifica;

§3° O servidor que ndo atingir a média de pontuacdo minima prevista no paragrafo
anterior por 2 (dois) anos consecutivos terd os beneficios previstos no artigo 14
suspensos até concluir sua participagdo em outro TAF, com atingimento dos indices,

garantido o contraditério e a ampla defesa;

§ 4° Caso o servidor tenha restricdo médica para a realizacdo de algum exercicio

previsto em norma especifica, a pontuacao desse exercicio ndo serd considerada para
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efeito do indice previsto no §1°;

§5° O servidor que faltar ao TAF sem justificativa legal perdera o direito a EFI até

concluir sua participacdo em outro TAF, com atingimento dos indices; (NR)

§6° Considera-se justificativa legal para auséncia no TAF, as licengas previstas nos
artigos 18 e 81 da Lei n°® 8112, de 1990; (NR)

§7° O servidor ausente ndo perderd o direito a EFI caso o TAF seja realizado em
municipio diverso ao da sua unidade de lotagdo ou ndo participe com justificativa

legal. "

I - Orientar e coordenar a EFI e demais atividades desportivas em ambito nacional,

inclusive orientando quanto as atividades especificas mais indicadas; (NR)

IV - solicitar aos gestores regionais do Prosserv informagdes relativas ao
acompanhamento das atividades de satde, destacando-se a realizagdo e a participacdo

dos policiais no Programa, a realizacdo dos exames periddicos e a adesdo a EFI; (NR)

V - realizar analises estatisticas sobre as atividades de saude realizadas,
disponibilizando, periodicamente ou quando forem solicitados, os dados nacionais e

regionais compilados, para andlise e acompanhamento; e (NR)

VI - estimular a pratica regular de exercicios fisicos no ambito da Policia Rodoviéria
Federal."

"Art. 14. A fim de incentivar a pratica de atividade fisica, o Policial Rodoviario

Federal participante da EFI tera computada em sua jornada de trabalho: (NR)

I - 1 (uma) hora de atividade fisica por jornada de trabalho entre 6 (seis) e 12 (doze)

horas, observado o limite maximo semanal de 5 (cinco) horas de dispensa;

IT - 1,5 (uma e meia) hora de atividade fisica por jornada de trabalho superior a 12

(doze) horas, observado o limite maximo semanal de 5 (cinco) horas de dispensa.

§1° (revogado)

"Art. 15. Os periodos dedicados a EFI deverdo ser previamente acordados entre a
chefia imediata ¢ o Policial Rodoviario Federal, observada a continuidade dos

servigos operacionais e os hordrios de atendimento ao cidadao. (NR)

§ 1° Na impossibilidade da liberagio do policial que atua no servico
operacional, a pratica de atividade fisica deverd ser realizada em momento

subsequente ao encerramento das atividades laborais;
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§ 2° A compensa¢do de horas decorrentes do disposto no § 1° deste artigo dar-se-4

nos termos da Instru¢do Normativa n°® 99, de julho de 2017 ou de suas sucedaneas."

"Art. 16. Os policiais convocados para o desenvolvimento de atividades em local
diferente da sua unidade de lotacdo manterdo o direito as horas previstas no programa
EFI, salvo manifestacdo expressa em contrario, devidamente fundamentada, emitida

pela autoridade responsavel pela convocacao." (NR)

"Art. 17. O Chefe do Nucleo de Policiamento e Fiscalizagcao - NPF, no ambito das
Superintendéncias Regionais previstas nos incisos XXI a XXVII do §1° do artigo 13
da Portaria MJ n°® 432, de 1° de abril de 2016, e os chefes de Delegacia nas demais
Superintendéncias Regionais, sdo responsaveis pelo cumprimento do disposto neste
Capitulo. (NR)

Paragrafo tnico. (revogado)"

"Art. 18. Todo policial que aderir a EFI compromete-se a realizar o TAF anual, a
apresentar os exames periodicos previstos no artigo 8° e a participar das atividades da
Patrulha da Satde, agdo integrante do Prosserv, especificamente em relagdo aquelas

pertinentes ao acompanhamento dos resultados da EFI. (NR)"

"Art. 22. Os casos omissos serdo dirimidos pela Disas/CGRH." (NR)

Art. 2° Esta Instru¢cdo Normativa entra em vigor apos decorridos 60 (sessenta) dias de

sua publicagdo.

RENATO ANTONIO BORGES DIAS

Documento assinado eletronicamente por RENATO ANTONIO BORGES DIAS, Diretor(a)-Geral, em
19/12/2017, as 20:28, horario oficial de Brasilia, com fundamento no § 22 do art. 10 da Medida
Proviséria N2 2.200-2, de 24 de agosto de 2001, no art. 62 do Decreto N2 8.539, de 8 de outubro de 2015
e na alinea b do inciso IV do art. 22 da Instru¢do Normativa N2 61-DG, de 13 de novembro de 2015.
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