Curso de Primeiros Socorros em
Sadde Mental (PSSM)
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Mais de 86%

da populacdo estd sofrendo com
problemas de saude mental no Brasil.
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https://www.canalsaude.fiocruz.br/noticias/noticiaAberta/ministerio-da-saude-divulga-resultados-preliminares-de-pesquisa-sobre-saude-mental-na-pandemia01102020
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Prevaléncia de transtornos mentais nas regides cobertas pela OMS, 2019

Africa

Mediterraneo Oriental
Europa

Ameéricas
SudesteAsiatico

Pacifico Ocidental

Prevaléncia de transtornos mentais (%)

Fonte: IHME, 2019 INIA HEALTH



31.0%

Transtornos de
ansiedade

970 milhoes

de pessoas estdo vivendo
com transtornos mentais 28.9%

Transtornos
depressivos

Transtornos do desenvolvimento (idiopatico) 1M.1%

52,4% 47,6%

s@o mulheres s@&o homens

Transtorno de déficit de atengéo/ hiperatividade 8,8%

Transtorno bipolar 4,1%

Transtornos de conduta 4,1%

Transtornos do espectro do autismo 2,9%
Esquizofrenia 2,5%
DistUrbios alimentares 1,4%

Fonte: IHME, 2019 INIA HEALTH




Suicidios em 2019

ol

5

703k 36%

pessoas queda nas
morreram Taxa global de suicidio: taxas de suicidio 2000
por suicidio 9 em cada 100 000 desde 2000 Periodo

Taxa global de suicidio
padronizada por idade
(cada 100 000)

0

. Paises de alta renda

Paises de baixa e média renda

(o))
o

N
o1

58%

suicidios acontecem
antes dos 50 anos

(&)

o -.|||||III||u.|

O b 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85+

Faixas etdrias

Total de mortes por suicidio (milhares)
w
(@)

Fonte: OMS, 2021 INIA HEALTH



129m

A carga global de
transtornos mentais
em DALYs, 2019
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Dez principais causas globais de anos vividos com sofrimento (YLDs), 2019
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Somos campeoes!
em algo que ndo é téo
positivo...

Em Transtornos de
Ansiedade

Quase 10% da populacéo (3x
mais do que a média
mundial)

Em Depressdo, com
5.8% da populacdo.
Somente atrds dos EUA,
Esténia, e Australia (5.9%)

Em anos vividos com
incapacidade devido a
problemas de sadde

mental.
Somete atrds dos EUA.
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Mais de
USD 1trilhdo
por ano

Estimativa da OMS antes da Pandemia

Custo apenas de produtividade perdida,
sem contar custos de tratamento ou
outros)

Em comparagdo, o Brasil teve um PIB de
1.6 trilhdo em 2021
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Curso de
Prlmen:os Socorros
em Saude Mental

Um curso essenciadl para empresas e pessodas interessadas em
prevenir o agravamento de problemas de sadde mental em sua
volta e socorrer colegas, funciondrios, familiares ou amigos em

situacdes de crises de saude mental.
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OBJETIVOS

Capacitar profissionais para:

Aumentaro
conhecimento
em problemas
de satde mental.

Aumentar o
encaminhamento
precoce para
intervencgoes
apropriadas.

Eliminar mitos

e desinformacgéo e
reduzir

o estigma.

Diminuiro
escalonamento
e agravamento
de problemas

de satde mental.

Auxiliar no suporte
de uma cultura
organizacional
saudavel.

Trazer

resultados para

a melhoria da
qualidade de vida
das pessoas.
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BENEFICIOS

IIIIIIIIII



CONTEUDO DO CURSO

Cobre principais
problemas e
crises de saude
mental

18 horas de treinamento

O treinamento
é seguro e gera
resultados

positivos

Burnout
Sindrome do esgotamento
fisico e mental

Distlrbios
de Ansiedade

Eventos | N |A
Traumaticos W Health

Depressdo

Transtorno do estresse
pos traumatico

Luto

Ideacgdio de Suicidio ou
Comportamento Suicida

Posvencéio do suicidio




IMPORTANTE

ESSE CURSO NAO HABILITA
O SOCORRISTA A

realizar um diagndstico formal ou a aplicar
tratamento ou terapia junto a pessoads
com problemas de sadude mental.

Somente um meédico psiquiatra ou
psicélogo formado pode realizar um
diagnéstico formal.

|dentificar sinais de problemas de
saltde mental em colegas e pessoas
préoximas.

Abordar o individuo de forma informal e
apropriada

Dar informagdes essenciais ao
individuo de forma construtiva.

Prover ajuda inicial em casos de crise.

Encaminhar o individuo a profissionais
apropriados.

Sar suporte ao individuo.

Educar e remover o estigma sobre
diversos problemas de satdde mental.
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POR QUE A CERTIFICACAO EM PSSM
E RELEVANTE PARA SUA EMPRESA

Existem varias razées pelas quais este curso de Primeiros Socorros em Saude Mental é relevante para o seu
local de trabalho.

Em primeiro lugar, os problemas de satdde mental séo comuns no local de trabalho e tendem a afetar as
pessoas durante os primeiros anos de trabalho.

Em segundo lugar, os problemas de sadde mental podem ter um impacto significativo na produtividade e
podem afetar a capacidade de trabalho de uma pessoa quando ndo sdo tratados.

Em terceiro lugar, muitas pessoas ndo procuram ajuda profissional adequada.

Finalmente, colegas de trabalho e supervisores estdo em uma boa posicdo para detectar os primeiros sinais e
sintomas de um problema de satde mental em um colega de trabalho.

Fornecer primeiros socorros de satdde mental quando um trabalhador apresenta os primeiros sinais e sintomas

de um problema de sadde mental é importante, pois pode ajudar a pessoa a retornar rapidamente ao seu
desempenho normal. N&o fazer isso pode levar ao agravamento do problema ou ao surgimento de uma crise.

Nosso NPS: 94%




POR QUE A CERTIFICACAO EM PSSM
E RELEVANTE PARA SUA EMPRESA

Até o momento, ndo hd paises conhecidos em que o treinamento em primeiros socorros em sadde mental seja obrigatério
por lei para a populagdo em geral. No entanto, alguns paises estdo tomando medidas para melhorar o acesso a cuidados
em saude mental e treinamentos relacionados. Por exemplo:

1.Reino Unido: O governo brit@nico estd implementando um programa chamado "Mental Health First Aid" para treinar mais
pessoas em habilidades de primeiros socorros em sadde mental.

2.Australia: O treinamento em primeiros socorros em sadde mental € oferecido por organizagdes governamentais e ndo
governamentais em toda a Austrdlia, embora ndo seja obrigatdrio por lei.

3.Canada: O governo canadense estd investindo em programas de treinamento em sadde mental, incluindo o "Mental Health
First Aid Canada’, que fornece treinamento em primeiros socorros em sadde mental para a populagdo em geral.

4.Estados Unidos: Vdarios estados dos EUA, incluindo Califérnia, Washington e Nova York, estéo promovendo programas de
treinamento em primeiros socorros em saude mental, embora ndo seja obrigatdrio por lei.

Embora o treinamento em primeiros socorros em satde mental ndo seja obrigatdrio por lei em muitos paises, hd um

crescente reconhecimento da importdncia de cuidados preventivos em saldde mental e do papel dos primeiros socorros em
satde mental na prevencdo de crises e na promogdo de bem-estar emocional.

Nosso NPS: 94%




Reescrito e adaptado
para a cultura,
sistema de sadde e
melhores praticas

no Brasil.

Acesso ao exclusivo
Portal do Aluno e Portal
do Instrutor, com
materiais, recursos e
provas atualizadas.

Formato do Curso

Entregue por
instrutores altamente
qualificados via

Zoom para todo

o Brasil.

Entrega multimodal:
apresentacdo + videos
+ exercicios
experienciais + provas
eletronicas de fixagdo.
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Cursos para
individuos
(socorristas)

e para instrutores
(multiplicadores).

Emisséo
automatizada

de Certificado,

com ID nico de
identificagéo online.

INIA Health



CONTEUDO PROGRAMATICO

(Total 18 horas o curso todo)

Prevaléncia no Brasil e no Mundo pré e pds Covid,;

Custos diretos e indiretos da satdde mental nas organizagdes;

O que &€ PSSM — Primeiros Socorros em Saude Mental;

Perfil do Socorrista em Saude Mental;

Definicbes — Saude Mental, transtorno mental e satde e bem estar;

Avaliag@o online do contetdo aprendido (portal do aluno).

INIA Health




CONTEUDO PROGRAMATICO

(Total 18 horas o curso todo)

Definicdo do termo Primeiros socorros em saude mental;
Protocolo de intervencdo e plano de acdo;
Reconhecendo os sinais de sofrimento emocional;
Como abordar - Rapport e Escutando com empatia;

Dar informacdes — o que dizer e o que ndo dizer;

Como fazer um encaminhamento e acompanhamento;
Fisiologia do sistema nervoso autdbnomo;
Autorregulacdo — Impacto do estresse;

Modelo Cognitivo de Beck;

Técnica de autorregulacdo psicofisiologica;

Ferramenta de autoavaliagéo (Depressdo, Ansiedade, Estresse e Burnout) -
Mindcheck;

Avaliacdo online do contetGdo aprendido (portal do aluno).

INIA Health




CONTEUDO PROGRAMATICO

(Total 18 horas o curso todo)

Burnout — as 12 fases para o adoecimento;
Conceitos da Psicologia Positiva Organizacional;
Relacdo — Estresse — Resiliéncia e Performance;
DistUrbios de Ansiedade;

TEPT - Transtorno do Estresse P6s Traumatico;
Depressdo;

Ataques de Panico;

Eventos traumaticos;

ldeagdo e comportamento suicida;

Posvencgdo do suicidio;

Como lidar com o Luto

Protocolo de intervencdo e plano de acdo;

~
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PROFESSORES(A)
PRINCIPAIS

Andre
Ferraz
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Andrea
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Resultados

Aumento da alfabetizagdo em saade mental.

Diminuig¢do do estigma.

Aumento do conhecimento de primeiros socorros em
satde mental (como identificar, acolher e orientar).

Maior conhecimento para identificagéo precoce de
problemas de satde mental.

Maior conhecimento sobre intervengdes apropriadas
(baseadas em evidéncia) para problemas de
saldde mental.

Aumento no apoio e acolhimento de colegas e amigos
com problemas de saude mental
(utilizagéo do conhecimento aprendido).

Aumento da satide mental dos participantes em si.

Comprovados por diversas
pesquisas cientificas

Kitchener, B. A, & Jorm, A. F. (2002). Mental health first aid training for the public: evaluation of effects
on knowledge, attitudes and helping behavior. BMC Psychiatry, 2(1).
https://doi.org/10.1186/1471-244x-2-10

Kitchener, B. A, & Jorm, A. F. (2004). Mental health first aid training in a workplace setting:
A randomized controlled trial [ISRCTN13249129]. BMC Psychiatry, 4(1).
https://doi.org/10.1186/1471-244x-4-23

Jorm, A. F, Kitchener, B. A, & Mugford, S. K. (2005). Experiences in applying skills learned in a mental
heulth flrst aid training course: a qualitative study of participants’ stories. BMC Psychiatry, 5(1).

Kitchener, B. A, & Jorm, A. F. (20086). Mental Health First aid Training: Review of Evaluation Studies.
Austrollon & New Zeulund Journal of Psychlutry, 40(1), 6-8.
: . . . » 5.

Hossain, D, Gorman, D, & Eley, R. (2009). Enhancing the Knowledge and Skills of Advisory and Extension
Agents in Mental Health Issues of Farmers. Australasian Psychiatry, 17(1_suppl), S116—-S120.
https://doi.org/10.1080/10398560902948365

Jorm, A. F, Kitchener, B. A, Fischer, J. A, & Cvetkovski, S. (2010). Mental Health First Aid Training by
e-Learning: A Randomized Controlled Trial. Australian & New Zealand Journal of Psychiatry,
44(12),1072-1081.

https://doi.org/10.3109/00048674.2010.516426

Svensson, B, & Hansson, L. (2014). Effectiveness of Mental Health First Aid Training in Sweden. A
Randomized Controlled Trial with a Six-Month and Two-Year Follow-Up. PLoS ONE, 9(6), e100911.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0100911

Hadlaczky, G., Hokby, S., Mkrtchian, A, Carli, V., & Wasserman, D. (2014). Mental Health First Aid is an
effective public health intervention for improving knowledge, attitudes, and behaviour:

A meta-analysis. International Review of Psychiatry, 26(4), 467-475.
https://doi.org/10.3109/09540261.2014.924910

Svensson, B, Hansson, L, & Stjernswdird, S. (2015). Experiences of a Mental Health First Aid Training
Program in Sweden: A Descriptive Qualitative Study. Community Mental Health Journal, 51(4), 497-503.
https://doi.org/10.1007/s10597-015-9840-1

Bond, K. S, Jorm, A. F,, Kitchener, B. A, & Reavley, N. J. (2015). Mental health first aid training for
Australian medical and nursing students: an evaluation study. BMC Psychology, 3(1).
https://doi.org/10.1186/s40359-015-0069-0

Wong, D. F. K, Lay, Y., Kwok, S, Wong, P., & Tori, C. (2018). Evaluating the Effectiveness of Mental Health
First Aid Program for Chinese People in Hong Kong. Research on Social Work Practice, 27(1), 59-67.
https://doi.org/10.1177/1049731515585149



https://doi.org/10.1186/1471-244x-2-10
https://doi.org/10.1186/1471-244x-4-23
https://doi.org/10.1186/1471-244x-5-43
https://doi.org/10.1080/j.1440-1614.2006.01735.x
https://doi.org/10.1080/10398560902948365
https://doi.org/10.3109/00048674.2010.516426
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0100911
https://doi.org/10.3109/09540261.2014.924910
https://doi.org/10.1007/s10597-015-9840-1
https://doi.org/10.1186/s40359-015-0069-0
https://doi.org/10.1177/1049731515585149

INTA

’ Health

INVESTIMENTO

Valores validos até Dezembro de 2023

@] i

TURMAS ABERTAS TURMAS FECHADAS IN

ONLINE PSSM COMPANY ONLINE PSSM
6 A 30 PESSOAS por Turma

RS 1.998,00 R$ 1.780,00

Por pessoq, a vista Por pessoa

Ou até 12x Ou até 12x

No boleto ou cartéo No boleto ou cartéo

DATAS DAS PROXIMAS TURMAS VEJA EM: http://www.cursosaudemental.com.br/
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Termo de
Confidencialidade

Este documento, assim como seu conteldo, deve ser tratado como propriedade confidencial da INIA
HEALTH, ndo podendo ser reproduzido de forma parcial ou integral sem previa autorizagdo.

Informacgdes técnicas eventualmente obtidas durante a realizacdo das atividades envolvidas nesta

proposta comercial, como especificagdo, funcionamento ou planos de acdo a serem executados s@o
igualmente confidenciais e sigilosas.
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Acordo de Participacdo e T A
certificacdo online em PSSM

Ao participar deste curso eu concordo com todas as regras e requisitos apresentados abaixo.
Configuragdo minima necessaria:

Para participar no curso e garantir que eu e os outros participantes experienciem o contetdo de forma
adequada, eu concordo que participarei do curso utilizando um computador ou nhotebook contendo os
requisitos minimos abaixo:

Navegador Chrome, Firefox, Edge ou Safari atualizados
Webcam

Microfone e som

10Mbps de banda de internet

O aplicativo ZOOM instalado.

Headset (opcional)

INIA Health



Acordo de Participacdo e T A
certificacdo online em PSSM

Ao participar deste curso eu concordo com todas as regras e requisitos apresentados abaixo.
Participacgdo:

Também concordo que participarei em todas as aulas (presenca obrigatéria em pelo menos 85% do
curso) e que seguirei as regras de participacéo abaixo:

Estarei no Zoom da aula pontualmente e ndo me atrasarei mais do que 10 minutos. (Estou ciente de que
é recomendo entrar no Zoom com 5 a 10 minutos de antecedéncia para testar e configurar o meu video,
som e microfone.)

Estarei com meu video ligado o tempo todo durante a aula e dudio e microfone funcionando. (Estou
ciente que é recomendado colocar o meu microfone no mudo quando né&o for a minha vez de falar).

Entendo que o ndo cumprimento dos requisitos acima podera resultar na experiéncia inadequada do

curso, atraso para todos os participantes, inviabilizagdo da minha aprendizagem adequada e,
consequentemente, impedimento da minha certificacdo.

INIA Health



Acordo de Participacdo e ' PG
certificacdo online em PSSM

Ao participar deste curso eu concordo com todas as regras e requisitos apresentados abaixo.

Propriedade Intelectual:

Entendo que a propriedade intelectual do contetddo deste curso & protegida pelas leis de direitos
autorais e de propriedade intelectual no Brasil e no mundo. A propriedade intelectual do conteldo,
materiais e sistemas deste curso, incluindo a sua apostila, apresentacdo e portais online, pertence a
empresa de impacto social Inia Health (MindCheck Pty Ltd).

Sei que é expressamente proibida a reproducdo, alteracdo, cépia, uso, distribuicéo, comercializacdo,
transmissdo, exibigdo, publicacdo, transferéncia, venda ou qualquer outra utilizagéo (exceto referente ao
propdsito de uso previsto neste curso), de qualquer parte da propriedade intelectual sem a autorizagéo
por escrito de um dos diretores da Inia Health em cada caso especifico.

Entendo que a violagdo deste direito podera resultar em multas, perdas, danos, honordrios de
profissionais envolvidos e perseguicdo criminal.
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Pioneira no Brasil

Criado por psicologos, psiquiatras,
profissionais de treinamento, gestdo e
RH.

Certificado valido internacionalmente

Aprovado pela ABRH* (c/ descontos para
associados)

Rede de instrutores credenciados em
todo o Brasil

Controle de qualidade internacional da
Inia Health

* Parceria com a ABRH-RJ

INTA

Curso de
Primeiros Socorros
em Saude Mental

[ 4

» cursosaudemental.com.br
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R$135.000,00*

* 90 vagas para 3 turmas in company online em 2023/2024 do Curso de Primeiros Socorros em Saude Mental, com carga horaria de 18 (dezoito)
horas por turma.

» Valor por pessoa/vaga = R$ 1.500,00.

» Publico-Alvo: servidores da Policia Federal

» Quantidade de pessoas: até 30 pessoas por turma

» Horario das aulas: a combinar entre as partes apos a assinatura do contrato.
» Local: transmisséo online via ZOOM em datas a combinar entre as partes.

» Metodologia: exposicao dialogada, exercicios e trabalhos em grupo.

» Material: formato digital, disponibilizado pela Contratada.

+ Ao assinar o documentos vocé estd ciente e de acordo com os critérios de participagdo e aprovacdo da certificacdo, bem como a forma de pagamento.

Concordam com a proposta acima (30/10/2023):

ANDRE CORREA DE TOLEDO FERRAZ POLICIA FEDERAL DO BRASIL
INIA HEALTH / CONTRATADA CONTRATANTE



Obrigado!

Leandro Zaccani Anaya
+5515 97400-2828

leandro.anaya@iniahealth.com
| N |A www.iniahealth.com
[ﬂ Health Brasil



