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1. Justificativa da necessidade da contratacio de servico terceirizado, considerando o Planejamento
Estratégico, se for o caso

1.1. O treinamento fisico resistido/funcional tem um papel de destaque dentre as atividades fisicas, sendo
recomendado pelas principais organizac¢des de saide do mundo como forma de prevenir problemas de saude e
manter capacidades funcionais, além de poder ser usado com objetivos atléticos e terapéuticos;

1.2. Além dos beneficios aos servidores do quadro funcional, e em observancia ao disposto na IN 88/2014-DG/DPF,
que versa sobre a obrigatoriedade da pratica desportiva no &mbito da Policia Federal, o treinamento resistido
auxiliard na preparacdo das estruturas Osseas, articulares e musculares dos servecificas;

1.3. Destaca-se, ainda, a facilidade para os servidores, em razao de que a estrutura fornecera, além dos equipamentos
para a pratica desportiva, locais apropriados para asseio pos treino, eliminando tempo que seria perdido caso o
servidor tivesse que ir a uma academia fora do local de trabalho, retornar para sua residéncia para higienizagao e, s6
depois, retomar as atividades laborais. Sem contar que serd mais facil para a administragdo averiguar se os servidores
estdao realmente utilizando o tempo que lhes ¢ concedido para a pratica desportiva.

1.4. Importa salientar que as salas necessitam ser aparelhadas com equipamentos atuais, modernos, de qualidade e
que atendam aos principios de ergonomia, seguranca ¢ biomecanica;

1.5. Em sintese, ndo se ha de negar que as principais vantagens advindas do aparelhamento do espago na nova sede
da SR/PF/AM serao a melhoria da qualidade de vida, prevencao de problemas de satide e manutencao da capacidade
funcional dos servidores, podendo, inclusive, ser usado com objetivos atléticos e terapéuticos.

1.6. Corrobora o fato de que algumas academias de Manaus ja foram alvo de busca e apreensdo pela PF na cidade de
Manaus, tendo em vista ao fato de que grupo econdmicos expressivos ostentam, por vezes, grande parcela do
quantitativo das academias de atividades fisicas locais. O que torna incompativel, por diversas vezes, o uso destas
por policiais federais.

2. Quantidade de Produtos a serem adquiridos

2.1. O quantitativo a ser solicitado se justifica tendo em vista a previsdo de espaco especifico para implantagdo da
academia, sendo necessario seu guarnecimento com aparelhos de ginastica especificos para a pratica desportiva dos
servidores da Sede da Superintendéncia da Policia Federal no Amazonas (SR/PF/AM) da Delegacia de Policia
Federal em Tabatinga/AM e da Base Nova Era/AM. Portanto necessita-se de um quantitativo minimo de
equipamentos para se atingir o objetivo inicialmente almejado. Segue tabela de quantitativos e descri¢do resumo:

Item | Descri¢cao equipamento Quantidade

1 Esteira elétrica 6

2 Bicicleta horizontal 2




3 || Air bike 5
4 || Simulador de remada 3
5 | Estacao abdutora/adutora 3
6 | Estacdao banco extensor 1
7 || Estacdo mesa flexora 1
8 | Estacdo para gluteo vertical 1
9 | Estacdo banco para panturrilhas 1
10 | Estacdo leg press 45° 2
11 | Estacdo smith machine - barra guiada 1
12 || Estagdo suporte para agachamento livre 2
13 | Estacdo remada alta x baixa 3
14 | Estagdao remada alta articulada 1
15 || Estacao remada baixa articulada 1
16 | Estacao desenvolvimento articulado 1
17 || Estacao supino inclinado 2
18 || Estacdo supino reto 2
19 | Estacdo supino declinado 1
20 | Estagdo biceps/triceps conjugada 1
21 | Estagdo cross over 3
22 || Estacao peck deck voador/voador invertido 3
23 || Estacao graviton 2
24 || Estacdo abdominal 1
25 | Espaldar 1
26 | Suporte para barra de 1,20 (biceps) 3
27 | Banco regulavel 0-90° 5
28 | Banco reto fixo 3
29 || Banco scott ¢/ suporte 3

Grupo I - Puxadores

30 | Puxador barra reto pulley 0,5m c/ rolamento 4
31 || Puxador triceps em V 3
32 || Puxador de corda para pulley/triceps 3
33 | Puxador Barra Reta para Polia Alta (Pulley) 3
34 | Puxador remada aberta pegada Romana 3
35 | Puxador CrossOver Tornozeleira ajustavel 4
Grupo II -Anilhas Emborrachadas
36 | Anilha emborrachada de 10 LB /4,5 KG 12
37 | Anilha emborrachada de 15 LB/ 6,8 KG 12
38 || Anilha emborrachada de 25 LB/ 11,3 KG 6
39 || Anilha emborrachada de 35 LB/ 15,9 KG 6
40 || Anilha emborrachada de 45 LB /20,4 KG 10
Grupo III - Anilhas de Ferro
41 | Anilha de ferro de 1 KG 34
42 | Anilha de ferro de 2 KG 34
43 | Anilha de ferro de 5 KG 34
44 | Anilha de ferro de 10 KG 49
45 | Anilha de ferro de 15 KG 16
46 | Anilha de ferro de 20 KG 36
47 | Suporte para Anilhas 4




Grupo IV - Dumbells e Halteres

48 | Dumbbell 10 kg

49 | Dumbbell 12 kg

50 | Dumbbell 14 kg

51 | Dumbbell 18 kg

52 || Dumbbell 20 kg

53 | Dumbbell 22 kg

54 || Dumbbell 24 kg

55 || Dumbbell 28 kg

56 || Dumbbell 30 kg

57 | Dumbbell 36 kg
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58 || Suporte para Dumbbells (10 pares)

Kit Halteres 10 pares de 1kg a 10kg com Suporte

59 . .
vertical em torre para acondicionamento.
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Grupo V - Kettlebells

60 |Kettlebell 4 kg

61 |[Kettlebell 6 kg

62 |[Kettlebell 8 kg

63 |[Kettlebell 10 kg

64 |Kettlebell 12 kg

65 |Kettlebell 14 kg

66 |Kettlebell 16 kg

67 |Kettlebell 20 kg

68 |Kettlebell 24 kg

69 |Kettlebell 30 kg
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70 |Suporte para Kettlebels

Grupo VI - Medicine Balls

71 |Medicine Ball 4 kg

72 |Medicine Ball 6 kg

73 |Medicine Ball 8 kg

74 |Medicine Ball 10 kg

75 |Medicine Ball 13,5 kg (30 1bs)
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76 |Suporte para Medicine Ball

Grupo VII - Caneleiras

77 |Caneleira par 1 kg

78 ||Caneleira par 3 kg

79 ”Caneleira par 5 kg

80 HCaneleira par 8 kg
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81 HCaneleira par 10 kg

Grupo VIII - Barras Olimpicas

82 |Barra Olimpica Masculina 2,20 metros 10

83 |Barra Olimpica Feminina 2,0 metros

84 |[Barra Reta Olimpica 1,20 metros 4

85 |Barra W Olimpica 1,20 metros 4

86 |[Presilhas Lock Jaw para barras (par) 40

87 |[Suporte para barras vertical (9 barras) 3

Item (Descri¢cio equipamento Quantidade

88 ||Rack de parede 4 colunas / 3 barras 1

89 ||Colete de peso 20 1b/9 kg 2




90 ||Cr0n6metro Digital de 6 digitos com Controle 1

91 |Caixotes de salto (Plyo Box) 3

92 |[Step 15cm de altura 9

93 |Abmat 5

94 |Colchonetes 20
95 |Corda de salto 4

96 |Roda de exercicio abdominal 4

97 |Argola de madeira com fita ajustavel (par) 1

98 |[Luvas Bate Saco par 120z 10
99 ||Protetor Torax 10
100 ||Aparador de chute 10
101 ||Aparador de soco par

102 |Raquete para chute

103 |[Protetor de cabeca Boxe 10
104 |Boneco de sparring dummy BOB 1

105 |Caneleiras Muay Thay par 10
106 |Saco de pancada profissional 90 cm 2
107 |Saco de pancada profissional 130 cm 1

108 |[Suporte para saco de pancada 3

dos espacos.

Os quantitativos da Delegacia de Tabatinga/AM e da Base nova Era, serdo definidos futuramente apds a defini¢ao

3. Previsiao de data em que deve ser iniciada a prestaciao dos servicos

3.1. No primeiro semestre de 2021.

4. Indicacio do membro da equipe de planejamento e se necessario o responsavel pela fiscalizagio

MARCELO GOETTEN
Perito Criminal Federal

AUGUSTO CESAR SOUZA
Agente Administrativo

Manaus/AM, XX de Abril de 2021.

MARCELO GOETTEN
Perito Criminal Federal

il
seil o
assinatura
eletrbnica

|

de 2015.

Documento assinado eletronicamente por MARCELO GOETTEN, Perito(a) Criminal Federal, em 05/05/2021, as
16:44, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n2 8.539, de 8 de outubro

Referéncia: Processo n° 08240.008065/2020-34

SEIn°® 16516194


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Decreto/D8539.htm
http://sei.dpf.gov.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0

