
ANEXO III - TESTES DE AJUSTE DO COLETE AO CORPO E TESTES FUNCIONAIS – FICHA DO AVALIADOR 
 

1 
 

 

Avaliador________________________________ Estatura ____  Peso ____ Tempo de serviço ____ Nº de série do colete__________ Data ____/____/____ 

 

Item Ajuste 
Veste muito 

mal (1) 
Veste mal 

(2) 
Indiferente 

(3) 
Veste bem 

(4) 
Veste muito 

bem (5) 

A1 
Ajuste do colete na altura do pescoço quando o policial estiver em pé parado, 
movimentando membros superiores, membros inferiores e tronco livremente ou 
executando as posições básicas de armamento e tiro (posições 1, 2, 3 e 4). 

     

A2 
Ajuste do colete na região lateral/axilar quando o policial estiver em pé parado, 
movimentando membros superiores, membros inferiores e tronco livremente ou 
executando as posições básicas de armamento e tiro (posições 1, 2, 3 e 4). 

     

A3 
Ajuste do colete na área do ombro quando o policial estiver em pé parado, 
movimentando membros superiores, membros inferiores e tronco livremente ou 
executando as posições básicas de armamento e tiro (posições 1, 2, 3 e 4). 

     

A4 
Ajuste do colete na área peitoral quando o policial estiver em pé parado, 
movimentando membros superiores, membros inferiores e tronco livremente ou 
executando as posições básicas de armamento e tiro (posições 1, 2, 3 e 4). 

     

A5 
Ajuste do colete na área da cintura quando o policial estiver em pé parado, 
movimentando membros superiores, membros inferiores e tronco livremente ou 
executando as posições básicas de armamento e tiro (posições 1, 2, 3 e 4). 

     

A6 
Comprimento total do colete quando o policial estiver em pé parado 
movimentando membros superiores, membros inferiores e tronco livremente ou 
executando as posições básicas de armamento e tiro (posições 1, 2, 3 e 4). 

     

A7 

Ajuste do colete na altura do pescoço quando o policial estiver sentado 
parado, movimentando membros superiores, membros inferiores e tronco 
livremente ou ainda executando as posições básicas de armamento e tiro 
(posições 1, 2, 3 e 4). 

     
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Item Ajuste 
Veste muito 

mal (1) 
Veste mal 

(2) 
Indiferente 

(3) 
Veste bem 

(4) 
Veste muito 

bem (5) 

A8 

Ajuste do colete na região lateral/axilar quando o policial estiver sentado parado, 
movimentando membros superiores, membros inferiores e tronco livremente ou 
ainda executando as posições básicas de armamento e tiro (posições 1, 2, 3 e 
4). 

     

A9 
Ajuste do colete na área do ombro quando o policial estiver sentado parado, 
movimentando membros superiores, membros inferiores e tronco livremente ou 
executando as posições básicas de armamento e tiro (posições 1, 2, 3 e 4). 

     

A10 
Ajuste do colete na área peitoral quando o policial estiver sentado parado, 
movimentando membros superiores, membros inferiores e tronco livremente ou 
executando as posições básicas de armamento e tiro (posições 1, 2, 3 e 4). 

     

A11 
Ajuste do colete na área da cintura quando o policial estiver sentado parado, 
movimentando membros superiores, membros inferiores e tronco livremente ou 
executando as posições básicas de armamento e tiro (posições 1, 2, 3 e 4). 

     

A12 
Comprimento total do colete quando o policial estiver sentado parado, 
movimentando membros superiores, membros inferiores e tronco livremente ou 
executando as posições básicas de armamento e tiro (posições 1, 2, 3 e 4). 

     

 

 
Posição 1 Posição 2 Posição 3 Posição 4 
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Item Ações 
Muito difícil 
de executar 

(1) 

Difícil de 
Executar 

(2) 

Indiferente 
ao executar 

(3) 

Fácil de 
executar 

(4) 

Muito fácil 
de executar 

(5) 

B1 Colocar e retirar o colete.      

B2 
Sacar, simular disparo em alvo à frente com pistola e coldrear arma de 
fogo. 

     

B3 
Realizar saque cruzado de dispositivo eletrônico de controle (Taser), 
enquadrar alvo e coldrear. 

     

B4 

Manuseio de equipamentos de forma alternada, posicionando-os nas 
estruturas modulares do colete ou do cinto operacional, conforme 
preferência do policial. Retirar, simular uso e recolocar carregadores 
reservas, rádio de comunicação, kit de primeiros socorros, lanterna e 
bastão retrátil 

     

B5 Colocar, retirar e ajustar calçado trajando o colete.      

B6 
Embarcar em viatura no banco dianteiro, colocar cinto de segurança, 
acessar comandos de painel do automóvel, retirar o cinto de segurança e 
desembarcar da viatura. 

     

B7 
Embarcar em viatura no banco traseiro, colocar cinto de segurança, retirar 
cinto de segurança e desembarcar da viatura. 

     

B8 Executar busca pessoal.      

B9 
Simular disparo a partir da posição 3 com arma longa e retornar para 
posição 3 

     


