ANEXO I-B

DO QUANTITATIVO ESTIMADO

- DESCRICAQ/ CODIGO | UNIDADE x
CRLIEO sl | el ESPECIF. CATMAT |DE MEDIDA RG2S

o1 1 |sBm Suporte‘par‘a Barra / Mergulho / Elevacao das Pernas (Chin /Dip UNIDADE o1
/Leg Raise):

02 2 [BMA [Banco Multi-Ajustavel UNIDADE 03

03 3 |BRM |[Banco Reto Multiuso UNIDADE 02

04 4 |BAD |Banco Ajustavel Declinado / Abdominal UNIDADE 02

05 5 |BEL |Banco para Extensdo Lombar UNIDADE 02

06 6 [BOSR [Banco Olimpico para Supino Reto UNIDADE 01
Banco para Supino Reto Vertical com Bragos Articulados

07 7 |BSRV Independentes e Convergentes UNIDADE 01

08 s |Bsiv Banco para Supino Inclinado Vertical com Bragos Articulados UNIDADE o1
Independentes e Convergentes

09 9 |Bspv Banco para Supino Declinado Vertical com Bragos Articulados UNIDADE o1
Independentes e Convergentes

10 10 (RA Rack para Agachamento UNIDADE 01

1 1 |cep Cadeira Extensora das Pernas Sentada com Bragos Articulados UNIDADE o1
Independentes

12 12 |[MAL [M&quina para Agachamento (‘Leg Press’) Linear Declinado a 45° UNIDADE 01

13 13 |cFP Cadeira Flexora das Pernas Ajoelhada com Bragos Articulados UNIDADE o1
Independentes

14 14 |BP Banco para Panturrilha UNIDADE 01

15 15 |PDA |Pulley Duplo Ajustavel UNIDADE 01

16 16 |ME Multi-Estacéo de 8 Posicoes UNIDADE 01

17 17 [(SM Maquina Smith (‘Smith Machine’) UNIDADE 01

18 18 |BDO Bapco para Desenvolvimento de Ombros com Bragos UNIDADE o1
Articulados Independentes e Convergentes

19 19 |BFB |Banco para Flexdo de Bragos (‘Scott’) UNIDADE 01

20 20 |MEB Maquma para Flexdo de Bragos Sentada com Bragos UNIDADE o1
Articulados Independentes

21 21 |MRA M&quina para Remada Alta Sentada com Bragos Articulados UNIDADE o1
Independentes

22 22 |MRs Maquina para Remada Sentada com Bragos Articulados UNIDADE o1
Independentes:

23 23 |MPE Maquma para Peitoral Tipo “Fly” / Deltéide Posterior com Bragos UNIDADE o1
Articulados Independentes

24 24 |MEL |M&quina para Elevagéo Lateral dos Bragos UNIDADE 01

o5 o5 |vET |Maquina para Extensao de Triceps Sentada com Bragos UNIDADE o1
Articulados Independentes

26 26 [JAM [M&quina ‘Jammer’ UNIDADE 01

27 27 |waT |Maquina para Agachamento e Levantamento Terra com Bragos UNIDADE o1
Articulados Independentes

28 28 |EEE |Esteira Ergométrica Elétrica Profissional de Alto Desempenho UNIDADE 04

29 29 |BES |Bicicleta Estacionaria Tipo ‘Spinning’ UNIDADE 02

30 30 |SE Simulador de Escada UNIDADE 02




e scnigAa SOnI0 | INDACE | requisicio
31 |APO1 |Anilhas Padréo Olimpico de 2 (ou 2,5) kg UNIDADE 32
a1 32 |APO2 |Anilhas Padrao Olimpico de 5 kg UNIDADE 25
33 |APO3 |Anilhas Padréo Olimpico de 10 kg UNIDADE 50
34 |APO4 |Anilhas Padréo Olimpico de 20 kg UNIDADE 40
32 35 |BOA |BarraOlimpica de 20 kg em Aco UNIDADE 08
33 36 |BTA |BarraTécnicade 15 libras (6,8 kg) em Aluminio UNIDADE 03
34 37 |BOH |Barra Olimpica com Pegada Neutra (em “H”) em Ago UNIDADE 02
35 38 |BOEZ |Barra Olimpica Curvada EZ em Ago UNIDADE 02
36 39 |BHA |Barra Hexagonal (‘Trap Bar’) em Aco UNIDADE 02
37 20 |RHC [F)e:rcakl(gzt:rr:?dirﬁgi:%r;al de Halteres de Discos Cilindricos UNIDADE 03
41 |HP1 |Halteres Profissionais tipo Dumbbell de Disco Cilindrico de 10 kg PAR 03
42 |HP2 |Halteres Profissionais tipo Dumbbell de Disco Cilindrico de 12 kg PAR 03
43 |HP3 |Halteres Profissionais tipo Dumbbell de Disco Cilindrico de 14 kg PAR 03
44 |HP4 |Halteres Profissionais tipo Dumbbell de Disco Cilindrico de 16 kg PAR 02
45 |HP5 |Halteres Profissionais tipo Dumbbell de Disco Cilindrico de 18 kg PAR 02
46 |HP6 |Halteres Profissionais tipo Dumbbell de Disco Cilindrico de 20 kg PAR 02
47 |HP7 |Halteres Profissionais tipo Dumbbell de Disco Cilindrico de 22 kg PAR 02
48 |HP8 |Halteres Profissionais tipo Dumbbell de Disco Cilindrico de 24 kg PAR 02
49 |HP9 |Halteres Profissionais tipo Dumbbell de Disco Cilindrico de 26 kg PAR 01
% 50 |HP10 |Halteres Profissionais tipo Dumbbell de Disco Cilindrico de 28 kg PAR 01
51 |HP11 |Halteres Profissionais tipo Dumbbell de Disco Cilindrico de 30 kg PAR 01
52 |HP12 |Halteres Profissionais tipo Dumbbell de Disco Cilindrico de 32 kg PAR 01
53 |HP13 |Halteres Profissionais tipo Dumbbell de Disco Cilindrico de 34 kg PAR 01
54 |HP14 |Halteres Profissionais tipo Dumbbell de Disco Cilindrico de 36 kg PAR 01
55 |HP15 |Halteres Profissionais tipo Dumbbell de Disco Cilindrico de 38 kg PAR 01
56 |HP16 |Halteres Profissionais tipo Dumbbell de Disco Cilindrico de 40 kg PAR 01
57 |HP17 |Halteres Profissionais tipo Dumbbell de Disco Cilindrico de 42 kg PAR 01
58 |HP18 |Halteres Profissionais tipo Dumbbell de Disco Cilindrico de 44 kg PAR 01
a9 59 |RHH (i;a:ﬂ;l(tiféznrt]:)xg;gfri]sasiisonaI de Halteres em Torre para 10 pares UNIDADE 02
20 60 |HH1 giltt:g:gi;rggzs:%nais tipo Dumbbell de Cabega Hexagonal ou PAR o1
61 |HH2 giltt:g:gi;rggzs:%nais tipo Dumbbell de Cabega Hexagonal ou PAR o1
62 |HH3 giltt:égi;rggsss:%nais tipo Dumbbell de Cabeca Hexagonal ou PAR 02
63 |HH4 giltt:g:gi;rgg%s:%nais tipo Dumbbell de Cabega Hexagonal ou PAR 02
64 |HH5 giltt:g:gi;rggs?s:%nais tipo Dumbbell de Cabega Hexagonal ou PAR 03
65 |HHG Halteres Profissionais tipo Dumbbell de Cabe¢a Hexagonal ou PAR 03

Octogonal de 8 kg




oescneAs 000 NERE [ equscao
66 |HH7 giltt:g:grs];rggsgs:%nais tipo Dumbbell de Cabega Hexagonal ou PAR 03
67 |KTB1 [‘Kettlebell’ de 9 libras (4 kg) PAR 01
68 |KTB2 [‘Kettlebell’ de 13 libras (6 kg) PAR 02
69 |KTB3 [‘Kettlebell’ de 18 libras (8 kg) PAR 02
70 |KTB4 [‘Kettlebell’ de 26 libras (12 kg) PAR 03
71 |KTB5 | ‘Kettlebell’ de 35 libras (16 kg) PAR 03
41 72 |KTB6 | ‘Kettlebell’ de 44 libras (20 kg) PAR 03
73 |KTB7 [‘Kettlebell’ de 53 libras (24 kg) PAR 03
74 |KTB8 [‘Kettlebell’ de 62 libras (28 kg) PAR 03
75 | KTB9 | ‘Kettlebell’ de 70 libras (32 kg) PAR 01
76 |KTB10 |'Kettlebell’ de 80 libras (36 kg) PAR 01
42 77 [TO Tatames Olimpicos para prética e competigéo oficial de Judd UNIDADE 49
43 78 |PE Piso Emborrachado para Academias de Musculag&o e CrossFit m? 190
44 79 |PLP |Plataforma de Levantamento de Peso Olimpico UNIDADE 02
45 80 |GCF |Gaiola (‘Rig’) para CrossFit ESTRUTURA 01
46 81 |MDG |Maquina Desenvolvedora de Gliteos e Posteriores da Coxa UNIDADE 02
47 82 |BEA |Bicicleta Estacionaria com Resisténcia a Ar de Ac&o Dupla UNIDADE 04
48 83 (TT Trené de Tragéo UNIDADE 02
84 |SP1 |[Sacode Pancadade 0,70 x 0,90 m UNIDADE 02
85 |SP2 |[Sacode Pancadade 1,20 x 0,90 m UNIDADE 02
49 86 |[SP3 |Sacode Pancadade 1,60 x1,00 m UNIDADE 02
87 |SP4 |[Sacode Pancadae 1,80 x 1,00 m UNIDADE 02
50 88 |TCF |Timer para CrossFit e Lutas UNIDADE 02




