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‘ * Informe em direitos humanos da pessoa idosa
+ Expectativa de vida saudavel N° 02

A expectativa de vida saudavel (EVS) refere-se quantidade
de anos que um determinado grupo populacional espera
viver com saude. O aumento da longevidade brasileira tem
suscitado a necessidade de compreensdao sobre as
condi¢cbes em que este envelhecimento tem ocorrido, visto
que entre 2000 e 2019 a Organizagcao Mundial da Saude
(OMS) identificou um aumento mundial na EVS aos 60 anos
de 2,3 anos, ao passo que a populacao brasileira
apresentou um aumento de 1,59 anos (OMS, 2021). No
entanto, a referida analise da OMS considera estar
saudavel apenas a auséncia de incapacidade funcional,
desconsiderando a relevancia dos fatores relacionados ao
bem-estar mental e social da pessoa idosa (ORGANIZACAO
DOS ESTADOS AMERICANQS, 2015).
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A EVS é uma medida de saude que deve englobar a morbidade,
mortalidade, além de contemplar as subjetividades dos seres humanos,
para que seja possivel subsidiar a compreensdao do processo de
envelhecimento populacional. Nesse sentindo, a auséncia de
multimorbidades, autopercepcao de saude boa e auséncia de
incapacidade nas Atividades Basicas de Vida Diaria (ABVD), permite essa
analise da saude contemplando seu carater multidimensional.

Multimorbidade é considerada como a presenca
simultanea de duas ou mais doencgas, fisicas, infecciosas
ou mentais (OMS, 2016). A incapacidade nas ABVD
relaciona-se a independéncia funcional (KEKLINEN et al.,
2023) ao se referir a dificuldade em pelo menos uma das

seguintes atividades, comer, ir ao banho ou alimentar-se;
enquanto a autopercepcao de saude engloba a percepcao
da pessoa idosa sobre sua vida, no ambito fisico,
emocional, mental, considerando seu contexto de vida
(GUMA, 2021; IBGE, 2020).

A populacédo idosa apresenta uma reducao em seu desempenho
fisico e mental que geram comprometimentos funcionais néo
incapacitantes, os quais nao podem ser considerados como
sinalizadores da auséncia de saude. Considerando essa realidade, as
dimensdes de saude elencadas permitem a identificacdo de um quadro
de envelhecimento nao saudavel, uma vez que as multimorbidades,
consideram que apenas a existéncia de duas ou mais doengas deve ser
sinalizada, pois o diagnostico de uma doencga crdénica € considerado uma
situacdo comum ao envelhecer; as ABVDS contemplam a funcionalidade
essencial para que uma pessoa idosa nao seja plenamente dependente
de quaisquer pessoas; e a autopercepg¢ao em saude é um fator precursor
para a garantia de um bem-estar saudavel, por compreender nao apenas
questodes fisioldgicas, mas contextuais e emocionais das pessoas idosas.
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ENTAO... QUEM CONSIDERAMOS
COMO UMA PESSOA IDOSA SAUDAVEL?

e Aquela que apresentar uma ou nenhuma patologia, pois o envelhecer traz
consigo algumas anormalidades que podem promover a existéncia de
uma doenca, sem que haja grandes impactos em seu cotidiano;

e A pessoa que possui pequenas (ou nenhuma) dificuldades no
desempenho de algumas atividades do dia-a-dia, mas, apesar disso,
mantém-se independente;

e Aquele que autoavaliar sua saude de forma favoravel.

b \

No contexto brasileiro é importante que seja realizada uma analise
da expectativa de vida saudavel também por regiao geografica devido as
consideraveis desigualdades existentes entre elas, visto que Remund et
al. (2019) identificaram que os individuos com pior situagao
socioecondmica tém mais dificuldades de acesso aos servi¢os de saude e
uma pior autopercepcao de saude, o que demonstra possiveis
disparidades existentes no Brasil.

OBJETIVO

Este informe objetiva analisar a expectativa de vida
saudavel da populacao idosa brasileira em geral e por
regiao  geografica em 2019, considerando a

autopercepcao de saude, desempenho nas ABVDs e
existéncia de multimorbidades.
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Os dados de autopercepcao de saude, multimorbidades e ABVD
foram provenientes das respostas as perguntas da Pesquisa Nacional de
Saude (PNS) de 2019 do IBGE, que constam no quadro abaixo. Na
dimensdo multimorbidades foram elencadas as doen¢as que constavam
tanto na PNS quanto na Lista de multimorbidades do Grupo Brasileiro de
Estudos de Multimorbidades (GBEM, 2021).

Pesquisa Nacional de Saude (PNS) do IBGE/2019

NOO1 - Em geral, como o(a) Sr(a) avalia a sua

Aut ao d 1d .
utopercepgao de saude catde?

Algum medico ja lhe deu o diagnostico de:

Q002 - Hipertensao Arterial (pressao alta)?

QO30 - Diabetes?

Q06301 - Infarto?

Q06303 - Insuficiéncia cardiaca?
Multimorbidades Q074 - Asma (ou bronquite asmatica)?

QO79 - Artrite ou reumatismo?

Q92 - Depressao?

Q11601 - Enfisema?

Q120 - Cancer?

Q124 - Insuficiéncia renal cronica?

KOO1 -Em geral, que grau de dificuldade ___ tem
para comer sozinho(a) com um prato colocado a
sua frente, incluindo segurar um garfo, cortar

alimentos e beber em um copo?

KOO4 - Em geral, que grau de dificuldade ___
tem para tomar banho sozinho(a) incluindo entrar
e sair do chuveiro ou banheira

ABVD

KOO7 - Em geral, que grau de dificuldade ___
tem para ir ao banheiro sozinho(a) incluindo
sentar e levantar do vaso sanitario?
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Aqueles que responderam as perguntas relacionadas a auto-
percepcao de saude, multimorbidades e incapacidade nas ABVDS
conforme esquema abaixo foram consideradas como saudaveis.
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Mediante a prevaléncia das condi¢des supracitadas foram calcu-
ladas a EVS, EVLI, EVLM e EVSB da populacao idosa brasileira utilizando
o método Sullivan, cuja realizagao é condicionada a existéncia de dados
referentes a prevaléncia das dimensdes de saude analisadas e a tabua de
vida do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisticas (IBGE), de forma a
permitir remover da EVgyo0 periodo vivido com algum dos
comprometimentos supracitados.

A féormula do método Sullivan (CAMARGOS et al., 2015) para
estimar a EVS é:

SIGNIFICA A MEDIA DE ANOS A SEREM VIVIDOS SEM

EVS( = Z(n Thk )n LX QUALQUER COMPROMETIMENTO (MULTIMORBIDADE,
- INCAPACIDADE NAS ABVD; AUTOPERCEPGCAO DE SAUDE
|X RUIM) A PARTIR DOS 60 ANOS. E QUANDO CALCULADO

CONSIDERANDO CADA DIMENSAO EM SEPARADO SE TRADUZ
NA EVLI; EVSB; OU EVLM, DE ACORDO COM A PREVALENCIA
UTILIZADA.

Expectativa de vida saudavel (EVS)

: Livre de .
Livre de Autopercepcgao de

! : Incapacidade nas .
Multimorbidades ABVDS saude boa
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A populagao idosa brasileira em 2019 é predominantemente femi-
nina (56,7%), de pessoas idosas na faixa etaria de 60 a 69 anos (56,3%),
possui cor da pele branca (50,5%) e sabe ler e escrever (81,4%),
conforme infografico abaixo. No grafico 1 € possivel verificar que,
aproximadamente, 35% das pessoas idosas Dbrasileiras possuem
multimorbidades e as que residem no Nordeste possuem a maior
proporcao de autopercepcao de saude ruim (16,1%) e incapacidade para
realizar as ABVDS (13,4%).

FAIXAETARA

60-69 anos | 1<
70-79 anos | <{e )4
80 ou mais | A /

SABE LER E ESCREVER COR DA PELE \
o indigena
81,4% SIEII o
18,6% NAO
parda
37.4%

branco
50.5%

amarela
13%  preta

k 10.3% /
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A histdrica concentragcdao de profissionais médicos e servigos de
saude especializados nas regides Sul e Sudeste se perpetua até os dias
atuais, e favorece uma melhor capacidade de assisténcia em saude,
diagnosticos e tratamentos precoces e, consequentemente, melhor
autopercepcao de saude e redugcao nos comprometimentos funcionais
dessa populacao idosa (SZWARCWALD et al., 2016).
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Grafico 1 - Prevaléncia de autopercepgéo de saude ruim, Incapacidade para realizar ABVD e
multimorbidades na populagao idosa do Brasil e por regido geografica em 2019.
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Apesar da EVgy das mulheres (24,4 anos) ser maior que entre os
homens (20,7 anos), a EVSgo (12 anos) das mulheres é 1,49 anos menor
que entre os homens (13,49 anos), condicdo verificada de forma
semelhante em todas as regides geograficas brasileiras, conforme
infografico abaixo.

@ suL
@ SUDESTE
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Infografico - Expectativa de vida saudavel da populagao idosa brasileira por sexo em 2019.
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Essas discrepancias de género também foram verificadas entre as
dimensdes de saude analisadas isoladamente, pois, embora as mulheres
tenham apresentado maior EVLI (21,13%) e EVSB (21,25%), possuem
maior proporcao de vida com incapacidade e autopercepc¢ao de vida
ruim (Grafico 1). Enquanto a EVLM entre mulheres (14,13%) € menor que
entre homens (15,42%), com wuma proporcao de vida com
multimorbidades 16,6% maior que entre homens (Grafico 2). Dessa
maneira, verifica-se que as disparidades de género reforcam o paradoxo
saude-sobrevivéncia de género, caracterizada pela expansao da
longevidade entre as mulheres, associado com o acumulo de funcgdes,
sobrecarga e incapacidade de gerir o proprio cuidado, evidenciando
viver mais com menos saude (REMUND et al., 2019).

" HOMEM MULHER
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20 18,61
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15 1413
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GRAFICO 2 - Expectativa de vida livre de incapacidade (nas ABVD), livre de multimorbidades e com
autopercepcéo de saude boa, por sexo, na populagéo idosa brasileira em 2019.
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@ HOMEM [ MULHER
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INCAPACIDADE ~~ MULTIMORBIDADES  AUTOPERCEPCAO
DE SAUDE RUIM

GRAFICO 3 - Proporcéo de vida com incapacidade (nas ABVD), com multimorbidades e com
autopercepcao de saude ruim por sexo na populacgao idosa brasileira em 2019.
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O QUE CONCLUIMOS?

O desenvolvimento deste informe tem por eixo considerar
a saude como um direito, conforme expresso na Convenc¢ao
Interamericana sobre protecao dos direitos humanos dos idosos,
cuja analise exige identificar o bem-estar fisico, mental e social
como os fatores que proporcionam saude ao idoso
(ORGANIZACAO DOS ESTADOS AMERICANOS, 2015). Nesse
sentido, o aumento progressivo da EVS e da expectativa de vida
saudavel considerando cada uma das dimensées isoladamente,
superior ao aumento da expectativa de vida nao saudavel,
indicam que a populagao idosa brasileira vive mais e melhor.
Sendo essencial destacar os avangos na reducao das
discrepancias regionais, demonstrando a consolidagcao da
transicao epidemioldgica brasileira.
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