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APRESENTACGAO

Central Judicial do Idoso — CJI € uma rede de servi-

¢os interdisciplinares destinada a pessoas idosas do

Distrito Federal em situagao de risco e/ou vulnerabi-
lidade social que necessitem de orientacao, das medidas espe-
cificas de protecao previstas no Estatuto do Idoso ou de outras
medidas judiciais ou extrajudiciais que possam contribuir para
a melhoria de sua qualidade de vida e para a garantia dos direi-
tos que lhes sao asseqgurados em lei. Objetiva também propagar
informacao, correlacionar dados e promaver pesquisas que pos-
sam ajudar na implantacgao das politicas publicas de protecao a
pessoa idosa. 0 propdsito da CJI é perceber o idoso a partir do
seu praprio olhar, como sujeito de direitos, concedendo-lhe de
fato o protagonismo que possui por lei.

No exercicio das suas atividades, a CJl investe no pro-
cesso de fortalecimento da rede de protecao social existente,
estabelecendo uma relagao de integracao e interlocugao en-
tre as instituicoes governamentais e nao governamentais que
desenvolvem trabalhos na area do idoso. A CJI ainda realiza e
fomenta pesquisas, estatisticas, seminarios e foruns que visam
a conhecer e avaliar a situacao do idoso no Distrito Federal, bem
como desenvolve campanhas educativas que objetivam o em-
poderamento da pessoa idosa e buscam erradicar ou, ao menos,
diminuir os elevados indices de violéncia a que estao submeti-
das essas pessoas. TRIBUNAL..., 2019
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OUESTAO DEMOGRAFICA

mudanca da estrutura etaria da populagao dos di-
Versos paises é, habitualmente, paulatina e previ-
sivel. Isso se deve ao processo de transicao demo-
grafica, com a diminuicao da taxa de natalidade e aumento da
longevidade, sobretudo em consequéncia ao avango da medici-
na e da tecnologia. camarano, 201 As condiges socioecondmi-
cas do pais também sao relevantes para essa transigao, ja que
consolidam politicas publicas de acesso a saude, mobilidade,
transporte, cultura e lazer, na medida de suas possibilidades e
sensibilidade ao tema, permitindo que cada vez mais um nume-
ro maior de pessoas alcance a longevidade. CAMARAND, 2011
Os paises desenvolvidos ja consolidaram a transicao de-
mografica; no entanto, essa alteragao da estrutura populacional
ainda esta na fase intermediaria nos paises de media e baixa
renda. No Brasil, esse processo se acentuou a partir da déca-
da de 1970. As estatisticas evidenciam que tanto a diminuicao
da taxa de natalidade quanto da taxa de mortalidade se deu
simultaneamente, fazendo com que a populacao com 60 anos

ou mais tenha atingido 19,6 milhdes em 2010, devendo atingir
41,5 milhoes, em 2030; e 73,5 milhoes, em 2060. ERVATT; BORGES;
JARDIM, 2015

Segundo a Organizacao Mundial de Satde — OMS or-
GANIZAGAD... 2015 , 0 conceito de pessoa idosa esta relacionado
ao critério cronologico: para os paises desenvolvidos, a pes-
soa idosa é considerada a partir dos 65 anos ou mais. Para
0S paises em desenvolvimento, como no caso do Brasil, a
partir de 60 ou mais.

Esse acentuado crescimento da populacao idosa exige
uma mudanca de mentalidade sociopolitica sobre o envelheci-
mento, de forma a orientar politicas publicas, exigindo urgéncia
e responsabilidade por parte das autoridades competentes.

Isso porque o envelhecimento populacional, como fend-
meno previsivel, nao pode ser visto de maneira isolada, individu-
al, mas sim, fator que influencia decisoes politicas, demandando
maior planejamento orgamentario pelo poder publico e tantos ou-

tros aspectos a serem considerados no desenvolvimento de uma
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Questao Demografica

(o)

Quem nunca?

sociedade que valoriza a populacao idosa. Vale mencionar, nesse
contexto, que a Politica Nacional do Idoso e de 1994 e, ateé hoje,
infelizmente, nao foi implementada em tado o pais. BRASIL, 1994

Os dados da Companhia de Planejamento do Distrito Fe-
deral — CODEPLAN ~companmia.., 2018 na Pesquisa Distrital por
Amastra de Domicilios — PNAD mastram essa urgéncia de imple-
mentacao: em 2018, a populagao idosa com idade igual ou su-
perior a 60 anos, estava em 303.017, 0 que correspondiaa 10,5%
da populacao total do Distrito Federal — DF.

Com uma parcela populacional tao expressiva, 0
numero de conflitos envolvendo idosos tambem tem au-
mentado. TRIBUNAL..., 2019 Alem do conflito de geragdes nas
questoes de empregabilidade e cuidado, visto no campo
social, no contexto familiar os problemas relacionados a
convivéncia assumem especial importancia, por precede-
rem situagoes de violéncia.

Segundo o Estatuto do Idoso, é violéncia contra a pessoa
idosa “qualquer acao ou omissao praticada em local publico ou
privado que Ihe cause marte, dano ou sofrimento fisico ou psi-
cologico.” BRASIL, 2003
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60 anos ou mais
em milhoes




Abuso fisico, violéncia fisica ou maus-tratos fisicos

Refere-se ao uso da forca fisica para compelir 0s idosos a fazerem o que nao desejam, para feri-los, provocar-
-Ihes dor, incapacidade ou morte

Abuso psicoldgico, violéncia psicologica ou maus-tratoes psicolégicos

Corresponde a agressoes verbais ou gestuais com o objetivo de aterrorizar os idosos, humilha-los, restringir sua
liberdade ou isola-los do convivio social

Abuso sexual ou violéncia sexual

Refere-se ao ato ou ao jogo sexual de carater homo ou heterorrelacional, utilizando pessoas idosas, que visam a g
obter excitacao, relagao sexual ou praticas eraticas, por meio de aliciamento, violéncia fisica ou ameacgas 2
8
Abuso financeiro e economico ou violéncia patrimonial e
Consiste na exploragao impropria ou ilegal dos idosos ou ao uso nao consentido por eles de seus recursos 9
financeiros e patrimoniais -
2
Abandono ‘::1
=5
E uma forma de violéncia que se manifesta na auséncia ou desergao dos responsaveis governamentais, %
institucionais ou familiares de prestarem socorro a uma pessoa idosa que necessite de protecao %
g
Negligéncia e

Relativo a recusa ou omissao de cuidados devidos e necessarios aos idosos, por parte dos responsaveis
familiares ou institucionais

Autonegligéncia ou violéncia autoinfligida

Diz respeito a conduta da pessoa idosa que ameaga sua propria saude ou seguranca, pela recusa de prover 0s
cuidados necessarios a si mesma







ETARISMO, AGEISMO OU IDADISMO

Origem e Significado do Termo

termo ageismo foi utilizado pela primeira vez em
1969 por Robert Neil Butler, médico e gerontologista
norte americano, para designar a discriminacao e o
preconceito em razao da idade. Naquela ocasiao, Butler cons-
tatou que os moradores do bairro de Chevy Chase, Washington-
-EUA, ao protestarem contra a transformagao de um complexo
de apartamentos em moradias populares para idosos de baixa-
-renda, utilizavam argumentos semelhantes aqueles utilizados
pelo racismo (racism) e sexismo (sexism), donde se originou o
termo ageismo (ageism), derivado da palavra age, que traduzi-
da para o portugués significa “idade, periodo, era”. DOREA, 2020
Etarismo e idadismo também sao termos utilizados para ex-
pressar a discriminagao ou preconceito em razao da idade.
Diferentemente das demais formas de discriminacao,
incluindo o sexismo e 0 racismo, o etarismo é pouco conhe-
cido e debatido, além de ser socialmente aceito e fortemente
institucionalizado, 0 que demanda uma imediata conscienti-

zacao da sociedade acerca da sua existéncia e de seus efeitos

prejudiciais para a qualidade de vida e a inclusao social da
populacao idosa.

Alem disso, difere das demais formas de preconceito e
discriminagao, porque “teoricamente qualquer pessoa podera
ser atingida por ele ao longo de sua vida e desde que viva o
suficiente para envelhecer” cOUTO; KOLLER, 2009, p. 510 , j& que 0
envelhecimento & um processo que atinge a todos indistinta-
mente. Por fim, é importante ressaltar a forma sorrateira como
0 etarismo se apresenta, inclusive sob a roupagem de cuidado,
produzindo uma influéncia poderosa sobre o comportamento
das pessoas. ' COUTO; KOLLER, 2009, p. 510

De acordo com uma analise realizada pela Organiza-
¢ao Mundial de Satude — OMS, usando dados da pesquisa World
Valeus Survey ~INGLEHART, et al, 2014 , realizada com mais de 83
mil pessoas em b7 paises, 0 preconceito em razao da idade e
fenémeno universal e transcultural, sendo que a maioria das
pessoas desconhecem os esterectipos subconscientes que elas

possuem em relagao as pessoas idosas, razao pela qual é pre-
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Etarismo, Ageismo ou |dadismo

N

Quem nunca?

ciso trazer luz ao tema para que tenhamos a oportunidade de
construir uma sociedade mais livre, justa e solidaria (artigo 32,
inciso |, Constituigao Federal). BraAsiL, 1988

Envelhecimento e Velhice

tempo passa e, como consequéncia, 0 mundo en-

velhece. O envelhecimento esta associado a cro-

nologia, a0 modo como 0 processa de viver ocorre.
A velhice, por sua vez, € o estado, o retrato de quem € velho.
Assim como o percurso do envelhecer, o resultado da velhice
e heterogéneo.

Também & Beauvoir (2018) quem destaca como os es-
tudos sabre o envelhecimento sao
recentes. Apas um longo periodo de
associacao da velhice como um es-
tado patoldgico, a partir de meados
do século XIX a geriatria comega a
existir, substituindo a medicina es-
tereotipada de higiene por uma te-
rapéutica, que proporcionou maior
longevidade com qualidade de vida para a época. Ao tempo que
a geriatria foca no conhecimento das patologias associadas a
velhice, surgiu a gerontologia para o estudo do proprio envelhe-
cimento. BEAUVOIR, 2018

Qualquer afirmagdo que pretenda
referir-se @ velhice em geral

deve ser rejeitada porque tende a
mascarar este hiato.

Na literatura é possivel encontrar multiplos enfoques so-
bre a velhice e o envelhecimento, destacando-se, para 0s efei-
tos desta cartilha, os criterios bioldgicos, psicoldgicos e socio-
culturais. MONTEIRO, 2017, p. 24

Ao tempo em que a compreensao da velhice abarca um
periodo da vida, a nogao de envelhecimento é mais ampla, pois
tem a ver com 0 processo, com 0 movimento que acompanha a
humanidade pela passagem do tempo.

A tendéncia da sociedade é padronizar e homogeneizar
a velhice, reduzindo-a a uma fase da vida caracterizada por
declinios e perdas. Nesse processo de generalizagao e simpli-
ficacao, a velhice e fortemente estereotipada e permeada de
preconceitos, que devem ser desconstruidos e desmistificados
por meio da educacao, informagao
e conscientizacao social.

0 processo de envelheci-
mento € altamente complexo e
individualizado, nao podendo ser
reduzido a uma questao meramente
bioldgica ou cronoldgica. Trata-se
de um fendmeno biopsicossocial e
altamente individualizado pelo contexto social, cultural, estilo de
vida, condigoes socioecondmicas, caracteristicas bioldgicas e
psicologicas, que envolvem a vida afetiva, a personalidade e a
propria identidade.



Beauvoir (2018) destacou que a sociedade descreve a ve-
lhice na perspectiva do outro, enquanto ser objeto de estudo.
Velho € o0 outro e, quando se trata de alguém proximo de ngs,
descobrir a velhice dele & um duro golpe.

E normal, uma vez que em nés é o outro que & velho, que
a revelacao de nossa idade venha dos outros. Nao consentimos

"

nisso de boa vontade. “Uma pessoa fica sempre sobressaltada
quando a chamam de velha pela primeira vez, observa 0. W.
Holmes. (...) Assim, quando ouvimos nos chamarem de velhos,
muitas vezes reagimos com colera.” BEAUVOIR, 2018, p. 302

De inicio, pensou-se que esse processo de negacao da
velhice derivasse da visao capitalista das relagoes, sobretudo no
mundo ocidental. Todavia, j& antes de Cristo, ha relatos de que
a visao da propria velhice esta comprometida por quatro razoes
possiveis: 1) afastar o homem da vida ativa; 2) enfraquecer o
corpo humano; 3) privar o homem dos melhores prazeres; e, 4)
aproximar 0 homem da morte. Ccicero, 2019

Se ha arecusa do proprio envelhecimento, nao ha que se
falar em visibilidade do envelhecimento populacional como um
todo. Se este segmento etario nao se apropria das suas peculia-
ridades na preservacao da sua autonomia, consente, ainda que
de forma velada, pela expropriacao da sua capacidade de expor
suas preferéncias e vontades. Se nao houver um debate profun-
do sobre as circunstancias que envolvem a velhice, sobretudo
no campo da saude e participacao no trabalho, recusaremos

anos de avanco da ciéncia, que ha décadas busca acrescentar
anos na expectativa de vida. Parece, pois, um grande contras-
Senso, querer aumentar a expectativa de vida, mas evitar os
desafios da velhice.

Desconstruindo alguns Mitos e
Esteredtipos em Relacgao a Velhice

om base no Relatorio Mundial de Envelhecimento

e Saude, elaborado pela Organizagao Mundial de Sau-

de, em 2015, “um dos desafios ao se desenvolver uma
resposta ampla para o envelhecimento da populagao é que mui-
tas percepgoes e suposicoes comuns sobre pessoas mais ve-
Ihas sao baseadas em esteredtipos ultrapassados”, dificultando
a compreensao do envelhecimento coma uma conquista.

Este manual nao tem a pretensao de esgotar o tema,
mas apenas a intencao de trazer a consciéncia alguns mitos
e esteredtipos que permeiam o imaginario social, a fim de se
identificar atitudes preconceituosas contra a populagao idosa.
A ressignificacao da velhice e imprescindivel para que se possa
construir uma sociedade que respeita e valoriza 0s seus idosas,
garantindo-lhes dignidade, autonomia e independéncia nesta
fase da vida.

Todo ser humano € singular, seja ele crianca, jovem, adul-

to ou idoso.
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Quem nunca?

Um dos grandes desafios no campo do envelhecimento é
desconstruir o modelo vigente que se ancora em padraes homo-
géneos LOPES, 2007, p. 100-108 , como se todo idoso fosse depen-
dente, passivo, incapacitado, desatualizado, improdutivo, fragil,
reclamao, dentre outros.

A diversidade na velhice reflete a heranga genética, habi-
tos e estilo de vida, bem como o0 meio ambiente em que se esta
inserido. Inimeras variaveis influenciam o processo de enve-
lhecimento, impondo barreiras ou incentivos que orientam as
escolhas e comportamentos ao longo da vida. 0RGANIZAGAD..., 2015

Apesar dessa complexidade que envolve o processo de
envelhecimento, a tendéncia humana é de categorizar, de for-
ma simplificada, a velhice, enquadrando-a em um padrao que
valoriza as perdas e o declinio associados ao passar do tem-
PO COUTO; KOLLER, 2000 , fomentando o preconceito e reforgando
0s esteredtipos que alimentam a percepgao social negativa a
respeito da velhice.

Envelhecimento nao € sindnimo de dependéncia. Dentre
0s estereotipos da velhice, encontra-se a suposicao de que ve-
lhice e dependéncia sao termos que se confundem, 0 que nao
e verdade.

Como se sabe, o envelhecimento populacional é uma
conquista social, uma vez que o progressivo aumento da ex-
pectativa de vida esta associado a evolugao tecnolggica e a

melhoria nas prestacoes dos servigos de salde e condicoes de
desenvolvimento sacial e econdmico.

Para alem de se buscar uma maior longevidade, a socie-
dade contemporanea busca potencializar a qualidade de vida do
idoso, conferindo-Ihe participacao ao reconhecer a sua autono-
mia em escolher novos caminhos na velhice. Sobre esse assun-
to, convém citar trecho do Relatorio Mundial de Envelhecimento
e Saude, produzido pela OMS em 2075:

Uma vida mais longa é um recurso incrivelmente valioso.
Proporciona a oportunidade de repensar ndo apenas no que
a idade avangada pode ser, mas como todas as nossas vi-
das podem se desdobrar. Por exemplo, em muitas partes do
mundo, o curso da vida é atualmente enquadrado em torno
de um conjunto rigido de fases: infdncia, fase de estudos,
um periodo definido de trabalho e, em sequida, aposentado-
ria. A partir dessa perspectiva, frequentemente se assume
que 0s anos extras sdo simplesmente adicionados ao fim da
vida e permitem uma aposentadoria mais longa. Entretanto,
quanto mais pessoas chegam a idades mais avangadas, hd
evidéncias de que muitas estdo repensando este enquadra-
mento rigido de suas vidas. Em vez de passar anos extras de
outras maneiras, as pessoas estdo pensando em talvez estu-
dar mais, em ter uma nova carreira ou buscar uma paixdo ha
muito negligenciada. Além disso, conforme as pessoas mais
jovens esperam viver mais tempo, elas também podem rea-
lizar planejamentos diferentes, por exemplo, de iniciar suas
carreiras mais tarde e passar mais tempo no inicio da vida
para criar uma familia. ORGANIZACAO..., 2015



E natural que o envelhecimento traga consigo uma di-
minuicao gradual da capacidade funcional, o que, por outro
lado, nao significa que todo idoso seja dependente. Atualmente,
tem-se investido em politicas sociais e de saude voltadas para
a preservacao da independéncia e da autonomia da populagao
idosa, a fim de que o processo de envelhecimento seja uma ex-
periéncia positiva com oportunidades continuas de salde, par-
ticipacao, sequranca e aprendizagem ao longo da vida.

Nesse contexto, a Organizacao Mundial de Salde ado-
tou o termo envelhecimento ativo para expressar 0 processo
de conquista dessa visao, conceituado nos seguintes termos:
“Envelhecimento ativo é o processo de otimizagao das oportu-
nidades de saude, participagao e sequranga, com o objetivo de
melhorar a qualidade de vida a medida que as pessoas ficam
mais velhas." WoRLD..., 2005, p. 13

Importante mencionar, ainda, que o preconceito etario
em relacao aos idosos pode ser baseado também em estereo-
tipos compassivas, que realgam a dependéncia fisica e psico-
l6gica da pessoa idosa e estimula a adogao de praticas sociais
paternalistas e politicas protecionistas. Neri, 2007 Esse precon-
ceito assume uma abordagem pseudopositiva, que resguarda
em demasia a pessoa idosa, minando a sua autonomia, ao inves
de incentivar a busca por um envelhecimento saudavel e ativo,
em que figura como protagonista. VIEIRA, 2012

A Constituicao Federal preconiza que “A familia, a so-
ciedade e o Estado tém o dever de amparar as pessoas idosas,
assegurando sua participagao na comunidade, defendendo sua
dignidade e bem-estar e garantindo-lhes o direito a vida“ (artigo
230, Constituicao Federal). BrAsIL, 1988

No mesmo sentido, o Estatuto do Idoso prevé que “é obri-
gacao da familia, da comunidade, da sociedade e do Poder Pu-
blico assequrar ao idoso, com absoluta prioridade, a efetivacao
do direito a vida, a salde, a alimentagao, a educagao, a cultu-
ra, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a
dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e comunitaria.”
(artigo 3% caput, Estatuto do Idoso). BrasiL, 1988

0 envelhecimento populacional tem sido acompanhado
por transformagoes acentuadas nas estruturas familiares. Ao
lado da queda acelerada da taxa de fecundidade e mortalidade,
tem-se verificado uma mudanga no padrao de nupcialidade e
do papel social da mulher. As pessoas estao se casando mais
tarde ou ndo estao se casando, tendo menos filhos, divorciando
com mais frequéncia, 0 que ocorre, concomitantemente, com o
aumento da escolaridade feminina e a sua insergao, cada vez
maior, no mercado de trabalho. Todas essas alteragoes podem
impactar na funcionalidade da familia, no que se refere a dina-
mica de cuidados. WoRLD..., 2005

E preciso, portanto, repensar as estratégias de cuidado

a populagao idosa, conclamando uma atuacgao conjunta dos di-
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versos setores da sociedade, na condigao de corresponsaveis
pelo amparo, cuidado e protecao das pessoas idosas (artigo 230,
Constituicao Federal; artigo 3¢, Estatuto do Idoso). BrasiL, 1988

Nesse mesmo sentido, o Centro Internacional de Longe-
vidade do Brasil — ILC-BR divulgou, em outubro 2013 centro..,
2015 , a Declaragao do Rio como um manifesto para desenvolver
e promover uma cultura do cuidado em resposta a Revolugao da
Longevidade, colocando o individuo — tanto o recebedor quanto
0 provedor do cuidado — no seu centro, promovendo, assim a
solidariedade intergeracional. CENTRO... 2015

A sexualidade humana é um tema cercado de tabus e
preconceitos, especialmente quando se trata da sexualidade
dos idosas.

Como sendo inerente ao ser humano a sexualidade esta
presente em todo o curso de vida, sendo também vivenciada na
velhice, que tem se beneficiado das contribuigoes da ciéncia
neste particular. HENNING; DEBERT, 2015, p. 10

A crenca social do fim da vida sexual na velhice tem
afetado diretamente a qualidade de vida dos idosos, in-
fluenciando sua autoestima e autoconfianca, bem como
confrontando a normalidade das sensacoes que 0s adultos
mais velhos podem sentir. 0 medo de serem julgados nega-
tivamente pela familia e pessoas proximas faz com que a
pessoa idosa oculte seu interesse sexual, optando, muitas
vezes, pela solidao. ALMEIDA; LOURENGO, 2007

Importante mencionar que 0s idosos LGBT possuem ain-
da mais resisténcia social para tratar de assuntos relacionados
a sua sexualidade, sobretudo porque, em grande parte, rompe-
ram seus lacos familiares e nem sempre encontram amparo na
assisténcia a salide. HENNING; DEBERT, 2015, p. 16

Para o proposito deste manual, gostariamas apenas de
chamar a atengao para o fato de que o curso da vida sexual nao
se extingue com o avancar da idade e que existem inumeras
formas de expressao da sexualidade, que nao se limita apenas
ao ato de copular. As modificagoes na expressao da sexualida-
de na velhice sao descritas de maneira abundante na literatura,
atestando que o interesse e a atividade sexual permanecem ao
longo da vida. DEBERT; BRIGADEIRO, 2012

Andréa Pacha (2018), apos ser designada para o exerci-
cio da magistratura na Vara de Sucessoes no estado do Rio de
Janeiro, deparou-se com diversos dilemas decorrentes do enve-
Ihecimento e de como a sociedade nao esta preparada para dis-
cutir sobre isso. Ela narra coma se surpreendeu pelo fato de ter
envelhecido, de estar cercada de velhos e de como ela mesma
continua enxergando a todos como jovens. Ao questionar sua
mae, de 77 anos, de quando ela se percebeu velha, Pacha (2018,

|

p. 1) ouviu: “Nunca! Eu ainda nao sou velha!”.
E bastante comum perceber que pessoas que ja atingiram
a idade 60+, apesar de serem consideradas legalmente idosas,

refutarem essa ideia sob 0 argumento de serem jovens demais. A



juventude, neste caso, & somente uma autodescrigao de vitalida- Pelos mesmos motivos, alguns idosos tendem a discri-

de, saude e produtividade. Todavia, tais caracteristicas podem ser minar outros, langando luzes a propria capacidade de se manter
vivenciadas na velhice, sendo desnecessaria e contraproducente ativo e fazendo uma associacao equivocada dessa condicao a
anegagao, por tornar a faixa etaria enfraquecida e invisivel. juventude.
L—]
:
> Existe uma velhice tipica €2  Ha diversos tipos de velhice =
s
-~
X Todo idoso é dependente €2 Hdidosos auténomos
17
X E obrigagdo apenas da familia assegurar 2 [ obrigagdo da familia, da comunidade,
a dignidade aos seus idosos da sociedade e do Poder publico

assequrar dignidade aos seus idosos
> Idoso ndo faz sexo

€ A sexualidade percorre todo o curso de

>{ 0 preconceito etdrio é intergeracional vida da pessoa

[P | 0SOp| 0P [BIAIPN( [e1IUs]

2 0 preconceito em razdo da idade permeia
todas as faixas etdrias, sendo inclusive
intrageracional




Quem nunca...
< ebsgisu, alyudm digends: nsssa,

nem parece que vocé tem edda
idade! Ow disse: nessa, deveria
ser bonite(a) na juventude?




QUEM NUNCA?

pos avaliar os dados da pesquisa “ldosos no Brasil:

Vivéncias, desafios e expectativas na terceira ida-

de”, realizada pela Fundagao Perseu Abramo — FPA
e pelo Servigo Social do Comeércio — SESC, na perspectiva das
atitudes, esteredtipos e preconceitos sociais e individuais em
relacao aos idosos e a velhice, Anita Liberalesso Neri  NErl, 2007,
p.19 , psicologa e professora titular na Unicamp, concluiu que:

(..) 84% dos respondentes afirmaram que existe preconceito
em relagdo a idosos no Brasil. No entanto, cerca de 95% desses
mesmos respondentes, independentemente de idade ou género,
disseram que ndo tém preconceitos em relacdo aos idosos. Se
idosos e ndo idosos representativos da populagdo pensam des-
sa forma, entdo quem seriam 0s preconceituosos a que se re-
ferem? Parece que eles prdprios, embora de maneira implicita,
uma vez que 27% dos idasos e 13% dos ndo idosos admitiram
que velhice é sinénimo de doenca, e que 31% dos idosos e 25%
dos ndo idosos afirmaram que os velhos vivem no passado. Néo
terdo percebido que suas crencas ndo levam em conta a grande
heterogeneidade que existe entre os idosos, a qual inviabiliza
fazer generalizagdes tio amplas, valendo para toda a categoria.
Afirmagdes dessa natureza configuram preconceito.

Com base nos dados fornecidos pela pesquisa FPA/SESC
e em tudo que foi dito até aqui acerca do preconceito e discri-
minacao contra a populacao idosa, gostariamos de convida-los
a realizar uma autoavaliagao, torcendo para que vocé nao tenha
vivido estas experiéncias:

Vocé ja fez piadinhas sobre a sexualidade dos idosos?

Vocé ja tratou pessoa idosa como crianga, referindo-se
a ela com palavras no diminutivo?

Vocé jd reclamou das filas preferenciais?

Vocé jd quis estacionar nas vagas exclusivas?

Vocé acha que pessoas idosas ndo devem dirigir?

Vocé associa o envelhecimento somente a palavras negativas?

Vocé jd retirou a autonomia de uma pessoa idosa achando que
vocé teria melhores condigoes de decidir ou fazer algo?
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