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Aprenda a economizar
e usar com seguri anga a

energia elétrica
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O Programa Luz para Todos esta promovendo uma verdadeira revolugao no meio
rural ao iluminar os lares dos rincdes mais distantes do Pais. Brasileiros que viviam
excluidos, sem acesso ao conforto, educacdo, salde, emprego e nenhuma perspectiva
de melhoria na qualidade de suas vidas. Dentre esses, também faziam parte os povos
indigenas, que agora tém prioridade no atendimento pelo Programa.

A chegada da energia elétrica promove o desenvolvimento e traz a esperanca de
uma vida melhor. Mas ndo basta ter luz em casa, é preciso saber usa-la de forma
segura e racional para que ela ndo se transforme em risco de acidentes, em muitos
casos fatais, ou uma fonte de desperdicio, que so é percebido com a chegada da
conta.

Para evitar essa situagdo, o Programa realizou oficinas de trabalho e entrevistas
na Aldeia Terena de Agua Azul, da Terra Indigena de Buriti, localizada no Distrito
de Dois Irmaos do Buriti, no Mato Grosso do Sul. As informacdes passadas pelos
ancidos da aldeia foram de extrema importancia para a propria comunidade Terena,
com relatos das experiéncias e dificuldades vivenciadas por eles no passado, entre
elas, a da falta de energia elétrica.

E os encontros resultaram na criacdo desta cartilha informativa bilinglie, com
orientagdes sobre o uso correto da energia elétrica, para evitar o seu desperdicio e
contribuir para a prevengdo de acidentes. Contou principalmente com a participagao
das criangas e adolescentes da Escola Indigena Ndeti Reginaldo na elaboracdo do
conteudo, além da colaboragdo da comunidade.

Mas o respeito e o incentivo do Ministério de Minas e Energia a cultura indigena,
mais especificamente a do povo Terena, foram fundamentais para a realizagdo desse
trabalho. Desde a selegdo da equipe de trabalho, composta por indios Terena, ate
a realizagdo das oficinas de trabalho, que permitiu o envolvimento da comunidade
Aldeia Agua Azul na confeccdo de todo o material sobre o uso correto da energia
elétrica, cuja forma escrita foi preservada, e que sera utilizado pelas demais aldeias
Terena.
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Ministro
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Programa Luz para Todos: Ronaldo dos Santos Custédio

Coordenacdo Regional: Jorge Luiz Santos da Silva
Coordenacéo Estadual: Celso Marlei dos Santos e equipe
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Cristiane da Silva Vitorino
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Dayane Jorge Duarte
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Todos os alunos e professores
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Pra comec¢o de conversa

A chegada do Luz para Todos na aldeia Agua Azul foi motivo de imensa satisfacdo para
todos nds, proporcionando mais oportunidade de empregos e contribuindo para a melhoria
de qualidade da vida do povo Terena. Depois da energia, houve implantacdo do Ensino Médio
na aldeia, com funcionamento de aulas noturnas na escola indigena Cacique Reginaldo, e
também houve melhoria nos postos de saide, com o funcionamento de aparelhos elétricos.
As mudangas trouxeram mais conforto as familias Terena e colaboraram também para resgatar
nossa cultura indigena, incentivando a leitura e a fala de nossa lingua materna.

Porisso, esta € uma cartilha bilinglie do POVO TERENA que tem por objetivo levar informacdes
de como usar melhor a energia elétrica na aldeia. Escrita de uma maneira simples e clara, a
cartilha permite que todos os nossos patricios, Terena ou n3o, compreendam e pratiquem
algumas das informagdes contidas aqui. Todas elas foram trabalhadas e discutidas com os
alunos da escola e com alguns ancidos da aldeia, que também nos forneceram importantes
informacgdes para a realizagdo deste Informativo.

Usar bem a energia elétrica é investir em um futuro sustentavel, garantir que todos nds
tenhamos eletricidade disponivel nos préximos anos, sem o risco de apagodes, cortes e
racionamentos de nossa energia elétrica, bem como preservar a natureza gue, para nods, é
fonte fundamental de Vida.

Temos que nos preocupar em como USAR BEM a energia elétrica para assim evitar o
DESPERDICIO e, com isso, garantir a nossa seguranca e a de todas as nossas familias.

A cartilha nos fornece ainda informac¢des de como podemos diminuir o valor a ser pago todo
més por esse servico, e isso so serd possivel usando corretamente a nossa energia elétrica.
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Algumas informagdes sobre os Terena

E se constituiu o Universo... Dentro dele, todos os povos, animais e plantas viviam
em harmonia. O espago territorial era suficiente para todos. O respeito para com o
outro, de todo credo e de toda ragé, também se fazia presente e, assim, os indios
com os seus conhecimentos simples e tradicionais habitavam diferentes lugares do
mundo. Algumas informagdes sobre esse mundo foram repassadas, em 1947, ao
antropdlogo Herbert Baldus por dois indios Terena chamados Kaliketé e Hahaoti. O
registro foi feito no Posto Indigena Curt Nimuendaju, no Estado de S3o Paulo. Vejam
a seguir parte desse relato:

Diz que antigamente ndo havia gente. Bem-te-vi, vituka, descobriu onde
havia gente debaixo do brejo. Bem-te-vi marcou o lugar aos Orikajuvakdi
que eram dois homens e éstes tiraram a gente do buraco.

Antigamente, Orekajuvakdi eram um sé e quando moco a sua mde ficou
brava, pois Orekajuvakdi ndo queria ir junto com ela a roga, tirou foice e
cortou com ela Orekajuvakdi em dois pedagos. O pedaco da cintura para
cima ficou gente, e a outra metade gente também.

Antes de tirar a gente do buraco, Orekajuvakdi estd sempre a nosso
favor, disse o Tereno. O Kanéu chegou onde estava os Orekajuvakdi e foram
fazendo grande fogueira. Ai Orekajuvakdi tiraram a gente do buraco. Gente
levantou os bragos e Orekajuvakdi neles os agarraram. Toda gente era nu
e tinha frio e Orekajuvakdi chamaram para ficar perto do fogo. Era gente
de toda raca.

Orekajuvakai ouviram que cada um da gente falou diferente do outro. Af
separaram cada um a um lado. Eram gente de toda raca. Como o mundo era
pequeno, Orekajuvakdi o aumentaram para o pessoal caber. Orekajuvakdi
deu uns carocinhos de feijdo e milho e deu mandioca também e ensinou
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como se planta. Deu também semente de algoddo e ensinou como tecer
faixa. Ensinou fazer arco e flecha, ranchinho, rogar e plantar. (BALDUS,
1950, p. 218-19).

Essa passagem esclarece, principalmente na visdo indigena, a existéncia de varias
etnias e como foi resolvida a situagdo do espaco territorial entre elas: aumentou-se
o mundo para que todos pudessem viver nele, de acordo com as suas diferengas
culturais, econdmicas e sociais, formando os grupos etnicamente distintos. Fica
clara também a aptiddo dos Terena como excelentes agricultores. A importancia da
agricultura é evidenciada desde o seu nascimento, quando a mae de Orekajuvakdi se
zangou porque ele ndo queria ir a roca, demonstrando que essa era uma importante
atividade. E mais especificamente quando o proprio Orekajuvakdi deu as sementes
de feijdo, milho e mandioca e ensinou os Terena a plantar para que pudessem se
alimentar. Além disso, também ensinou as habilidades com a tecelagem do algodao
para que produzissem as faixas que usavam. Ensinou também a usar arco e a flecha
para cacar e defender suas casas. E, assim, permitiu a sobrevivéncia dos Terena como
um povo indigena, que planta e vive em suas terras.

Ja no século XXI, a situacdo é bem diferente. Passamos por varias transformacoes,
como a perda de nossos territdrios. Isso provocou outras mudancas, tais como a
destruicdo de muitas de nossas antigas aldeias, principalmente depois da Guerra
do Paraguai (1864-1870). Guerra em que 0s nossos antepassados lutaram ao lado
do exército brasileiro, defendendo as fronteiras do Brasil, e também construiram
estradas, ajudando Candido Mariano da Silva Rondon com a implantagdo das Linhas
Telegraficas. Depois, muitos deles se tornaram camaradas das fazendas que se
formavam na regido, onde tiveram sua mao-de-obra explorada, dentre tantas outras
questoes.

Por isso, o livro e a escrita se tornam importantes para que nos possamos
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relembrar e transmitir esses conhecimentos do passado para os nossos filhos. Assim a lenda
do nascimento Terena mencionada anteriormente pretende, dentro desse contexto, evidenciar
as nossas proprias historias, aquelas contadas por n6s mesmos. Assim vamos comecar pelas
nossas plantagdes. Segundo os mais velhos, é necessario que se tomem alguns cuidados como
escolher a época certa para realizar as plantagdes:

Os Terena toda vida gostam de fazer d sua roginha, a gente néo pode fazer grande, mais,
sempre com o prazer de fazer roca, nunca fomos de ficar sem fazer nada. (...) de agosto até
novembro é época de plantar, milho, arroz, mandioca que tem que pegar as primeiras chuvas né,
agora tem duas plantas que eu sei que é plantado s6 na lua nova arroz e a rama de mandioca,
se ndo plantar na nova aparece aqueles bichinhos. (Leonardo Reginaldo)

De acordo com essas informagdes, é possivel constatar a preocupacgdo que nds, Terena,
temos para realizar as plantagdes na época certa para ndo termos prejuizos. As chuvas sdo
importantes, assim como € importante o aproveitamento correto da energia solar para que
nossas plantas germinem e nascam fortes. O sol é a maior fonte de energia natural que temos,
por isso é necessario usa-la sabiamente.

Os indios Terena estdo sempre presentes nas cidades, isso pode ser explicado pelo fato
de que as suas aldeias estdo na maioria das vezes localizadas préximas a elas. Além dessa
aproximacao geografica, existe também a necessidade dos Terena estarem em constantes
movimentos entre a aldeia e a cidade para a venda de seus produtos agricolas, contribuindo
assim para o abastecimento de géneros alimenticios em varias localidades, bem como para
estudar e trabalhar.

Esses fatores sdo algumas das singularidades dos Terena, que buscam com freqiiéncia as
possiveis solucdes para os seus problemas de ordem econdmica, politica e social, sem que
isso represente perda de nossa identidade étnica. Entre nossas reivindicagdes por melhorias,
consta a questdo da energia elétrica para as nossas aldeias. E, agora que ela chegou, torna-
se necessario compreender a sua importancia bem como o seu uso eficiente e seguro entre
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A importancia da energia elétrica na aldeia Terena

Parafalarmos sobre aimportanciadaenergia elétrica paraanossaaldeia, realizamos

( alguns trabalhos com os alunos da Escola Indigena Ndeti Reginaldo e entrevistas com

alguns membros de nossa comunidade. No final desses trabalhos, achamos melhor
divulgar os resultados que obtivemos, por isso comegaremos com as informacées do
indio Terena Leonardo Reginaldo, que nasceu aqui e foi cacique de nossa aldeia Agua
Azul por 45 anos.

Quando chegou a energia elétrica, eu digo foi uma novidade pra mim, eu como
velho, coisa que a gente nunca esperava acontecer, mas isso para nés é uma coisa
boa, € vantagem pra nds, essa ajuda é de grande importéncia para nds, dgua e luz

aqui, a gente vé que melhorou bastante nossa situagéo.

A casa fica clara durante a noite e chegou a televiséo e vou assistir a televisdo na
hora da noticia de nosso pais, acho importante, o que td acontecendo no mundo a
gente td sabendo aqui. Isso porque a energia elétrica td aqui, é uma das vantagens e

néo é so isso. (Leonardo Reginaldo)

Essas informagdes demonstram a importancia da energia elétrica para os
Terena de todas as idades, uma vez que todos foram beneficiados por ela, homens,
mulheres e criancas. Na realizagdo desse trabalho, os Terena deixaram evidente a
sua preocupacdo com o conhecimento, os mais velhos sempre incentivando os mais
jovens a estudarem e se instruirem para que dessa maneira possam também auxiliar
a sua comunidade. Essa situagdo pode ser mais bem compreendida na fala do indio
Terena Estevao Reginaldo, que foi professor na aldeia por aproximadamente 40 anos e
que nos informou as muitas dificuldades que havia na aldeia para estudar. Ao menos,
essas dificuldades ndo existem mais, devido a construgdo da escola e a facilidade que
se tem com a luz elétrica.
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A primeira escola na aldeia foi a escola evangélica, ndo tinha luz, néo tinha
merenda, ndo tinha material, tudo para escrever era a lousa, caderno era a lousa,
nada de caderno. Hoje em dia os alunos ndo sofrem mais nada disso. Hoje se eles
quiserem colocar luz na cabeceira da sua cama para ler, vocé coloca, antes ndo tinha
isso ai, era lamparina. (Estevdo Reginaldo)

As evidéncias deixadas acima também sdo reafirmadas pelos atuais alunos da
escola que também registraram as suas experiéncias com a energia elétrica:

No passado aqui na nossa aldeia ndo existia energia elétrica, nés usdvamos a
lamparina para clarear. A gente dormia cedo e acorddvamos de manhd bem cedinho,
a gente ndo tinha acesso as noticias do mundo.

Agora melhorou porque a nossa comunidade jd tem a energia, melhorou porque a
escola ndo tinha energia a sala era um pouco escura e prejudicava as nossas vistas.

Nossa aldeia ficou muito melhor porque as estradas eram escuras e agora temos
luz na estrada. Nos temos mdquina de lavar roupa, antes nossa mde tinha que ir no
corrego lavar roupa. (Liliane Pereira da Silva, 82 Série)

Ainda complementando essa afirmag¢do das mulheres terem que ir lavar as roupas
no corrego, Fabiana informou que:

Nossas mdes precisavam ir no corrego para lavar roupas; além disso era bem longe
e elas encontravam no caminho muitas dificuldades como o barro nas estradas, a
ponte que era ruim. Mas atualmente ndo precisamos mais enfrentar essas dificuldades
que encontravamos no passado, por isso que a energia é muito importante na nossa
aldeia.




Diante dessas informagdes, podemos perceber que a energia elétrica é fundamental para a
Aldeia de Agua Azul. E ainda temos:

A importdncia da energia elétrica é que através dela temos energia no posto de satde, na
escola e também para a nossa casa. Antes néo tinha a luz elétrica na nossa aldeia e agora que
chegou é muito importante. Quando as pessoas ficavam doentes tinha que ir para Sidroldncia
ou Dois Irmdos agora tem o posto de satide, tem a dgua e € a energia elétrica que abastece
tudo isso. A dgua é do pogo artesiano que vem através da energia. Antes era muito dificil, as
pessoas que moram aqui na aldeia tinham que usar a lamparina que é feita com dleo, ou vela
que era muito usada aqui na nossa comunidade. A energia é muito importante para nés e para
nossa aldeia. (Raquel da Silva, 82 Série)

O texto acima deixa claro aimportéancia da energia elétrica para os indios Terena, pois ajudou
a melhorar a qualidade de vida dessas pessoas, conforme os relatos dos proprios Terena. No
entanto, sabemos que o uso indevido da energia elétrica pode causar sérios acidentes, desde
um simples choque elétrico a morte. E temos também o problema do pagamento da conta de
luz. Sendo assim, alguns cuidados s3o necessarios.

Depois que chegou a energia dentro da aldeia, tem sido de grande valor. Porque usamos
de vdrias maneiras, possuindo alguns eletrodomésticos como geladeira, ventilador, rddio,
televisdo, mdquina de lavar roupa. Hoje vejo que precisamos saber utilizar a energia elétrica, se
ndo, saimos prejudicados. E preciso saber usar para ndo acabar. Hoje temos maquina de arroz,
mdquina de costura entre outros beneficios que a energia pode nos dar. (Damaris Reginaldo,
82 Série)
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Alguns cuidados com a energia elétrica s3o necessarios, pois:

o A energia também traz alguns problemas para nds, como choques
elétricos, dentre outras coisas que prejudicam a nossa saiude, por isso
precisamos ter cuidado para ndo causarmos acidentes com a energia elétrica,
ndo devemos fazer tomadas elétricas nas drvores, pois quando chove podemos
tomar choques, entre outras coisas; (Cenivaldo da Silva Delfino, 72 Série).

© Ndo podemos pegar nos fios desencapados porque também
tomamos choques elétricos, por isso temos que tomar cuidado com as
criangas e ndo deixar os fios desencapados dentro de casa.
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Como economizar

Para economizar energia elétrica bastam alguns cuidados basicos, tais como:
o Ndo deixar as luzes ligadas o dia inteiro;
° Desligue a televisdo se ninguém estiver assistindo;
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° Ndo deixar o aparelho de som ligado o dia inteiro;

o Ndo deixar o ferro de passar roupa ligado, quando estiver no meio de uma
conversa.

Porque todas essas coisas gastam muita en ergia elétrica e se tomarmos esses pequenos
cuidados podemos pagar menos na conta da luz. (Faustino Reginaldo Filho, 72 Série).

Vamos entdo reforcar essas informacdes para aprender e repassar aos nossos
outros patricios:
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Ferro elétrico:
® Favor ndo deixar o ferro de passar roupa ligado na tomada, quando néo

estiver passando roupa, é perigoso pegar fogo nas roupas. (Jonilson Francisco

Delfino, 52 Série);

[ ]
estard economizando energia (Evangevaldo Jorge Duarte, 72 Série);
* Passe a roupa durante o dia e néo de noite., (Agnaldo Reginaldo Roberto,

82 Sé”e)

Passe a roupa toda de uma vez, sem se distrair com a televisdo, assim
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Maquina de Lavar Roupa/Tanquinho:

e E melhor esperar juntar bastante roupas sujas e lavar de uma vez, de
acordo com a capacidade da mdquina para as roupas ficarem limpas; (Elen
Alves, 52 Série);

e Ndo podemos pegar na tomada da mdquina com a mdo molhada para
ndo tomar choque; (Dayane Jorge Duarte, 52 Série).
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Televisao/Radio/Aparelho de Som:

* Ao dormir, ndo deixe a televisio ou o rddio ligados, isso é desperdicio
de energia elétrica; (Eugeseléy Souza Reginaldo, 62 Série);

® Assistir televisdo, mas ndo toda hora;

* Ndo deixar o aparelho de som ligado o dia inteiro; (Faustino 72 Série).
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Ventilador:
° Quando nds estamos na sala, o ventilador fica ligado; quando nés

saimos da sala, temos que desligar o ventilador; (Jucelaine, 32 Série);

° Quando esta calor, ligamos o ventilador; quando néo esta calor, ndo

precisa ligar o ventilador. (Cristiane da Silva Vitorino, 32 Série);
° O ventilador ligado sem ninguém estd gastando energia, por isso é

necessdrio prestar atengdo, ao sair da sala de aula, desligar o ventilador. (Misma

Jorge da Silva, 52 Série).
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> Chuveiro Elétrico:
° No periodo do calor deixe o chuveiro elétrico desligado;

(Jucono Delfino Duarte, 52 série);

° E importante tomar banho, e o chuveiro elétrico trouxe a
dgua quente para os dias frios na nossa aldeia, mas ndo podemos

demorar muito no banho para néo gastar energia e dgua. (Josué da
Silva, 62);

° NéGo mude a estagdo do chuveiro do quente para o frio ou
do frio para o quente com o chuveiro ligado, para ndo tomar choque.
(Keila Jorge, 52 Série).
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Geladeira:

° A geladeira nos serve para fornecer dgua gelada, também serve para
guardarmos verduras e outros alimentos, mas temos que tomar cuidado com
0 seu uso, ndo podemos guardar comida quente dentro dela, porque consome
mais energia. (Junior Silva Duarte, 72 Série);

° Ndo devemos deixar a geladeira aberta por muito tempo, quando
formos guardar os nossos alimentos ou retiré-los da geladeira devemos fazer
isso rapido para economizar energia. (Addo Mendes, 62 Série);

° Alguns cuidados com a geladeira sdo importantes, como verificar
se ela estd bem fechada, ou se néo a esquecemos aberta, porque isso pode
estragar a borracha da porta. Além de consumir muita energia. (Neemias
Reginaldo Vitorino, 62 Série);

° Ndo devemos forrar a geladeira por dentro porque isso impede a
circulagdo do ar e faz com que ela gaste mais energia.
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Consideragoes finais

Como apresentamos, a energia elétrica é de grande importancia para a vida do povo Terena,
nos permite qualidade de vida, proporcionando eletricidade para o posto de saude, assim
fazendo funcionar alguns aparelhos para a realizacdo de consultas. As aulas na Escola Indigena
Ndeti Reginaldo também melhoraram, inclusive com aulas no periodo noturno. Isso so foi
possivel porque existe iluminagdo. Dentre outras questdes que ela nos beneficiou, tambéem
tem o funcionamento da maquina de arroz. No entanto, ainda chamamos a atencado para
alguns fatores negativos no uso da energia elétrica que ainda existem em nossa aldeia como
tomadas feitas nas arvores. Isso é muito perigoso, principalmente, nos periodos de chuvas. As
rvores e tomadas ficam constantemente molhadas, aumentando o risco de choques e curto-
circuito, que podem prejudicar nossa saude e até causar a morte.

Entdo vamos aproveitar melhor a luz do dia proporcionada gratuitamente pelo nosso
Criador; vamos também observar a qualidade de nossas lampadas e sempre que possivel
troca-las pelas chamadas fluorescentes — as lampadas frias. E ainda vamos apagar todas as
lampadas quando néo for necessario estar com elas acesas.



Agradecimento da comunidade Terena

Agradecemos ao Excelentissimo Senhor Presidente da Repblica Luis Inacio Lula da

> Silva por estender o Programa Luz Para Todos para os povos indigenas, principalmente
aos Terena, que hoje usufruem de vérios beneficios na melhoria de vida e inclusdo
‘ ( social. Hoje a comunidade possui televisdo, geladeira, ferro de passar e maquina de
lavar roupas. Todas as casas tém energia elétrica e, com isso, os alunos podem ir para
as lavouras durante o dia e estudar a noite. O posto de salide também ficou mais
( equipado. Hoje, temos até uma beneficiadora de arroz, facilitando o trabalho das
cozinheiras indigenas. A energia também permitiu a implantacdo da inclusio digital
na Escola Indigena Ndeti Reginaldo. Em razdo disso, a comunidade Terena agradece
a Vossa Exceléncia e toda equipe de trabalho do Ministério de Minas e Energia, do
Programa Luz Para Todos.
Ao Sr. André Ramon Silva Martins também o nosso obrigado, pelo respeito e
) incentivo a cultura indigena.
A Comunidade Terena de Agua Azul/ PIN Buriti-MS
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