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É hora da restauração das áreas úmidas.



Dia Mundial das Áreas Úmidas

O que é o Dia Mundial das Áreas Úmidas?

O que é uma área úmida?

Por que as áreas úmidas necessitam de campanhas
de conscientização?

Dia Internacional das Nações Unidas

Quem está por detrás do Dia Mundial
das Áreas Úmidas?
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O Dia Mundial das Áreas Úmidas é uma campanha mundial de sensibilização que se 
celebra todo dia 2 de fevereiro para destacar o valor das áreas úmidas. Este dia é 
também o aniversário da Convenção sobre Áreas Úmidas, um tratado 
intergovernamental aprovado em 1971 e integrado atualmente por 172 países
de todo o mundo, que constituem as Partes Contratantes.

Em 2021, o Dia Mundial das Áreas Úmidas foi designado Dia Mundial das Nações 
Unidas pela Assembléia Geral das Nações Unidas, que convidou seus 193 Estados 
Membros, organizações observadoras e interessados, a celebrá-lo.

As áreas úmidas prestam serviços essenciais para as pessoas, desde �ltrar e fornecer
a água até nos proteger de tempestades e inundações, conservar a biodiversidade
e armazenar carbono. Mais de 35% das áreas úmidas foi degradada ou perdida desde 
1970, e esta perda está acelerando.
Com o Dia Mundial das Áreas Úmidas se pretende conscientizar ao máximo o público 
sobre o muito que fazem as áreas úmidas pela humanidade e o planeta e promover 
medidas direcionadas à sua conservação, uso racional e restauração.

A organização do Dia Mundial das Áreas Úmidas está a cargo da 
Secretaria da Convenção sobre as Áreas Úmidas. As Partes Contratantes 
da Convenção sobre Áreas Úmidas têm celebrado o Dia Mundial das 
Áreas Úmidas desde 1997.

Uma área úmida é uma área de terra que se inunda
ou está saturada de água, seja de forma permanente 
ou temporária. As áreas úmidas continentais incluem 
marismas, turfeiras, lagos, rios, planícies de inundação 
e pântanos. As áreas úmidas costeiras incluem 
marismas de água salgada, estuários, manguezais, 
lagunas litorâneas  e recifes de corais. Os tanques
de piscicultura, arrozais e salinas são áreas úmidas 
arti�ciais.

Convenção 
das Áreas Úmidas



Tema para 2023: Restauração de áreas úmidas 

Nossas ações tem consequências. 
Uma pequena ação pode provocar um
efeito em cadeia.

Visão da campanha:
O efeito em cadeia
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Esta é a idéia da principal imagem da campanha, que mostra
uma pessoa restaurando ativamente uma área úmida na ação
de replantar. O "efeito em cadeia" leva para o exterior a 
propagação de idéias e as grandes repercussões que uma
só decisão pode ter. O título do cartaz "É hora de restauração 
das áreas úmidas" traz uma mensagem certeira chamando 
diretamente à ação.

As áreas úmidas estão desaparecendo a um ritmo
três vezes mais rápido que as �orestas, e mais de 35% 
das áreas úmidas foram degradadas ou perdidas desde 
1970. É fundamental inverter esta tendência e, por isso, 
o tema deste ano sublinha a urgente necessidade de
dar prioridade à restauração das áreas úmidas e faz
um chamamento a toda uma geração para que adote 
medidas para revitalizar e restaurar as áreas
úmidas degradadas.
O tema aproveita os esforços para curar o planeta, 
promovidos pela Década das Nações Unidas sobre 
Restauração dos Ecossistemas, e contribui para sua 
continuidade. Esta iniciativa mundial, que vai de 2021
a 2030, está inspirando e liderando a restauração de 
ecossistemas em todo o mundo.

da restauração das áreas úmidas.
É hora 
Foram perdidas mais de 35% ds áreas úmidas nos últimos
50 anos.
Suas decisões, sua voz e suas ações podem gerar uma
tendência para a restauração.

Junte-se à #GeraçãoRestauração #ParaÁreasÚmidas



Principais mensagens

7 boas práticas para a restauração
das áreas úmidas

O

O

O

O

O

O

O

7 benefícios chave para áreas úmidas
restauradas

O

O

O

O

O

O

O

7 atores chave que desempenham
um papel fundamental na restauração
das áreas úmidas:

O

O

O

O

O

O

O

É hora de restaurar as áreas úmidas

As áreas úmidas trazem benefícios inigualáveis para a humanidade. Mais de 35% das áreas úmidas do mundo desapareceram nos últimos 50 anos,
uma tendência de perda e degradação que precisa ser revertida.
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Estudar a multiplicidade de serviços prestados 
pelas áreas úmidas naturais e recuperar uma 
ampla gama desses benefícios, não só um ou 
dois. diretamente à ação.

Tratar de recriar um ecossistema de áreas 
úmidas que sejam autossustentáveis.

Integrar as comunidades e as indústrias 
locais no planejamento e na execução.

Identi�car as causas da degradação
e limitá-las ou eliminá-las.

Limpar as áreas degradadas.

Restaurar a vegetação autóctone e as 
espécies silvestres, e erradicar as espécies 
invasoras.

Restringir o acesso e criar zonas especí�cas 
para pessoas e animais.

Aumento da biodiversidade.

Puri�cação da água e recarga de seus níveis.

Maior proteção frente a inundações
e tempestades.

Meios de subsistência mais locais
e sustentáveis, menos pobreza.

Aumento do turismo, tempo livre de
maior qualidade.

Maior armazenamento de carbono e mais 
emissões evitadas.

Satisfação interna por ter conseguido
uma transformação.

#GeraçãoRestauração: pessoas entusiastas 
que apoiam a restauração dos
ecossistemas.

Setor público: governos locais e nacionais
e organizações públicas que podem liderar 
projetos de restauração de áreas úmidas
e sabem encontrar um equilíbrio a partir 
das contribuições de muitos interessados.

Financiadores: governos, instituições de 
�nanciamento, fundações e pessoas que 
proporcionam recursos �nanceiros para trans-
formar em realidade os projetos de restauração.

Líderes comunitários: pessoas que 
representam a população local e que entendam 
quais benefícios dos ecossistemas são 
importantes para elas.
Setor privado: empresas e empresários 
privados que dependem dos benefícios das 
áreas úmidas.

Educadores: professores que podem 
conscientizar, fomentar a capacidade
e prestar assessoramento.

Cientistas e profissionais de áreas 
úmidas: especialistas que podem aportar 
um conhecimento profundo e aproveitar a 
tecnologia e a inovação.



Como participar da campanha?  

Decisões conscientes Argumentos Convincentes Ações Ousadas

Utilize seu poder de promover mudanças e apoiar
a restauração das áreas úmidas, seja a nível local,
nacional ou regional.

O Crie atividades que estimulem os governos
locais, estaduais e  nacionais a proteger as
áreas úmidas locais e restaurar aquelas que
estão degradadas.

O Organize uma atividade de limpeza de áreas
úmidas para que as pessoas em geral participem:
as ações diretas são uma das melhores maneiras
de prestigiar estes ecossistemas que sofrem
muitas pressões mas que colaboram muito.

O Participe ativamente de um projeto local de 
estauração de áreas úmidas. Colete opiniões
e ajude  para que as atividades de restauração
re�itam as necessidades dos moradores locais.

O Registre seu evento no mapa mundial
e no diretório de busca. Neste mapa interativo
online aparecem os eventos do Dia Mundial
de Áreas Úmidas e o lugar do mundo em
que se desenvolverão.

O Compartilhe uma foto de suas ações ousadas
na galeria de fotos sobre restauração. Nesta
galeria de foto são mostradas as atividades
de restauração feitas no mundo para motivar
e inspirar mais iniciativas de restauração.

O Estabeleça objetivos nacionais que priorizem
a restauração das áreas úmidas. Anuncie
formalmente e comunique estes objetivos para
que possam inspirar ações e compromissos
nacionais e internacionais. Faça chegar seus
compromissos nacionais à Secretaria para
serem publicadas.

Encoraje outros a apoiarem as iniciativas locais
de restauração das áreas úmidas 

O Converta-se em um defensor das áreas úmidas
que advogue pela proteção das áreas úmidas
locais e pela restauração daquelas
que estão degradadas.

O Maximize a conscientização sobre as áreas
úmidas e a urgência de sua restauração. Use
suas redes sociais para divulgar e destacar as áreas
úmidas e o dia Mundial das Áreas Úmidas no Twitter,
Instagram, Facebook e outras plataformas de redes
sociais. Utilize as tags #GeraçãoRestauração
#EmFavordasÁreasÚmidas ou
#DiaMundialdasÁreasÚmidas.
Reforce sua mensagem utilizando os
cards para as redes sociais.

O Visite uma área úmida para verificar se precisa
de restauração. A maioria dos lugares tem uma
área úmida - inclusive quem sabe uma Área Úmida
de Importância Internacional (Sítio Ramsar). Para
consultar a lista de Sítios Ramsar no Brasil, visite
https://www.gov.br/mma/pt-br/assuntos/ecossiste
mas-1/areas-umidas/sitios-ramsar-brasileiros .
Uma vez em um Sítio, examine no que a área úmida
contribui na região e avalie se está bem conservada.

O Organize uma conversa para apoiar a restauração
das áreas úmidas. Um evento educativo pode
ajudar a conseguir apoiar a restauração de uma
área úmida local. Convide especialistas em áreas
úmidas e moradores locais que têm seu modo de
vida nas áreas úmidas para destacar a importância
de sua restauração.

O Projete um documentário sobre os benefícios das
áreas úmidas. Reunir-se para assistir uma reportagem
ou �lme sobre áreas úmidas pode ajudar a melhorar
a compreensão dos serviços que elas proporcionam.

Tome decisões que reduzam ao mínimo a perda
e a degradação das áreas úmidas e aproveitem ao
máximo a criação de consciência sobre a urgência
da restauração.

O Aprenda mais sobre as áreas úmidas e seu
valor para as pessoas e o planeta; seja mais
consciente das principais ameaças para esses
valiosos ecossistemas, como  a drenagem,
a contaminação por dejetos e produtos
químicos e espécies invasoras.

O Faça escolhas amigas da água e consciente
dos ecossistemas. Utilize a água com moderação.
Siga uma dieta com menor impacto ambiental.
Evite o uso de produtos tóxicos que possam
terminar nas áreas úmidas. Não jogue
dejetos ou lixo em áreas úmidas.

O Comprometa-se a atuar em favor das áreas
úmidas. O "Muro das promessas" é um bom
lugar para por suas Decisões Conscientes,
Argumentos Convincentes e Ações Audazes
para a restauração das áreas úmidas. Convide
seus interlocutores a fazer uma promessa
de preservar e/ou restaurar áreas úmidas.
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Educar a próxima geração

Estimule as escolas a celebrar o Dia Mundial das Áreas Úmidas
e destacar os benefícios que elas trazem, explicar a complexidade
de sua restauração e indicar quem pode fazer algo a respeito:

O Peça aos estudantes que expliquem porquê as áreas úmidas são recursos naturais
tão valiosos e quais são os benefícios que sua restauração pode trazer.

O Promova debates sobre a forma que as atividades ameaçam  as áreas úmidas
e as possibilidades de atuação aqui e agora para reverter a tendência de
degradação e perda de áreas úmidas. Fale das pessoas que podem realmente
fazer a restauração no terreno. 

O Leve as pessoas a pensar de que maneira as áreas úmidas tornam nosso planeta
mais habitável.

Faça uma visita a uma área úmida local e peça aos estudantes que re�itam sobre
os benefícios que ela traz para a população local, a região e o planeta.

O

O Organize um concurso de arte para que as crianças usem nossos cartazes para
colorir. Convide-os a falar sobre suas criações e ações em prol da restauração.
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Materiais da Campanha

WorldWetlandsDay.org   

de la restauración de los humedales
Es hora 
Se ha perdido más del 35 % de los humedales en los últimos 
50 años.

Tus decisiones, tu voz y tus acciones pueden propiciar 
una tendencia hacia la restauración.

Únete a la #GeneraciónRestauración #ParaHumedales
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Cartão da Campanha
Este é o principal cartão do Dia Mundial
das Áreas Úmidas 2023, que fala de
restauração de áreas úmidas e de como
nossas ações têm grandes repercussões.

Manual da campanha

Diretrizes gráficas

Um recurso resumido para pessoas
e organizações interessadas em
promover as áreas úmidas

Diretrizes grá�cas e sobre o logotipo
e um modelo para criar seu próprio
material para o Dia Mundial das
Áreas Úmidas.

Infográficos
Estes quatro infográ�cos informativos
funcionam como um conjunto com o cartaz
da campanha.
• Restauração de áreas úmidas:
Por que é a hora?"
• 7 melhores práticas de restauração
de áreas úmidas
• 7 benefícios de restaurar as áreas úmidas
• 7 atores chave para a restauração
das áreas úmidas

Apresentação de PowerPoint
Ajuda a conhecer o valor das áreas úmidas,
sua perda alarmante e a forma de apoiar
sua restauração

Materiais institucionais
Para criar seus próprios artigos
de promoção
• Logotipos
• Camisetas
• Assinatura de e-mail

Vídeo

Cartaz para colorir
Para ajudar a ensinar as crianças
e cultivar neles o amor pelas áreas
úmidas, fazendo que se sintam parte.
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GRAPHIC DESIGN 
GUIDE

Engaging and readable support materials are a vital part of 
World Wetlands Day.

These can be downloaded from www.worldwetlandsday.org
in a variety of resolutions and formats. Materials are also 

Use these guidelines to adapt materials to your own language 
or format, or to create materials in the same look using any 
common graphic software. 

All images contained are free for non-commercial use in 
promoting World Wetlands Day 2023.

#GeneraciónRestauración 

#EnFavorDeLosHumedales

www.worldwetlandsday.orgDECISIONES CONSCIENTES    ARGUMENTOS CONVINCENTES    ACCIONES AUDACES

Manual sobre la campaña  
DEL DÍA MUNDIAL DE LOS HUMEDALES 2023

Restauración de los humedales: ¿Por qué ha llegado la hora?
Pero estamos en un punto crítico. Los humedales

están desapareciendo.

¡Es urgente restaurar los humedales 
perdidos y degradados!

El agua dulce es escasa. Los humedales proporcionan 
la mayor parte de ella.

• Solo el 2,5 % del agua del planeta es dulce y la mayor parte
se encuentra almacenada en glaciares y acuíferos. 

• Menos del 1 % es utilizable, y el 0,3 % está en humedales,
como ríos y lagos. 

Los humedales almacenan más carbono que los bosques.

• Las turberas representan el 3 % de nuestro planeta, sin embargo,
almacenan alrededor del 30 % de todo el carbono terrestre. 

• Los humedales costeros, como los manglares, son capaces 
de secuestrar y almacenar carbono a un ritmo hasta 55 veces
más rápido que el bosque lluvioso tropical.

Los humedales nos ayudan a hacer frente a las tormentas 
y las inundaciones.   

• El 60 % de la humanidad vive y trabaja en zonas costeras. 

• Las marismas, los manglares, las praderas submarinas y 
los arrecifes de coral pueden proteger a las comunidades 
costeras frente a los fenómenos meteorológicos extremos.

• En tierra, algo menos de media hectárea de humedal puede llegar a 
absorber hasta 5,6 millones de litros de agua de crecida. 

.Los humedales son una fuente de alimentos y de medios 
de subsistencia.

• Más de 1.000 millones de personas viven de la pesca, la acuicultura 
y el turismo.

• Los arrozales de los humedales proporcionan arroz a
3.500 millones de personas.

La pérdida de los humedales es tres veces más rápida que 
la de los bosques  

• Son el ecosistema más amenazado de la Tierra. 

• Más del 80 % de todos los humedales han desaparecido 
desde el siglo XVIII. 

• La tendencia se está acelerando. Desde 1970, al menos el 35 %
de los humedales del mundo se han perdido.

Las actividades humanas están impulsando la
degradación 

• Se están drenando los humedales y rellenándolos para la 
agricultura y el desarrollo urbano. 

• La contaminación del agua y la pesca excesiva, al igual 
que las especies invasoras, están perjudicando los ecosistemas de los 
humedales.

Especies de humedales están en riesgo de extinción

• Una de cada tres especies de agua dulce y el 25 % de todas
las especies de humedal están en peligro real de
extinción a causa del declive de los humedales, 

• el 81 % de las especies que viven en humedales
continentales y el 36 % de las especies costeras y
marinas han sufrido una disminución en los últimos
50 años.

Los humedales son vitales para la humanidad…

7 buenas prácticas para la restauración
de los humedales

Restaurar múltiples

Un humedal natural proporciona una multitud
de servicios. Hay que adoptar una visión
holística de la restauración para recuperar

1 2
Desarrollar un plan de
restauración
En un ecosistema de humedal natural, la 
vegetación, la vida silvestre y el sitio en sí 
dependen los unos de los otros y se aportan 
valor mutuamente. Hay que tratar de recrear 
este ciclo complejo y autosostenible y hacer 
seguimiento de los resultados.

3
Alentar la participación de
la comunidad
Es preciso que los residentes y las empresas lo-

de prioridades y la puesta en marcha de la res-
tauración. Hay que darles un papel en el mante-
nimiento del sitio restaurado. Involucra a mujeres, 
jóvenes y a la población indígena

4
Abordar las causas de la
degradación
Es preciso evaluar y conocer la causa de la degra-
dación del humedal. Hay que limitar las presiones, 
como la extracción excesiva de agua o la contami-
nación producida por la agricultura, la industria o 
el desarrollo urbano.

5
Restaurar especies de fauna y 

Recrear las condiciones hidrológicas originales, 
volver a plantar vegetación autóctona y reintro-
ducir la fauna silvestre autóctona. Eliminar las 
especies invasoras.

6
Limpiar la zona degradada
Se deben retirar los desechos, la basura y los 
residuos que se han acumulado en el humedal. 
De esta forma, se evita que la gente use la 
zona como vertedero.  

7
Estructurar el acceso al humedal

del público al humedal. Hacer una lista de las 
actividades permitidas en cada zona. Designar 
zonas donde la fauna silvestre pueda vivir sin 
perturbaciones. 

muchos de los efectos nocivos de la degradación. Proyectos exitosos de restauración de humedales…

Un humedal bien restaurado puede ofrecer muchos de los servicios prestados por el humedal natural original. 

Mejorar los medios de subsistencia
Los humedales pueden crear medios de subsistencia 
relacionados con la pesca y la acuicultura y también 
proporcionar bienes, como cañas y pastos. Estas 

indígenas.
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Revitalizar la 
biodiversidad
El 40 % de las especies del 
mundo viven o se reproducen 
en los humedales. La restaura-
ción de los humedales fortalece 
la cadena alimentaria local y 
atrae la fauna silvestre.

1 4
Mitigar los efectos de las
inundaciones y las tormentas
Los humedales restaurados pueden
actuar como esponjas frente al exceso de 
lluvia y las inundaciones, amortiguar las 
mareas de tempestad costeras y proteger 
a las comunidades ante los fenómenos 
meteorológicos extremos.

3
Almacenar carbono
Determinados tipos de
humedales, especialmente las 
turberas, los manglares, las 
marismas intermareales y los 
pastos marinos, son sumide-
ros de carbono extremada-

2
Depurar el agua y 
recargar sus niveles

de manera natural, eliminan 
contaminantes y contribuyen al 
suministro de agua local. 

6
Impulsar el ecoturismo
Un humedal restaurado puede ser 
un imán sostenible para visitantes: 
un atractivo natural para los turistas 
y una oportunidad para prestar 
servicios conexos. 

7
Mejorar el bienestar   
Los humedales revitalizados ofrecen un 
lugar para relajarse, estar en contacto con 
la naturaleza y disfrutar del sentimiento de 
satisfacción por su restablecimiento.

Restaurar los
humedales: 

los 7 actores clave 
La restauración de los humedales 

requiere dedicación. En una situación 
ideal, hay siete actores clave que

planean y colaboran sobre el terreno 
para lograr el éxito de la compleja

iniciativa.

#GeneraciónRestauración
Personas entusiastas que apoyan la 
restauración de los humedales con 
sus propias decisiones, argumentos y 
acciones y participando en iniciativas 
locales. 

1

Educadores 
Los profesores y otras personas

sobre las ventajas de la restauración de 
los humedales y pueden ayudar a desa-
rrollar capacidades o prestar asesora-
miento a los responsables de políticas.
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Sector público  
Gobiernos locales, regionales y nacionales que habitualmente
propician, alientan y facilitan las iniciativas de restauración de los
humedales. Pueden ayudar a recopilar las opiniones de los
principales interesados, establecer normas y frecuentemente dirigir
y gestionar los proyectos de restauración. 

2

Proveedores de fondos  

cieras, las fundaciones, el sector priva-
do y las personas que proporcionan la 

realidad los proyectos de restauración.

3

Líderes comunitarios  
Los representantes que entienden qué 

más importantes para los residentes 
y se aseguran de que la población 
local tenga voz y un papel activo en el 
proceso. 

4

de los humedales 
Los expertos técnicos que comparten sus 
conocimientos en todo momento con la co-
munidad y los directores de los proyecto y 
se aseguran de que las conclusiones de las 
investigaciones, la tecnología y la innova-
ción se tengan en cuenta en la restauración 
de los humedales.

7

Sector privado: 
Las empresas, los pescadores y los agricul-
tores locales que a menudo dependen de los 
humedales, y cuyos medios de subsistencia 
se mejoran con la restauración. Los sectores 
de la agricultura, las bebidas y el turismo que 
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www.worldwetlandsday.org 

Esta é a plataforma da campanha mundial do Dia Mundial das Áreas Úmidas
e seus eventos relacionados, assim como uma fonte de materiais que poderão
baixar e adaptar.
Materiais da Campanha disponíveis para baixar
Existe um conjunto de materiais disponíveis para apoiar suas atividades
e eventos de divulgação e educação. Estão disponíveis em espanhol,
francês e inglês.  Na página acesse.one/govbr-mma-pt-br-areas-umidas
você encontra tudo em português.

Modelos editáveis
Permitem adaptar as mensagens e os dados para a realidade de suas áreas
úmidas, eventos e iniciativas de restauração.
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#GeneraciónRestauración – #ParaHumedales – www.worldwetlandsday.org
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WorldWetlandsDay.org   

da restauração das áreas úmidas.
É hora 
Foram perdidas mais de 35% ds áreas úmidas nos últimos
50 anos.
Suas decisões, sua voz e suas ações podem gerar uma
tendência para a restauração.

Junte-se à #GeraçãoRestauração #ParaÁreasÚmidas

Convenção 
das Áreas Úmidas

Dia Mundial das 
Áreas Úmidas
2 de fevereiro de 2023

www.worldwetlandsday.org
#GeneraçãoRestauração

#EmfavordasÁreasÚmidas

É hora
da restauração das
Áreas Úmidas

Data:

Nome:

#GeraçãoRestauração #PelasÁreasÚmidas        www.worldwetlandsday.org      

Dia Mundial das 
Áreas Úmidas
2 de fevereiro de 2023
É hora da restauração das áreas úmidas.

da restauração das áreas úmidas
É hora 

#GeraçãoRestauração

#EmfavordasÁreasÚmidas

Guia da campanha
DIA MUNDIAL DAS ÁREAS ÚMIDAS 2023

Dia Mundial das 
Áreas Úmidas
2 de fevereiro de 2023
É hora da restauração das áreas úmidas.

da restauração das áreas úmidas.
É hora 

Dia Mundial das 
Áreas Úmidas
2 de fevereiro de 2023
É hora da restauração das áreas úmidas.

•

Restauração de áreas úmidas: Por que chegou a hora?
Mas estamos em um ponto crítico. As áreas úmidas

estão desaparecendo.

É urgente restaurar as áreas úmidas
perdidas e degradadas!

A água doce é escassa e as áreas úmidas proporcionam
a maior parte dela 

• Somente 2,5% da água doce do planeta é doce e a maior
parte se encontra armazenada em geleiras e aquiferos. 

• Menos de 1% é utilizável e 0,3% estão em áreas úmidas.
Como rios e lagos.
 

As áreas úmidas armazenam mais carbono que as florestas

• As turfeiras representam 3% de nosso planeta mas armazenam cerca
de 30% de todo carbono terrestre.

• As áreas úmidas costeiras, como os manguezais, são capazes
de sequestrar e armazenar carbono a um ritmo até 55 vezes
mais rápido que as �orestas tropicais úmidas.

As áreas úmidas nos ajudam a enfrentar as tempestades
e inundações

• 60% da humanidade vive e trabalha em áreas úmidas costeiras.

• Os marismas, os  manguezais, os pastos marinhos e os recifes
de corais podem proteger as comunidades costeiras diante
de fenômenos meteorológicos extremos.

• Em terra, menos de meio hectare de área úmida pode chegar a
absorver até  5,6 milhões de litros de água de inundação.

.As áreas úmidas são fontes de alimentos e meios
de subsistência

• Mais de 1 bilhão de pessoas vivem da pesca, aquicultura
e do turismo. 

• Os arrozais das áreas úmidas proporcionam
para 3,5 bilhões de pessoas.

A perda das áreas úmidas é três vezes mais rápida
que das florestas

• São os ecossistemas mais ameaçados da Terra

• Mais de 80% de todas as áreas úmidas têm desaparecido
desde o século XVIII.

• A tendência é de aceleração. Desde 1970, ao menos 35%
das áreas úmidas do mundo estão se perdendo.

As atividades humanas estão impulsionando
a degradação

Estão drenando as áreas úmidas e ocupando com
agricultura e desenvolvimento urbano.

• A contaminação da água e a pesca excessiva, assim
como as espécies invasoras, estão prejudicando
os ecossistemas das áreas úmidas.

Espécies de áreas úmidas estão em risco de extinção

• Uma a cada 3 espécies de água doce e 25% de todas
as espécies de áreas úmidas estão em perigo real
de extinção por causa da perda das áreas úmidas.

• 81% das espécies que vivem em áreas úmidas
continentais e 36% das espécies costeiras
e marinhas têm sofrido diminuição nos
últimos 50 anos.

As áreas úmidas são vitais para a humanidade...
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Uma área úmida restaurada pode oferecer muitos serviços.
Aqui se apresentam sete maneiras nos quais as áreas úmidas podem nos beneficiar diretamente:

Melhorar os meios de subsistência
As áreas úmidas podem criar meios de subsistência
relacionados com a pesca e a aquicultura e também
proporcionar bens, como juncos e pastagens.
Estas oportunidades geralmente bene�ciam 
populações indigenas.

5

Revitalizar a
biodiversidade
40% das espécies  no mundo
vivem ou se reproduzem em
áreas úmidas. A restauração
das áreas úmidas fortalece
a cadeia alimentícia local
e atrai a fauna silvestre.

1 4
Mitigar os efeitos das
inundações e das tempestades
As áreas úmidas restauradas podem
atuar como esponjas frente ao excesso
de chuva e alagamentos, amortecer ondas
de tempestade costeira e proteger às
comunidades frente aos fenômenos
climáticos extremos.  

3
Armazenar carbono
Determinados tipos de áreas
úmidas, especialmente as
turfeiras, os manguezais,
os lodaçais entre marés e as
ervas marinhas, são sumidou-
ros de carbono extremamente
e�cazes.

2
Limpar a água e
recarregar seus níveis
As áreas úmidas �ltram a água
de maneira natural, eliminam
os contaminantes e contribuem
para o fornecimento de água
local.

6
Impulsionar o ecoturismo
Uma área úmida restaurada pode
ser um atrativo sustentável para
visitantes: um atrativo natural para
os turistas e uma oportunidade
para prestar  serviços relacionados.

7
Melhorar o bem estar
As áreas úmidas revitalizadas oferecem
um lugar para relaxar, estar em contato
com a natureza e desfrutar do sentimento
de satisfação  por seu restabelecimento.

7 benefícios de restaurar áreas úmidas
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7 boas práticas para a restauração
das áreas úmidas

Restaurar múltiplos
benefícios
Uma área úmida natural proporciona uma
multiplicidade de serviços. É necessário adotar
uma visão holística de restauração para recuperar
os múltiplos benefícios, não apenas um ou dois.

1 2
Desenvolver um plano
de restauração
Em um ecossistema de área úmida natural, a
vegetação, a vida silvestre e o  sitio que dependem
e contribuem uns com  os outros multuamente. É
necessário  recriar um ciclo complexo e autosus-
tentável e dar seguimento aos resultados. 

3
Estimular a participação
da comunidade
É preciso que os moradores e as empresas
locais participem do planejamento, de�nição de
prioridades e seja colocado em curso a restauração.
É necessário dar-lhes um papel na manutenção do
lugar restaurado. Envolver mulheres, jovens e
a população indígena.

4
Abordar as causas
da degradação
É preciso avaliar e conhecer as causas da
degradação da área úmida. É necessário limitar
as pressões, como a extração excessiva de água
ou a contaminação gerada pela agricultura,
a indústria ou o desenvolvimento urbano.

5
Restaurar espécies de fauna
e flora  nativa
Recriar as condições hidrológicas originais,
voltar a plantar vegetação nativa e reintroduzir
a fauna silvestre nativa. Eliminar as
espécies invasoras.

6
Limpar as áreas degradadas
Devem ser retirados os dejetos, o lixo e  os
resíduos que estejam acumulados nas áreas
úmidas. Desta forma, se evita que as pessoas
usem a área como  aterro.

7
Estruturar o acesso às
áreas úmidas

Recriar todos os benefícios de uma área úmida natural pode levar um tempo, mas com a restauração se pode reverter
muitos dos efeitos negativos da degradação. Projetos exitosos de  restauração de áreas úmidas...

Criar espaços especí�cos para o acesso público
ás áreas úmidas. Fazer uma lista das atividades
permitidas em casa área úmida. De�nir áreas onde
a fauna silvestre possa viver sem ser perturbada.
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Restaurar as
áreas úmidas:

os 7 atores chave
A restauração de áreas úmidas requer
dedicação. Em uma situação ideal, são

7 atores chave que planejam e colaboram
sobre o território para garantir o êxito

da complexa iniciativa.

#GeraçãoRestauração
Pessoas entusiastas que apoiam a
restauração das áreas úmidas com suas
próprias decisões, argumentos e ações
e participando de iniciativas locais.

1

Educadores 
Os professores e outras pessoas in�uentes
que trabalham para conscientizar sobre as
vantagens da restauração de áreas úmidas
e podem ajudar a desenvolver capacidades
ou prestar assessoramento aos responsáveis
políticos.

6

 Setor Público  
Governos locais, regionais e nacionais que normalmente
proporcionam, incentivam e facilitam as iniciativas de restauração
de áreas úmidas. Podem ajudar a coletar as opiniões dos principais
interessados, estabelecer normas e, frequentemente, dirigir
e gerir os projetos de restauração.

2

Financiadores  
Os governos, as instituições �nanceiras,
as fundações, o setor privado e as pessoas
que �nanciam o necessário para tornar
os projetos de restauração realidade.

3

Líderes comunitários  
Os representantes que entendem que
os benefícios dos ecossistemas são 
importantes para os moradores
e garantem que a população local
tenha voz e papel ativo no processo.

4

 Cientistas e profissionais
de áreas úmidas
Os especialistas técnicos que compartilham
seus conhecimentos todo o tempo com a
comunidade e os gestores de projetos
garantem que as conclusões das pesquisas,
a tecnologia e a inovação sejam levados em
conta na restauração das áreas úmidas.

7

Setor produtivo: 
As empresas, os pescadores e os agricultores
locais que dependem das áreas úmidas, e
cujos meios de subsistência melhoram com
a restauração. Os setores da agricultura, de
bebidas e o turismo também se bene�ciam
da melhora.

5
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