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Agir pelas Areas Umidas é agir para a humanidade e para a natureza



Este guia foi elaborado para apoiar os
paises, organizagoes e individuos na
conscientizagdo sobre o Dia Mundial
das Areas Umidas 2022. Ele visa
possibilitar uma campanha coordenada
de comunicacéo global.
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Chegou o momento de agir e investir mais nas areas
umidas do mundo

Caros amigos,

E com imenso prazer que entro em contato com vocés sobre o Dia Mundial das Areas Umidas de
2022.

Pela primeira vez, este evento importante e de longo alcance sera oficialmente adotado no ambito
das Nacdes Unidas — ja que a Assembleia Geral da ONU recentemente inseriu esse dia em seu
calendario de Dias Internacionais.

A decisdo da ONU de reconhecer o 2 de fevereiro como o Dia Mundial das Areas Umidas foi
tomada em um momento critico. Chegamos a um ponto de inflexdo nas crises de perda de biodi-
versidade e de mudancgas do clima. Uma acao global imediata e duradoura tornou-se imperativa.

Como defensores das areas umidas, devemos fazer todo o possivel para aumentar a consciéncia
coletiva sobre as contribuicdes vitais que esses ecossistemas aportam para a biodiversidade, a
mitigacéo e a adaptacao as mudancas do clima, a disponibilidade de agua doce, as economias
mundiais e, portanto, para a nossa prosperidade, bem-estar e existéncia.

E apropriado que o tema da campanha deste ano seja “Agir pelas Areas Umidas é agir para a
humanidade e para a natureza”. Apropriadamente, a chamada a acao preconiza aumentar os

esforcos e investir na conservacao, gestao e restauracao de areas Umidas como solucao eficaz

para alcancar o nivel de ambicao necessario para conter as crises de perda de biodiversidade e
de mudancas do clima.

Para a campanha deste ano, enfatizamos que a conservagao, uso racional e restauracdo de areas
Umidas sao possiveis, mas devemos agir de forma responsavel e urgente. N6s encorajamos toda
a sociedade a agir imediatamente e investir em solucdes que de fato irdo acelerar a transicao para
um mundo mais sustentavel e resiliente.

Nossa capacidade de salvar as areas Umidas do mundo depende de nossa capacidade de pro-
mover uma maior conscientizacao e compreensido dos multiplos beneficios que esses ecossiste-
mas essenciais fornecem a vida, em todos os pontos de vista. A salde e o bem-estar das areas
Umidas do mundo sédo fundamentais para a saude planetaria e humana.

Em resumo, as areas Umidas sustentam a vida. Quando destruimos as areas Umidas, destruimos
avida.

Agradeco por se juntarem a mim neste Dia Mundial das Areas Umidas para celebrar esses precio-
sos ecossistemas que todos nés devemos valorizar, gerir, restaurar e amar.

E chegada a hora de investir mais nas areas Umidas do mundo. Juntos, podemos inspirar o tipo
de acéo que fara a diferenca de forma significativa e duradoura.

Atenciosamente,

Martha Rojas Urrego
Secretaria-Geral da Convencdo sobre Areas Umidas
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Antecedentes sobre o dia Mundial das Areas Umidas

O que é o Dia Mundial das Areas Umidas?

O Dia Mundial das Areas Umidas é comemorado todos os
anos em 2 de fevereiro para aumentar a conscientizagdo
sobre as areas Umidas. Nesse dia também se comemora
o aniversario da Convencéo sobre Areas Umidas, que foi
adotada como um tratado internacional em 1971.

Por que comemorar Dia Mundial das Areas Umidas?

Quase 90% das areas Umidas do mundo foram
degradadas desde os anos 1700, e elas estao

desaparecendo trés vezes mais rapido do que as florestas.

No entanto, as areas Umidas sdo ecossistemas de
importancia crucial que contribuem para a biodiversidade,
a mitigagdo e adaptagéo as mudancas do clima, a
disponibilidade de agua doce, as economias mundiais e
muito mais.

E urgente aumentarmos a sensibilizagdo da populagdo
sobre as areas Umidas em escalas nacional e global, a
fim de reverter sua rapida perda e incentivar agdes para
conserva-las e restaura-las. O Dia Mundial das Areas
Umidas é o momento ideal para aumentar a compreenséo
das pessoas sobre esses ecossistemas extremamente
importantes.

Tipos de areas umidas

O Dia Internacional das Nag¢6es Unidas

A celebracio deste ano do Dia Mundial das Areas Umidas
€ especialmente significativa, ja que em 30 de agosto de
2021 a Assembleia Geral da ONU aprovou uma resolugéao
que estabeleceu o dia 2 de fevereiro como o Dia Mundial
das Areas Umidas, convidando a todos os 193 Estados
membros da ONU a celebrar esse dia, dando maior
visibilidade para areas umidas em escala mundial.

Quem esta por tras do Dia Mundial das Areas Umidas?

A campanha de conscientizagao do Dia Mundial das
Areas Umidas é organizada pelo Secretariado da
Convencéo sobre Areas Umidas. As Partes Contratantes
da Convencao sobre Areas Umidas tém celebrado o

Dia Mundial das Areas Umidas desde 1997, quando foi
estabelecido pela primeira vez.

Publico-alvo: Quem pode aderir?

O Dia Mundial das Areas Umidas est4 aberto a todos —
desde organizagdes internacionais, governos, profissionais
das areas Umidas, até criancgas, jovens, midia, grupos
comunitarios, tomadores de deciséo e todas as pessoas,
j& que esses ecossistemas sdo importantes para cada um
de nos.

Diversos ambientes essenciais para a natureza e para nossa sociedade sdo areas Umidas como por exemplo lagoas, lagunas,
manguezais, campos ou florestas alagadas, veredas, varzeas, reservatérios de agua, turfas e Pantanal. Elas podem ser definidas como:
“Areas Umidas s&o ecossistemas na interface entre ambientes terrestres e aquaticos, continentais ou costeiros, naturais ou artificiais,

permanente ou periodicamente inundados ou com solos encharcados. As dguas podem ser doces, salobras ou salgadas, com
comunidades de plantas e animais adaptados a sua dindmica hidrica” (Recomendacdo CNZU n° 7, de 11 de junho de 2015).
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MENSAGENS CHAVE DA CAMPANHA

Tema deste ano

“Agir pelas Areas Umidas é agir para a humanidade e para a natureza” é o tema de 2022, que ressalta
a importancia de agOes para garantir a conservagao e o uso sustentavel e racional das areas Umidas,
visando a salde humana e de todo o planeta.

O foco da campanha deste ano é uma chamada urgente a acdo. E um apelo a agdo e ao investimento

financeiro, humano e politico, a fim de evitar que as areas Umidas do mundo desaparegcam
completamente e para restaurar as que ja perdemos.

Tema deste ano

As mensagens da campanha

A mensagem primordial por trds da campanha deste ano é valorizar, gerir, restaurar e, claro, amar as
areas umidas, porque se quisermos inspirar a acao, também devemos despertar uma maior empatia
por esses ecossistemas que estdo desaparecendo rapidamente.

A campanha deste ano destaca trés mensagens importantes e convidamos vocés a adapta-las e
compartilha-las amplamente.

e Valorizar as areas umidas pelos multiplos beneficios e solugdes baseadas na natureza que
fornecem para o bem-estar humano e para um planeta saudavel.

e Gerir as areas Umidas com sabedoria e usa-las de forma sustentavel para que possamos conserva-
las e manter a saude desses ecossistemas de importancia crucial.

e Restaurar as areas umidas perdidas e degradadas para fazer renascer a rica biodiversidade e a vida
encontrada nesses ecossistemas indispensaveis para a manutencao da vida.

O mundo perdeu 85% de suas areas umidas desde os anos 1700, e elas estdo desaparecendo trés
vezes mais rapido do que as florestas.

Aproveitemos que esta € a Década das Nacdes Unidas para a Restauracao para reverter o declinio das
areas Umidas naturais até 2030.

VALORIZAR
GERIR
RESTAURAR
AMAR
AS AREAS UMIDAS




PARTICIPEM - JUNTEM-SE A NOS!

O Dia Mundial das Areas Umidas é uma oportunidade para coordenar esforcos globais, nacionais e locais de

sensibilizacao sobre as areas umidas.

Um conjunto béasico de materiais foi criado para apoiar campanhas de divulgacao, eventos e atividades relacionadas

com a natureza.

O Secretariado da Convencéo sobre Areas Umidas e parceiros da campanha de 2022 desenvolveram esses materiais
que estéo disponiveis para download em inglés, francés e espanhol no site do Dia Mundial das Areas Umidas. E o
Ministério do Meio Ambiente traduziu e adaptou este material, que agora esta disponivel a todos brasileiros.

World

Wetlands Day

2 February 2022

Wetlands Acticn for People and Mature

worldwetlandsday.org

Adicionem seu evento ou
faca uma pesquisa.

Este mapa interativo online
mostra quais eventos estao
ocorrendo em todo o mundo
e sua localizag&o.

Todos os materiais da
campanha.

Baixem e compartilhem os
materiais da campanha.
Usem os arquivos do
InDesign para criar e adaptar
materiais para as suas
atividades em seu idioma.
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Comprometa-se a agir
pelas Areas Umidas.

O “Muro das Promessas” é
um 6timo lugar para postar
suas “Agbes Pelas Areas
Umidas.” Convide seu
publico a se comprometer
a agir a favor das areas
Umidas.



Materiais da Campanha

VALORIZAR, GERIR, RESTAURAR,

Cartaz da campanha

Apresentaciao em powerpoint AREAS UMIDAS

Infografico

Poster para colorir
Trés cartoes de midia social

Materiais da marca

Roteiro Grafico




PARTICIPEM - JUNTEM-SE A NOS!

Usem as redes sociais para divulgar as o

areas Umidas e o Dia Mundial das Areas
Umidas no Twitter, Instagram, Facebook
e em outras plataformas de midia social.
Usem as hashtags
#DiaMundialdasAreasUmidas

e #AgirPelasAreasUmidas.

Organize um evento

Usem os posteres e os materiais
fornecidos no WorldWetlandsDay.org ou
crie seus proprios materiais, como
camisetas, bonés e banners, usando os
designs fornecidos.

O Dia Mundial das Areas Umidas serve como ferramenta de mobilizacéo e permite ajudar as
pessoas a entender os motivos pelos quais devemos manter nossas areas Umidas saudaveis.

Seguem algumas ideias de eventos:

¢ Visita de campo as areas umidas: A maioria das

localidades possuem alguma area umida, talvez até uma
Area Umida de Importancia Internacional, ou Sitio Ramsar.
Consulte a lista de Sitios Ramsar por pais em https://
www.gov.br/mma/pt-br/assuntos/ecossistemas-1/areas-
umidas/sitios-ramsar-brasileirosnoBrasil:. Uma vez no

local, explique o qué essa area Umida aporta para a regigo.
Desfrute da observagéo de passaros, caminhadas, passeios
de barco, banhos e mergulhos.

Conferéncia ou palestra: Promover a apresentagdo em
eventos de cunho educacional de especialistas em areas
Umidas, de pessoas locais que ganham a vida com as areas
umidas, ou ainda realizar exposi¢des de obras de arte ou de
fotografias relacionadas as areas umidas.

Caminhada, bicicleta ou corrida pela comunidade nas
areas umidas: Vivenciar a beleza e a serenidade das areas
Umidas por meio da atividade fisica na natureza é uma

das melhores maneiras de inspirar uma maior valorizagao
desses ecossistemas magnificos.

Dia de limpeza de areas Umidas publicas: A acao

pratica de limpar alguma area umida local estéa entre as
melhores maneiras de honrar o trabalho realizado por esses
ecossistemas.

Conferéncia de imprensa para fazer um anuncio importante:
Aproveitar o Dia Mundial das Areas Umidas para atrair a
atencédo do publico e difundir informagdes importantes
sobre o valor, a gestédo ou a restauragcao desses
ecossistemas é uma excelente maneira de amplificar nossas
mensagens.

Projecdo de um documentario: Reunir pessoas para assistir
um filme sobre areas Umidas é uma boa maneira de
promover uma maior compreensao e apreco desses
ecossistemas subvalorizados.

Organizar um concurso de fotografia ou redagéo: Estes
tipos de atividades criativas séo formas inspiradoras de se
celebrar a beleza e o valor das areas Umidas.

Inspirar o publico a agir a
favor das areas umidas

. : . e
Parceiros e organizadores podem ajudar a

incrementar o impacto do Dia Mundial das
Areas Umidas. Incentive sua comunidade
a agir desde ja para valorizar, gerenciar,
restaurar e amar as areas Umidas locais.

e

Leve para a sala de aula

Incentive as escolas locais a celebrar o dia

utiliza-lo como uma oportunidade instruir

os alunos sobre as areas Umidas e o papel
que elas desempenham na saude planetaria

humana. Os professores podem direcionar

as discussoes em sala de aula de varias

maneiras:

e Torne-se um defensor das areas Umidas que milita para a

protegcéo das areas Umidas locais.

Use agua com moderagao e evite produtos toxicos que
podem fluir para as areas umidas locais.

Colabore com atividades de restauragdo de areas Umidas
degradadas e apoie trabalhadores locais que promovem
essas agoes.

Crie uma campanha de divulgagdo para incentivar os
governos locais, estaduais e nacional a priorizar as areas
Uumidas em seus esforgos de desenvolvimento sustentavel
e de acgéo climatica.

Governos locais, estaduais e nacional a priorizar as areas
umidas em seus esforgos de desenvolvimento sustentavel
e de agdo climatica.

Pedir aos alunos que descrevam por que as areas Umidas
constituem um recurso natural tdo valioso.

Incentiva-los a pensar sobre como as areas Umidas
realmente contribuem para tornar o nosso planeta habitavel.

Discutir como a atividade humana ameaca as areas Umidas
e o que pode ser feito sobre isso.

Visitar uma area Umida local e convidar os alunos a refletir
sobre como esse ecossistema beneficia as pessoas e o
planeta, sobre os servigos que ele fornece e sobre o que se
pode fazer para protegé-lo.

Organizar um concurso de pintura para criangas usando
nosso poster colorido. Convide-as a falar sobre suas
criagdes e sobre a fauna das areas Umidas.



FATOS E NUMEROS

Nas comunicagdes sobre areas umidas, mencionar fatos e numeros fornecem evidéncias,
aportam perspectiva e dao credibilidade para mensagens, o que ajuda a estimular a acéo.
Aqui estao alguns exemplos de como usar esses fatos e numeros:

e em folders ou outro material de divulgacao distribuidos em eventos ou nas
comunidades locais

* na midia

® nas redes sociais

e como recurso de informacgao para artigos, discursos ou conversas persuasivas,
onde e quando for possivel

As Areas Umidas e Biodiversidade

As areas umidas estao desaparecendo trés vezes mais rapido do que as florestas e sdo os ecossistemas mais
ameacgados da Terra. Em apenas 50 anos - desde 1970 — 35% das areas Umidas do mundo foram perdidas.

As atividades humanas que levam a perda de areas Umidas incluem drenagem e inundacgao para a agricultura
e construcao, poluicdo, pesca excessiva e superexploracao de recursos, espécies invasoras e mudancas
do clima.

Nas ultimas cinco décadas, 81% das espécies de areas Umidas continentais e 36% das espécies costeiras e
marinhas sofreram declinio de suas populagoes.

Hoje, uma em cada trés espécies de agua doce e 25% de todas as espécies de areas Umidas estdo em risco
de extingédo devido a diminuigdo das areas Umidas. Dentre essas espécies estdo aves aquaticas, mamiferos
dependentes de agua doce, tartarugas marinhas e espécies construtoras de recifes de coral.

Muitas plantas, anfibios, répteis, passaros e mamiferos ameagados vivem em areas Umidas.




As Areas Umidas e a
Necessidade Urgente
de Acao

As areas Umidas estao desaparecendo trés vezes mais
rapido do que as florestas e sdo os ecossistemas mais
ameacados da Terra. Em apenas 50 anos - desde 1970 -
35% das areas Umidas do mundo foram perdidas.

As atividades humanas que levam a perda de areas umidas
incluem drenagem e inundagdo para a agricultura e construgéo,
poluicdo, pesca excessiva e superexploragao de recursos,
espécies invasoras e mudangas do clima.

Nas ultimas cinco décadas, 81% das espécies de areas Umidas
continentais e 36% das espécies costeiras e marinhas sofreram
declinio de suas populagdes.

Hoje, uma em cada trés espécies de agua doce e 25% de todas
as espécies de areas Umidas estdo em risco de extincdo devido a
diminuicédo das areas Umidas.

Dentre essas espécies estdo aves aquaticas, mamiferos
dependentes de dgua doce, tartarugas marinhas e espécies
construtoras de recifes de coral.

Muitas plantas, anfibios, répteis, passaros e mamiferos
ameagados vivem em areas Umidas.

Adaptacao as Mudancas do Clima
e Reducao de Risco de Desastres

As areas Umidas ajudam a proteger as comunidades costeiras de
ondas de tempestade, furacdes e tsunamis.

Areas umidas costeiras, manguezais, pradarias de plantas
herbaceas e recifes de coral atuam como amortecedores,
protegendo as comunidades costeiras durante eventos climaticos
extremos.

70% da humanidade vive e trabalha na regido litoranea, e as
areas Umidas os protegem de inundagdes, danos materiais e
perda de vidas.

Os recifes de coral fornecem protegéo que vale até US $ 34.000
por hectare a cada ano.

As areas Umidas continentais, tais como varzeas, rios, lagos

e brejos, absorvem e armazenam o excesso de chuva, o que
reduz as inundagdes: cada meio hectare de area Umida
continental absorve até 6 milhdes de litros de agua de enchente.

As areas Umidas também armazenam agua antes de libera-la,
atrasando o inicio das secas.

#DiaMundialdasAreasUmidas
#AgirPelasAreasUmidas
www.worldwetlandsday.org
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As Areas Umidas e a
Necessidade Urgente
de Acao

As areas Umidas sdo ricas em nutrientes transportados pelos
rios, riachos e em agua que flui para eles. Esta combinagéao de
nutrientes, luz solar e 4gua sustenta a cadeia alimentar.

Aproximadamente 40% das espécies mundiais vivem ou se
reproduzem em areas Umidas.

Até o momento foram identificadas mais de 100.000 espécies de
agua doce nas areas Umidas.

As areas Umidas abrigam cerca de 30% das espécies de peixes
conhecidas, e a cada ano sdo descobertas 200 novas espécies
de agua doce.

Areas Umidas

As areas Umidas fornecem a maior parte da nossa agua doce.

Apenas 2,5% da agua da terra é doce, e estd armazenada
principalmente em geleiras, picos de neve e aquiferos
subterraneos. Menos de 1% é utilizavel e 0,3% s&do encontradas
em areas Umidas como como rios e lagos.

As areas Umidas funcionam como filtros naturais, absorvendo
pesticidas e produtos quimicos e removendo residuos nocivos da
agua.

O solo rico em sedimentos das areas Umidas e sua abundancia
de plantas atuam como filtros contra substancias toxicas
prejudiciais, pesticidas agricolas e residuos industriais,
melhorando naturalmente a qualidade da agua.

Areas Umidas,
Desenvolvimento
Sustentavel e Bem-estar

As areas Umidas fornecem servigos ecossistémicos que valem
US $ 47 trilhdes, anualmente.

um bilhdo de pessoas que se dedicam a atividades como a
pesca, a aquicultura e o turismo, além da coleta e processamento
de materiais que se encontram nas areas Umidas, beneficiando
os setores menos favorecidos da populagéo.

As areas Umidas ajudam a alimentar o mundo: elas fornecem
grande parte dos peixes que comemos, arroz para 3,5 bilhdes de
pessoas, agua para produgéo de alimentos e matérias-primas
para medicamentos que podem salvar vidas.

As areas Umidas contribuem para o bem-estar humano, devido a
sua beleza extraordinaria, por ofertar oportunidades de recreagédo
e participagao cultural, e beneficios para a saide mental
derivados da interagcdo com a natureza.

As areas Umidas contribuem direta ou indiretamente para 75
Indicadores dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS).

A conservacao e a restauragdo de manguezais em escala mundial
poderiam render um retorno sobre o investimento de US $ 3,7
bilhdes por ano, com base apenas em seus valores de carbono.





