7 boas praticas para a restauracao

das areas umidas

Recriar todos os beneficios de uma area umida natural pode levar um tempo, mas com a restauracao se pode reverter
muitos dos efeitos negativos da degradacao. Projetos exitosos de restauracao de areas umidas...

Restaurar miiltiplos

beneficios

Uma area Umida natural proporciona uma
multiplicidade de servicos. E necessario adotar
uma viséo holistica de restauragéo para recuperar
os multiplos beneficios, ndo apenas um ou dois.

Abordar as causas
da degradacao

E preciso avaliar e conhecer as causas da
degradagéo da area imida. E necessario limitar
as pressdes, como a extracao excessiva de agua
ou a contaminacao gerada pela agricultura,

a industria ou o desenvolvimento urbano.
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Limpar as areas degradadas

Devem ser retirados os dejetos, o lixo e os
residuos que estejam acumulados nas areas
Uumidas. Desta forma, se evita que as pessoas
usem a area como aterro.
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Desenvolver um plano
de restauracao

Em um ecossistema de area umida natural, a
vegetacao, a vida silvestre e o sitio que dependem
e contribuem uns com os outros multuamente. E
necessario recriar um ciclo complexo e autosus-

tentavel e dar seguimento aos resultados.

Estimular a participacao

da comunidade

E preciso que os moradores e as empresas

locais participem do planejamento, definicéo de
prioridades e seja colocado em curso a restauracao.
E necessario dar-lhes um papel na manutencao do
lugar restaurado. Envolver mulheres, jovens e

a populacgao indigena.

Restaurar espécies de fauna
e flora nativa

Recriar as condi¢des hidroldgicas originais,
voltar a plantar vegetacao nativa e reintroduzir
a fauna silvestre nativa. Eliminar as

espécies invasoras.
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Estruturar o acesso as
areas umidas

Criar espacos especificos para o acesso publico
as areas Umidas. Fazer uma lista das atividades
permitidas em casa area Umida. Definir areas onde
a fauna silvestre possa viver sem ser perturbada.
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E hora da restauragdo das éreas Gmidas.




