7 beneficios de restaurar areas umidas

Uma area umida restaurada pode oferecer muitos servicos.

Aqui se apresentam sete maneiras nos quais as areas iumidas podem nos beneficiar diretamente:

1 2
Revitalizar a Limpar a agua e
biodiversidade recarregar seus niveis
40% das espécies no mundo As areas Umidas filtram a agua
vivem ou se reproduzem em de maneira natural, eliminam
areas Umidas. A restauragéo os contaminantes e contribuem
das areas Umidas fortalece para o fornecimento de agua
a cadeia alimenticia local local.

e atrai a fauna silvestre.

Melhorar os meios de subsisténcia

As areas Umidas podem criar meios de subsisténcia
relacionados com a pesca e a aquicultura e também
proporcionar bens, como juncos e pastagens.

Estas oportunidades geralmente beneficiam
populacdes indigenas.

3
Armazenar carbono

Determinados tipos de areas
Umidas, especialmente as
turfeiras, os manguezais,

os lodacais entre marés e as
ervas marinhas, sdo sumidou-
ros de carbono extremamente
eficazes.

Impulsionar o ecoturismo

Uma area Umida restaurada pode
ser um atrativo sustentavel para
visitantes: um atrativo natural para
os turistas e uma oportunidade

para prestar servicos relacionados.

4

Mitigar os efeitos das

inundacoes e das tempestades

As areas Umidas restauradas podem

atuar como esponjas frente ao excesso

de chuva e alagamentos, amortecer ondas
de tempestade costeira e proteger as
comunidades frente aos fenbmenos
climaticos extremos.

Melhorar o bem estar

As areas umidas revitalizadas oferecem
um lugar para relaxar, estar em contato
com a natureza e desfrutar do sentimento
de satisfacdo por seu restabelecimento.
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