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O Dia Mundial das Áreas Úmidas é celebrado 
todo ano no dia 2 de fevereiro para chamar a 
atenção dos valores das áreas úmidas para a 
humanidade e o planeta. Cada ano um tema é 
escolhido para que a atenção seja dada a uma 
das funções vitais das áreas úmidas. 

O tema para 2016, com o slogan Áreas úmidas 
para o Futuro: Modo de Vida Sustentável foi 
escolhido para demonstrar o papel importante 
das áreas úmidas para o atual e futuro bem estar 
da humanidade e para promover o uso racional 
de todos os tipos de áreas úmidas.  

Todos nós dependemos das áreas úmidas 
para nos abastecer de água em nossas 
atividades cotidianas, mas cerca de 1 bilhão 

www.worldwetlandsday.org

de pessoas dependem diretamente das áreas 
úmidas para seu sustento por meio de atividades 
como: pesca, agricultura, abastecimento de água, 
construção, tecelagem, medicina, transporte, 
turismo, etc. Para estas pessoas, áreas úmidas 
saudáveis são essenciais para o modo de vida 
delas e vitais para o seu bem-estar. 

Além disto, áreas úmidas costeiras, marinhas e 
continentais estão desaparecendo rapidamente. 
Aproximadamente 40% foram degradadas 
nos últimos 40 anos de acordo com a análise 
da extensão das Áreas úmidas e o declínio é 
continuo, em uma taxa de 1,5% por ano.
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  Público Alvo
 Nosso foco para o Dia Mundial das 

Áreas Úmidas 2016 será o grupo 

de amanhã: jovens de 15 a 24 anos. 

Estes jovens são os tomadores de 

decisão do futuro e demonstram 

um grande interesse nas questões 

ambientais e na busca por soluções. 

  Eles atuam como multiplicadores de 

idéias e usam as redes sociais para 

conscientizar sobre temas que eles 

acham importantes.

  Outro público alvo importante são os 

gestores, profissionais que atuam nas 

áreas úmidas, crianças, comunidades 

locais e o público em geral. 

 

 Professores e organizadores 
de eventos são importantes 
parceiros e tem um papel vital 
para ajudar a conscientização e 
o aumento da participação ativa. 

  Como professor, você pode 
chamar a atenção dos valores 

O que você pode fazer?
das áreas úmidas para a vida das pessoas 
nas aulas

  Como Organizador de evento, você pode 
proporcionar oportunidade para que o 
público possa visitar uma área úmida e 

participar de atividades nas áreas úmidas. 

   Visitar uma área úmida.

  Descobrir como as áreas úmidas são essenciais para o modo de vida das pessoas.  
 Aprender como as comunidades locais usam de forma racional as áreas úmidas. 

  Envie sua foto para Concurso de Fotos voltado para o público de 15 a 24 anos.     

 Propostas de Atividades para o Dia 
Mundial das Áreas Úmidas 2016:

Ideias de como você pode ajudar a 
promover o Dia Mundial das Áreas Úmidas 

 

Dando Vida ao Dia Mundial das Áreas 
úmidas

 Ajude a conscientizar o público sobre o Dia:

  Use logomarcas, posters, fichas com 
informações que estão online em www.
ramsar.org para criar seus próprios 
materiais, posters, camisa, e banners. Os 
arquivos estão disponíveis e podem ser 
baixados da pagina www.worldwetlandsday.
org e no site do Ministério do Meio 
Ambiente, www.mma.gov.br

  Promover o Dia Mundial das Áreas úmidas 
no seu site, nas plataformas de redes 
sociais, em jornais e boletins, etc. 

  Informe aos jornalistas e outras mídias sobre o 
porquê que as Áreas úmidas são importantes 
para o modo de vida sustentável. 

   Organize uma visita a uma área 
úmida entre os dias 2 de fevereiro 
e 2 de março de 2016: 

  Dê oportunidade aos jovens e ao 
público em geral de visitar uma área 
úmida.

  Se existe um Sítio Ramsar em sua 
região, entre em contato com o gestor 
e marque uma visita. Procure saber a 
importância da área. Os Sítios Ramsar 
do Brasil podem ser encontrados no 
site www.mma.gov.br.

  Ajude as pessoas a conhecerem 
a maneira como as comunidades 
usam as áreas úmidas e de que 
forma pode se usar de forma 
sustentável essas áreas. 
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 Incentive os jovens a participar do 
Concurso de Fotos:  

    O concurso de fotos é aberto para 
jovens de 15-24 anos. Acontecerá de 2 
de fevereiro de 2016 a 2 de março de 
2016 com o objetivo de despertar nos 
jovens o interesse pelas áreas úmidas.  

    O vencedor ganhará, como 
prêmio, uma viagem para uma área 
úmida que escolher, com doação 
da passagem pela Star Alliance 
Biosphere Connections, além de 
outros prêmios para outros finalistas.

 

 Para entrar no concurso: 

  Jovens são convidados a tirar uma 
foto que mostre as pessoas cujo 
modo de vida seja sustentável e 
dependente de áreas úmidas.

  Envie até 3 fotos para concorrer 
no Concurso no site www.
worldwetlandsday.org

  O público pode participar votando 
online em sua foto favorita para 
auxiliar no processo de seleção.

 

 Promova um evento no Dia 
Mundial das Áreas Úmidas 

 Ajude a divulgar o Dia Mundial das 
Áreas Úmidas e o Concurso de Fotos, 
pois o Dia é uma oportunidade para 
que as pessoas conheçam, falem 
e aprendam mais sobre as Áreas 
úmidas. Veja uma lista de exemplos:

  Uma visita ao campo para observar 
pássaros, fazer trilhas, nadar e fazer 
canoagem;

  Uma palestra ou colóquio com a 
participação de profissionais de áreas 
úmidas ou agentes locais;  

  Uma exposição de fotos, artes ou 
produtos das áreas úmidas;  

 Um dia de limpeza das áreas úmidas; 
   Uma coletiva de imprensa para dar 

um anúncio; 
 Um evento cultural de dança, música 

ou jogos. 

 Coloque o seu evento no Site de 
Ramsar e faça um relatório das 
atividades: 

  Os organizadores estão convidados 
a inscrever seus eventos no site de 
Ramsar – www.worldwetlandsday.org, 
pois eles serão publicados em um 
mapa mostrando todas as atividades 
realizadas. 

  Depois do evento, escreva um 
relatório, organize suas fotos, vídeos 
e material de publicidade, incluindo 
seus links e envie para o email 
cnzu@mma.gov.br. O Ministério do 
Meio Ambiente enviará o relato do 
seu evento para o Secretariado da 
Convenção de Ramsar. 

 Cobertura da Mídia 

  Procure jornalistas que trabalham 
com a pauta de meio ambiente e 
cultura na sua região, em jornais 
locais, rádios e estações de televisão.

  Mande uma matéria simples sobre 
o seu evento e dê informações 
detalhadas aos jornais, mídias sociais 
e mídias locais.

  Mostre aos jornalistas um ângulo 
interessante sobre as áreas úmidas, 
tais como um professor com 
especialização em áreas úmidas 
falando sobre o tema, um evento 
com grande apelo visual e histórias 
atrativas que usem as áreas úmidas 
como ponto de partida. 

  Entre em contato com especialistas 
de mídia e blogueiros interessados 
na área ambiental e em temas de 
desenvolvimento sustentável. 
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Materiais para o Dia Mundial das Áreas úmidas 

Modo de Vida Sustentável: As Áreas 
úmidas podem contribuir  

www.worldwetlandsday.org
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    O que o termo “modo de vida” significa? 
De forma bem simples é o conjunto de 
capacidades, atividades e recursos que 
são necessários para que as pessoas 
possam viver.

    O que faz um modo de vida ser 
sustentável? Por exemplo:

   Poder lidar e se recuperar de eventos 
críticos causados pelo homem ou por 
fenômenos naturais.

   Manter-se viável ao longo do tempo, sem 
ameaçar a base de recursos naturais.

Três dimensões de 
sustentabilidade:

 Sustentabilidade é um termo que une três 
aspectos em um único ideal: 

   Desenvolvimento econômico: garantir 
que as pessoas tenham os meios para 
produzirem seus próprios rendimentos e 
bem estar.

   Desenvolvimento social: aumentar a 
cooperação, o respeito e a confiança 
entre os grupos sociais e promover a 
igualdade de gênero.

   Proteção ambiental: conservar e restaurar 
os ecossistemas do planeta para 
beneficiar tanto as pessoas quanto o 
meio ambiente.
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 Estudo de caso: Brasil

      Projeto Tamar de 
Conservação das Tartarugas 
Marinhas

 O Projeto Tamar tem como objetivo proteger 
as cinco espécies de tartarugas marinhas 
ameaçadas de extinção no Brasil. Teve início 
em 1980 quando contratou pescadores para 
monitorar as praias em busca de ninhos durante 
a época de desova. Isto interrompeu a morte das 
tartarugas e a retirada dos ovos e gerou renda 
alternativa para as comunidades locais. 

     Hoje o Tamar/ICMBio protege 1.100 km de linha 
de costa, com uma rede de 23 bases localizadas 
em áreas de reprodução importantes para a 
alimentação, reprodução e desenvolvimentos 
dos animais. Mais de 1.300 pessoas (85% 
dos residentes tradicionais de áreas costeiras) 
estão envolvidos diretamente com o programa. 
Isto inclui 400 pescadores que trabalham em 
atividades de campo e pessoas de 25 vilas 
de pescadores que trabalham em centros 
de visitantes, em lojas e como guias, como 
educadores e na confecção de roupas para 
venda. Com o patrocínio da Petrobras e com a 
dedicação de analistas ambientais do ICMBio, 
o programa se transformou em um programa 
de conservação de tartarugas marinhas de 
destaque no mundo. 

Áreas Úmidas estão muito bem localizadas 
para oferecer meios de subsistência 
sustentáveis, que consideram os aspectos 
econômico, social e ambiental.

Sustentabilidade

SocialSurportável

Viável

Equitativo

Meio Ambiente Econômico

 

  Tire uma foto mostrando como as pessoas vivem e dependem das Áreas 
Úmidas entre os dias 2 de fevereiro e 2 de março de 2016. 

  Envie sua foto para o site www.worldwetlandsday.org e concorra a uma 
passagem para visitar uma área úmida de sua escolha, com a cortesia da 
Star Alliance Biosphere Connectios. 

  O concurso está aberto a jovens de 15 a 24 anos. 

 Saiba mais em www.worldwetlandsday.org

Áreas úmidas são essenciais 
para uma vida sustentável  
Mostre isso com uma foto!

O Concurso de Fotos para Jovens 
começa no dia 2 de fevereiro de 2016 
Participe! 

  * Ao se inscrever, você concorda que o Secretariado da Convenção de Ramsar possa usar sua foto em publicidade ao redor do mundo sem restrições. O regula-
mento está no site do MMA (www.mma.gov.br ) e da Convenção de Ramsar (www.worldwetlandsday.org).
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#WetlandsForOurFuture

www.worldwetlandsday.org

 Para ajudar nos eventos do Dia Mundial das Áreas úmidas a 
Convenção de Ramsar disponibilizou materiais que podem ser 
baixados do site da Convenção de Ramsar – www.ramsar.org e 
do site do Ministério do Meio Ambiente – www.mma.gov.br. Eles 
foram desenvolvidos para servirem de inspiração para os eventos 
e podem ser adaptados às realidades locais. 

   Contato cnzu@mma.gov.br (Ministério do Meio Ambiente) ou 
ramsar@ramsar.org (Secretariado da Convenção de Ramsar).

 Marca 
 Marca do Dia Mundial das Áreas 

Úmidas 2016 

 Cartazes
 5 cartazes do Dia Mundial das Áreas 

Úmidas
    Cartaz do concurso fotográfi co

 Folhetos 
 Três folhetos
    
 Resumo
 Resumo sobre modos de vida 

sustentáveis

 Estudos de caso
 Diferentes estudos de caso sobre 

modos de vida sustentáveis no Brasil

 Materiais de apoio
 Guia para professores e organizadores
    Hashtags para redes sociais
    Promova e use as hashtags     

#WetlandsForOurFuture 
#WorldWetlandsDay

Contact us:
ramsar@ramsar.org


