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Dia Mundial das Areas Umidas

O que é o Dia Mundial das Areas Umidas?

O Dia Mundial das Areas Umidas é uma campanha mundial de sensibilizagéo que se
celebra todo dia 2 de fevereiro para destacar o valor das areas umidas. Este dia é
também o aniversario da Convencao sobre Areas Umidas, um tratado
intergovernamental aprovado em 1971 e integrado atualmente por 172 paises

de todo o mundo, que constituem as Partes Contratantes.

O que é uma area umida?

Uma area umida é uma area de terra que se inunda

ou esta saturada de agua, seja de forma permanente
ou temporaria. As areas umidas continentais incluem
marismas, turfeiras, lagos, rios, planicies de inundagao
e pantanos. As areas umidas costeiras incluem
marismas de agua salgada, estuarios, manguezais,
lagunas litoraneas e recifes de corais. Os tanques

de piscicultura, arrozais e salinas sdo areas umidas
artificiais.

Por que as areas umidas necessitam de campanhas

de conscientizacao?

As areas Umidas prestam servicos essenciais para as pessoas, desde filtrar e fornecer
a agua até nos proteger de tempestades e inundagdes, conservar a biodiversidade

e armazenar carbono. Mais de 35% das areas umidas foi degradada ou perdida desde
1970, e esta perda esta acelerando.

Com o Dia Mundial das Areas Umidas se pretende conscientizar ao maximo o publico
sobre o muito que fazem as areas Umidas pela humanidade e o planeta e promover
medidas direcionadas a sua conservagao, uso racional e restauracgéo.

Quem esta por detras do Dia Mundial

das Areas Umidas?

A organizagao do Dia Mundial das Areas Umidas est4 a cargo da
Secretaria da Convengao sobre as Areas Umidas. As Partes Contratantes
da Convengao sobre Areas Umidas tém celebrado o Dia Mundial das
Areas Umidas desde 1997.

Convencao
das Areas Umidas

Dia Internacional das Naco6es Unidas

Em 2021, o Dia Mundial das Areas Umidas foi designado Dia Mundial das Nagées
Unidas pela Assembléia Geral das Nagdes Unidas, que convidou seus 193 Estados
Membros, organizagdes observadoras e interessados, a celebra-lo.
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trés vezes mais rapido que as florestas, e mais de 35%
das areas Umidas foram degradadas ou perdidas desde
1970. E fundamental inverter esta tendéncia e, por isso,
o tema deste ano sublinha a urgente necessidade de
dar prioridade a restauragé@o das areas Umidas e faz
um chamamento a toda uma geragao para que adote
medidas para revitalizar e restaurar as areas

Umidas degradadas.

O tema aproveita os esforgos para curar o planeta,
promovidos pela Década das Nag¢des Unidas sobre
Restauracao dos Ecossistemas, e contribui para sua
continuidade. Esta iniciativa mundial, que vai de 2021

a 2030, esté inspirando e liderando a restauracdo de
ecossistemas em todo o mundo.

Visao da campanha:
O efeito em cadeia

Nossas acoes tem consequéncias.

Uma pequena acao pode provocar um
efeito em cadeia.

Esta é a idéia da principal imagem da campanha, que mostra
uma pessoa restaurando ativamente uma area umida na acao
de replantar. O "efeito em cadeia" leva para o exterior a
propagacéao de idéias e as grandes repercussdes que uma

s6 decisdo pode ter. O titulo do cartaz "E hora de restauracéo
das areas umidas" traz uma mensagem certeira chamando
diretamente a acgéo.

da restauracao das areas umidas.




Principais mensagens

E hora de restaurar as areas umidas

As areas umidas trazem beneficios inigualaveis para a humanidade. Mais de 35% das areas umidas do mundo desapareceram nos ultimos 50 anos,
uma tendéncia de perda e degradacao que precisa ser revertida.

7 boas praticas para a restauracao
das areas umidas

<> Estudar a multiplicidade de servicos prestados
pelas areas Umidas naturais e recuperar uma
ampla gama desses beneficios, ndo s6 um ou
dois. diretamente a acao.

<> Tratar de recriar um ecossistema de areas
Umidas que sejam autossustentaveis.

<> Integrar as comunidades e as industrias
locais no planejamento e na execugéo.

<> ldentificar as causas da degradacao
e limita-las ou elimina-las.

0

Limpar as areas degradadas.

0

Restaurar a vegetagéo autoctone e as
espécies silvestres, e erradicar as espécies
invasoras.

<> Restringir o acesso e criar zonas especificas
para pessoas e animais.

7 beneficios chave para areas umidas
restauradas

<> Aumento da biodiversidade.
<> Purificagdo da agua e recarga de seus niveis.

<> Maior protecao frente a inundagdes
e tempestades.

<> Meios de subsisténcia mais locais
e sustentaveis, menos pobreza.

<> Aumento do turismo, tempo livre de
maior qualidade.

< Maior armazenamento de carbono e mais
emissodes evitadas.

© Satisfagdo interna por ter conseguido
uma transformagéao.

7 atores chave que desempenham
um papel fundamental na restauracao
das areas umidas:

<> #GeracaoRestauracao: pessoas entusiastas
que apoiam a restauracao dos
ecossistemas.

<> Setor publico: governos locais e nacionais
e organizagoes publicas que podem liderar
projetos de restauragao de areas Umidas
e sabem encontrar um equilibrio a partir
das contribuicdes de muitos interessados.

<> Financiadores: governos, instituicbes de
financiamento, fundacdes e pessoas que
proporcionam recursos financeiros para trans-
formar em realidade os projetos de restauragéo.

<> Lideres comunitarios: pessoas que
representam a populagao local e que entendam
quais beneficios dos ecossistemas sado
importantes para elas.

<> Setor privado: empresas e empresarios
privados que dependem dos beneficios das
areas Umidas.

o Educadores: professores que podem
conscientizar, fomentar a capacidade
e prestar assessoramento.

< Cientistas e profissionais de areas
umidas: especialistas que podem aportar
um conhecimento profundo e aproveitar a
tecnologia e a inovagéo.



Como participar da campanha?

Decisoes conscientes

Tome decisdes que reduzam ao minimo a perda

e a degradacao das areas umidas e aproveitem ao
maximo a criacao de consciéncia sobre a urgéncia
da restauracao.

<> Aprenda mais sobre as areas umidas e seu
valor para as pessoas e o planeta; seja mais
consciente das principais ameagas para esses
valiosos ecossistemas, como a drenagem,
a contaminacéo por dejetos e produtos
quimicos e espécies invasoras.

©> Faca escolhas amigas da agua e consciente

dos ecossistemas. Utilize a agua com moderacao.

Siga uma dieta com menor impacto ambiental.
Evite o uso de produtos toxicos que possam
terminar nas areas Umidas. Nao jogue

dejetos ou lixo em areas Umidas.

<> Comprometa-se a atuar em favor das areas
umidas. O "Muro das promessas" € um bom
lugar para por suas Decisdes Conscientes,
Argumentos Convincentes e Agdes Audazes
para a restauragéo das areas Umidas. Convide
seus interlocutores a fazer uma promessa
de preservar e/ou restaurar areas Umidas.

Argumentos Convincentes

Encoraje outros a apoiarem as iniciativas locais
de restauracao das areas umidas

<> Converta-se em um defensor das areas umidas
que advogue pela protecao das areas umidas
locais e pela restauracdo daquelas
que estao degradadas.

<> Maximize a conscientizacao sobre as areas
umidas e a urgéncia de sua restauracao. Use
suas redes sociais para divulgar e destacar as areas
Umidas e o dia Mundial das Areas Umidas no Twitter,
Instagram, Facebook e outras plataformas de redes
sociais. Utilize as tags #GeracaoRestauragao
#EmFavordasAreasUmidas ou
#DiaMundialdasAreasUmidas.
Reforce sua mensagem utilizando os
cards para as redes sociais.

<> Visite uma area umida para verificar se precisa
de restauracao. A maioria dos lugares tem uma
4rea Uimida - inclusive quem sabe uma Area Umida
de Importancia Internacional (Sitio Ramsar). Para
consultar a lista de Sitios Ramsar no Brasil, visite
https://www.gov.br/mma/pt-br/assuntos/ecossiste
mas-1/areas-umidas/sitios-ramsar-brasileiros .
Uma vez em um Sitio, examine no que a area umida
contribui na regi@o e avalie se esta bem conservada.

<> Organize uma conversa para apoiar a restauracao
das areas umidas. Um evento educativo pode
ajudar a conseguir apoiar a restauracdo de uma
area Umida local. Convide especialistas em areas
Umidas e moradores locais que tém seu modo de
vida nas areas Umidas para destacar a importancia
de sua restauragéo.

< Projete um documentario sobre os beneficios das
areas umidas. Reunir-se para assistir uma reportagem
ou filme sobre areas Umidas pode ajudar a melhorar
a compreensao dos servicos que elas proporcionam.

Acoes Ousadas

Utilize seu poder de promover mudancas e apoiar
a restauracao das areas umidas, seja a nivel local,
nacional ou regional.

<> Crie atividades que estimulem os governos
locais, estaduais e nacionais a proteger as
areas Umidas locais e restaurar aquelas que
estédo degradadas.

<> Organize uma atividade de limpeza de areas
umidas para que as pessoas em geral participem:
as acOes diretas sdo uma das melhores maneiras
de prestigiar estes ecossistemas que sofrem
muitas pressdes mas que colaboram muito.

<> Participe ativamente de um projeto local de
estauracao de areas umidas. Colete opinides
e ajude para que as atividades de restauracéo
reflitam as necessidades dos moradores locais.

<> Registre seu evento no mapa mundial
e no diretodrio de busca. Neste mapa interativo
online aparecem os eventos do Dia Mundial
de Areas Umidas e o lugar do mundo em
que se desenvolveréo.

> Compartilhe uma foto de suas a¢6es ousadas
na galeria de fotos sobre restauracao. Nesta
galeria de foto sdo mostradas as atividades
de restauracgéo feitas no mundo para motivar
e inspirar mais iniciativas de restauracéo.

© Estabeleca objetivos nacionais que priorizem
a restauracao das areas umidas. Anuncie
formalmente e comunique estes objetivos para
que possam inspirar acdbes e Compromissos
nacionais e internacionais. Faca chegar seus
compromissos nacionais a Secretaria para
serem publicadas.



Educar a préoxima geracao

Estimule as escolas a celebrar o Dia Mundial das Areas Umidas
e destacar os beneficios que elas trazem, explicar a complexidade
de sua restauracao e indicar quem pode fazer algo a respeito:
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> Peca aos estudantes que expliquem porqué as areas Umidas s@o recursos naturais
tdo valiosos e quais sao os beneficios que sua restauragdo pode trazer.

> Promova debates sobre a forma que as atividades ameagcam as areas umidas
e as possibilidades de atuacao aqui e agora para reverter a tendéncia de
degradacgéao e perda de areas Umidas. Fale das pessoas que podem realmente
fazer a restauragéo no terreno.

©> Leve as pessoas a pensar de que maneira as areas Umidas tornam nosso planeta
mais habitavel.

< Faga uma visita a uma area umida local e peca aos estudantes que reflitam sobre
os beneficios que ela traz para a populagéo local, a regiao e o planeta.

<> Organize um concurso de arte para que as criangas usem nossos cartazes para
colorir. Convide-os a falar sobre suas criagoes e agdes em prol da restauracéo.
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Materiais da Campanha

www.worldwetlandsday.org

Esta é a plataforma da campanha mundial do Dia Mundial das Areas Umidas
e seus eventos relacionados, assim como uma fonte de materiais que poderao

baixar e adaptar.

Materiais da Campanha disponiveis para baixar

Existe um conjunto de materiais disponiveis para apoiar suas atividades
e eventos de divulgacdo e educacéo. Estdo disponiveis em espanhol,
francés e inglés. Na pagina acesse.one/govbr-mma-pt-br-areas-umidas

vocé encontra tudo em portugués.
Modelos editaveis

Permitem adaptar as mensagens e os dados para a realidade de suas areas
Umidas, eventos e iniciativas de restauracgéo.

Cartao da Campanha

Este € o principal cartao do Dia Mundial
das Areas Umidas 2023, que fala de
restauragao de areas Umidas e de como
nossas agdes tém grandes repercussoes.

Infograficos

Estes quatro infograficos informativos
funcionam como um conjunto com o cartaz
da campanha.

¢ Restauracao de areas Umidas:

Por que é a hora?"

¢ 7 melhores praticas de restauracao

de areas umidas

® 7 beneficios de restaurar as areas Umidas
e 7 atores chave para a restauragédo

das areas umidas

Apresentacao de PowerPoint

Ajuda a conhecer o valor das areas Umidas,
sua perda alarmante e a forma de apoiar
sua restauragéao

@ Cartaz para colorir
Para ajudar a ensinar as criangas
e cultivar neles o amor pelas areas

Umidas, fazendo que se sintam parte.

@ Manual da campanha
Um recurso resumido para pessoas
e organizacgdes interessadas em
promover as areas Umidas

@ Diretrizes graficas
Diretrizes graficas e sobre o logotipo
e um modelo para criar seu proprio
material para o Dia Mundial das
Areas Umidas.

@ Materiais institucionais
Para criar seus proprios artigos
de promogéo
¢ Logotipos
e Camisetas
¢ Assinatura de e-mail

e Video
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da restauragéo das
Areas Umidas

da restauracao das areas umidas.
Foram perdidas mais de 35% ds areas Uimidas nos (ltimos

Suas tecisces) sua voE @ uss 068 podem gerar uma
tendéncia para a restauragao.

Junte-ge & #GeragaoRestauragao #ParaAreasUmidas
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