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Atividade para evitar impoténcia

Estudo aponta que é necessario, pelo menos, 30 minutos de exercicios para diminuir os riscos

mésticas, passear com o ca-

chorro, brincar com os filhos e
outros habitos que ajudam a man-
ter o corpo ativo, podem prevenir
em até 20% o risco de desenvolver
disfuncao erétil, de acordo com
um estudo nacional que analisou
dados de 20.789 homens brasilei-
ros com idade média de 49 anos.

Considerado a maior amostra
dotipo ja feita na América Latina, o
trabalho mostrou que a atividade
fisica regular, mesmo em niveis
baixos, é um forte fator de protecao
para a dificuldade de manter o pé-
nis ereto durante relacdes sexuais.

Os pesquisadores afirmam que a
pratica é tdo positiva que, "indepen-
dentemente da idade e comorbida-
des", homens "devem ser fortemen-
teencorajados durante o tratamen-
to e prevencao desta condicdo".

O pesquisador no Hospital Israe-
lita Albert Einstein na area de cién-
cias do envelhecimento, Rafael Ma-
thias Pitta, um dos autores do le-
vantamento, diz que a descoberta
vale para qualquer movimento

s ubir escadas, fazer tarefas do-

corporal que aumenta o gasto calé-
rico quando comparado ao repou-
so. Isso significa que o exercicio es-
portivo ou fisico pode ser uma op-
¢do0, mas ndo é a Unica saida para
quem pretende manter a satide se-
xual. Movimentos ocupacio-
nais, de lazer, desloca-
mento e domésticos
continuos, com blo-
cos minimos de 10
minutos, também
podem contribuir
para esse objetivo. A
frequéncia recomen-
dada ¢ de 150 minutos
na semana, o que signifi-
ca cerca de 30 minutos dia-

rios. Foi observado, porém, que
mesmo um volume menor tam-
bém apresenta protecao.

"Essa minima atividade acumu-
lada na semana ja é o suficiente pa-
ra prevenir a primeira manifesta-
¢do de dano clinico endotelial pre-
sente do risco cardiovascular de
homens adultos e idosos. Logo, a
mudanca de pequenos habitos
diarios podem ser estratégias im-
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EDITAL DE CONVOCACAQ/85 ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA DO CABV

O Sindico do Condominio Alto da Boa Vista, no uso de suas atribuicdes, con-
feridas pela Lei n.° 4.591/64 e pelo do Art. 7° da Convencéo do CABV, convoca
a todos os Conddéminos para a 852 ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA DO
CABYV, a ser realizada nas seguintes condi¢des: Data e horario: 08 de fevereiro
de 2023 (quarta-feira), tendo inicio as 19h30, em primeira chamada com metade
mais um dos conddminos, ou as 20h, em segunda e Ultima chamada, com qual-
quer nimero dos presentes. LOCAL: Espago Multiuso do CABV, situado a BR-
020, Km 12, Quadra 100, Sobradinho-DF. ORDEM DO DIA: 01.Leitura, dis-
cursdo e votacdo da Proposta de Resolugdo de Assembleia Geral que fixa o
valor da Taxa Ordinaria e dispde sobre o orgamento para o exercicio financeiro
de 2023; 02. Assuntos Gerais. Sobradinho/DF, 27 de fevereiro de 2022.
EDUARDO DE OLIVEIRA MANSO Sindico do CABV.
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portantes e interessantes na
prevencao dessa e demais doengas
cronicas", afirma o pesquisador.

A pesquisa, que teve diversos co-
laboradores, foi coordenada por
Pitta e Nelson Wolosker a partir da
base de dados de pacientes ho-
mens que passaram por check-up
de triagem entre janeiro de 2008 e
dezembro de 2018 no Centro de
Medicina Preventiva do Hospital Is-
raelita Albert Einstein. Foram ava-
liados relatos sobre disfuncao eré-
til, niveis de atividade fisica, perfil
clinico e exames laboratoriais.

Osresultados do artigo "The asso-
ciation between physical activity and
erectile dysfunction: A cross-sectional
study in 20,789 Brazilian men" (A as-
sociacao entre atividade fisica e dis-
funcao erétil: um estudo transver-
sal de 20.789 brasileiros, em portu-
gués) foram publicados na revista
italiana de ciéncia e medicina Plos
One em novembro.

Dados

Entre os participantes, 17,2% rela-
taram disfuncao erétil de leve a se-
vera. Nas analises de laboratério, a
condicao foi associada a riscos car-
diovasculares. Variaveis como ida-

BUSCAS CONTINUAM

de, diabetes, hipertensao, IMC (in-
dice de massa corporal) e sintomas
do trato urindrio também foram
fatores de risco no desenvolvimen-
to do problema.

"0 efeito positivo da atividade
fisica se baseia ndo apenas no
controle de fatores classicos de
risco cardiovascular, como peso
e niveis de colesterol, mas tam-
bém no aumento da biodisponi-
bilidade sistémica do éxido nitri-
coderivado do endotélio, melho-
rando a sensibilidade a insulina,
que também é um importante fa-
tor vascular", aponta Pitta.

O pesquisador indica que a ativi-
dade fisica estimula a liberacao de
6xido nitrico, diminuindo os ni-
veis de citocinas pro-inflamatorias
e aumentando os niveis de testos-
terona. "Além disso, atua como fer-
ramenta adjuvante na mudanca
do estilo de vida, como cessacao do
tabagismo, melhora dos sintomas
depressivos, estresse percebido,
alimentacao e, consequente, con-
trole de peso", pontua o educador.

Importancia do estudo
Para o urologista Carlos Teodo6-
sio Da Ros, médico do Ambulatério

SHUTTERSTOCK

Subir escadas,
fazer tarefas
domésticas e
passear com o
cachorro ajudama
manter o corpo
ativo e prevenir em
até 20% orisco de
desenvolver
disfuncao erétil

de Andrologia do Hospital Sdo Lu-
casda PUCRS, este tipo de estudo é
importante por gerar dados nacio-
nais sobre a disfuncao erétil, corro-
borando o conhecimento existen-
te sobre o tema e permitindo agdes
de satde publica locais. "Mostra
dados nossos, aqui do Brasil, e nao
de outras populacdes", destaca.

O médico diz ainda que, desde a
década de 90, a literatura interna-
cional indica que pelo menos a me-
tade dos homens com mais de 40
anos de idade tém algum grau de
disfuncao erétil. "Em primeiro lu-
gar, foi percebido que todos os fato-
res de risco para doenca cardiovas-
cular também eram fatores de ris-
coparaadisfuncao erétil", afirmao
urologista.

Sobrepeso, obesidade e sedenta-
rismo também se revelaram vildes.
"A atividade fisica, como fatorisola-
do, esta relacionada com o bom
funcionamento do mecanismo de
erecdo. Isto é, pacientes sedenta-
rios tém mais impoténcia que
aqueles que fazem exercicios regu-
lares, e os sedentarios que adotam
uma atividade fisica podem recu-
perar a qualidade das erecdes", re-
forca Da Ros.

Turista dos EUA desaparece
na Chapada dos Veadeiros

Um turistaamericano identifica-
do como Raul Jiménez, morador
de Miami (EUA, desapareceu na tar-
de deste sabado (28) em uma ca-
choeira na Chapada dos Veadeiros,
em Goias. Ele e outras trés pessoas
foram surpreendidos pelo aumen-
to repentino do volume de dgua.

O Corpo de Bombeiros do estado
afirma que foi chamado as 17h20
para atender uma ocorréncia de
busca e salvamento na cachoeira
de Raizama, naregiao de Alto Parai-
so de Goias, cidade que fica a quase
trés horas de Brasilia e a mais de
cinco horas de Goiania.

Trés dos turistas conseguiram al-
cancar uma das margens do rio e
seabrigar em um lugar seguro.Um
deles, porém, ficou ilhado numa
pedra por cerca de seis horas e s6
pode ser resgatado pelos bombei-
ros por volta das 23h.

“Estamos com 6 bombeiros, sao
4 mergulhadores e 2 especialistas
em buscas. Estdo em deslocamen-
to os caes e estamos mobilizando
mais uma equipe especialista em
desastres para auxiliar nas buscas”,
detalhou Fernando Caramaschi,
tenente e assessor de comunicacao
da corporacao.

Imagens publicadas pelo 6rgao
mostram a forca da correnteza e o
turista que foi resgatado sentado
em cima das rochas.

Outro caso

Um homem de 34 anos foi arras-
tado pela correnteza ap6s pular no
corrego Pipiripau, em Planaltina
(DF), e foi socorrido pelo Corpo de
Bombeiros Militar do DE. O caso
aconteceu ontem. A equipe de mi-
litares chegou ao local e encontrou
avitima fora da agua, pois tinha si-
do resgatado pelos colegas que es-
tavam com ele.



