Consumo e Saude

“Suplemento Alimentar” - Fique Atento
Ouvidoria/Anvisa e Departamento de Protecao e Defesa do Consumidor/Senacon

FATO

Em busca do corpo perfeito ou ideal, ou até mesmo para obter outros beneficios a salide, como o combate ao
envelhecimento, algumas pessoas exageram no consumo de produtos comercializados como “suplementos
alimentares”. A promessa de resultados mais rapidos no ganho de massa muscular, definicdo corporal,
reducao de gordura e de peso, aceleracao do metabolismo ou melhora do desempenho sexual vém
contribuindo para o uso abusivo dessas substancias. No entanto, a legislacao brasileira nao define a categoria
“suplemento alimentar”; esses produtos, quando comercializados no Brasil, podem ser classificados, por
exemplo, como suplemento vitaminico e/ ou mineral, alimentos para atletas ou novos alimentos.

Por outro lado, alguns desses produtos, comercializados ilegalmente como suplemento alimentar, podem
conter substancias (medicamentos, fitoterapicos, estimulantes, hormoénios, dentre outros) que nao sao
permitidas para alimentos. Um exemplo é a substancia dimethylamylamine, o DMAA, que é um estimulante
usado, principalmente, no auxilio ao emagrecimento e no aumento do rendimento atlético. A Organizacao
Mundial de Saidde (OMS) alertou que varios paises tém identificado efeitos adversos associados a essa
substancia, e alguns paises ja proibiram a comercializacao de produtos que contém DMAA, inclusive o Brasil.

Muitos dos “suplementos alimentares”, que sao considerados alimentos, ndo cumprem com o que esta sendo
anunciado em seus rétulos ou publicidade, por exemplo: suplementos vitaminicos e ou minerais indicados
para bronzeamento, envelhecimento ou calvicie; alimentos para atletas com indicacao de queimadores de
gordura ou termogénicos; ou ainda, novos alimentos com a finalidade de perda de peso, controle do apetite,
prevencao ou cura de doencas. Estes casos poderao ser considerados ofertas e/ou publicidade enganosas e
estao sujeitos as devidas sancoes.

Cabe destacar que os suplementos vitaminicos €/ ou minerais podem apresentar indicacoes apenas para
alegacoes plenamente reconhecidas pela comunidade cientifica, como: a vitamina A é necessaria para uma
visdo normal ou o ferro € necessario para a formacao das células vermelhas do sangue. Os alimentos para
atletas sao produtos destinados a auxilia-los a atender suas necessidades nutricionais especificas e seu
desempenho nos exercicios. Qualquer indicacao alheia a essa finalidade é enganosa. Ja para os novos
alimentos nao € aprovada qualquer alegacao de propriedade funcional e ou de saude.

Vale lembrar que outros paises regulam os ditos “suplementos alimentares” de forma diferente. Assim, alguns
“suplementos alimentares” produzidos em alguns paises podem conter ingredientes que nao sao seguros para
serem consumidos como alimentos ou substancias com propriedades terapéuticas. O uso desses produtos tem
sido relacionado na literatura cientifica a danos graves a salde do consumidor, tais como: dependéncia,
efeitos toxicos no figado, insuficiéncia renal, disfuncoes metabdlicas, alteracées cardiacas, alteracoes do
sistema nervoso e, em alguns casos, até a morte.

CONCEITO
No Brasil, os suplementos podem ser:

1) Suplementos vitaminicos e ou minerais

Sao os alimentos, compostos exclusivamente por nutrientes vitaminicos e/ou minerais, que servem para
complementar a dieta diaria de uma pessoa saudavel, em casos em que sua ingestao a partir da alimentacao,
seja insuficiente ou quando a dieta requiser algum suplemento. Devem conter um minimo de 25%, e no
maximo até 100% da Ingestao Diaria Recomendada (IDR) de vitaminas e/ou minerais, nao podendo substituir
os alimentos nem serem considerados dieta exclusiva.

2) Alimentos para atletas

Os alimentos formulados para auxiliar os atletas a atender suas necessidades nutricionais especificas e
auxiliar no desempenho do exercicio também sao denominados suplementos e podem ser classificados, de
acordo com a finalidade a que se destinam, em:
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suplemento hidroeletrolitico para atletas;

suplemento energético para atletas;

suplemento protéico para atletas;

suplemento para substituicao parcial de refeicoes de atletas;
suplemento de creatina para atletas E

suplemento de cafeina para atletas.

3) Novos alimentos
Sao os alimentos ou substancias sem histérico de consumo no Pais, ou alimentos com substancias que ja sao
consumidas, que, entretanto, venham a ser adicionadas ou utilizadas em niveis muito superiores aos
atualmente observados nos alimentos utilizados na dieta regular. Alguns exemplos de novos alimentos sao:
e Alimento consumido por pequeno grupo de individuos ou durante curtos periodos de tempo, por
exemplo, a palma forrageira consumida em periodos de seca;
¢ Ingrediente obtido por sintese ou a partir de fontes alimentares, cuja adicao em alimentos resulte em
aumento do seu consumo, por exemplo: 6mega 3 proveniente do 6leo de peixe, resveratrol sintético ou
extraido da uva, licopeno sintético ou extraido de tomate e fitoesterois de oleos vegetais.

4) Alimentos com alegagéo de propriedade funcional e ou de satide

Sao os alimentos que apresentam em seus dizeres de rotulagem e/ ou material publicitario a alegacao de
propriedade funcional relativa ao papel metabdlico ou fisiologico que o nutriente ou nao nutriente tem no
crescimento, desenvolvimento, manutencao e outras funcées normais do organismo humano, ou alegacao de
saude, aquela que afirma, sugere ou implica a existéncia da relacao entre o alimento ou ingrediente com
doenca ou condicao relacionada a saude.

As alegacoes de propriedade funcional aprovadas pela Anvisa podem ser consultadas no portal da Anvisa (link:
http://s.anvisa.gov.br/wps/s/r/wuE). Cabe destacar que até o momento nao ha alegacédo de propriedade de
salde aprovada.

Ao comprar o chamado “suplemento alimentar”, o consumidor deve ficar atento a:

Embalagem/Rotulagem:

¢ Por serem alimentos, os suplementos vitaminicos e/ou minerais e os alimentos para atletas nao podem
conter propriedades ou indicagcoes terapéuticas e ou medicamentosas em suas embalagens, sendo proibida
qualquer expressao que se refira ao uso do suplemento para prevenir, aliviar ou tratar uma enfermidade.
Assim, sao permitidas somente informacoes sobre as fungcdes normais cientificamente comprovadas das
vitaminas e minerais, descrevendo o papel fisiologico desses nutrientes no organismo, por exemplo: o calcio e
a vitamina D sao nutrientes necessarios para a estrutura normal de ossos e dentes.

e Utilizar o produto conforme a dosagem recomendada na embalagem. Além disso, sugere-se que
populagcoes mais vulneraveis, como, gestantes, maes que amamentem, criancas e portadores de doencas
cronicas consumam estes produtos somente sob orientacao de um médico ou de um nutricionista.

e Os novos alimentos devem trazer no réotulo a seguinte informacao: O Ministério da Salide adverte: Nao
existem evidéncias cientificas comprovadas de que este alimento previna, trate ou cure doencas.

e Finalmente, o consumidor deve ler atentamente a lista de ingredientes e a rotulagem nutricional,
informacoes que devem constar no rotulo de alimentos, para verificar se ha no produto algum componente
estranho que nao lhe pareca tratar-se de ingrediente alimentar ou nutriente, por exemplo: extratos de plantas;
hormonios; e substancias farmacologicas. No caso de divida sobre a composicao de um alimento, é
recomendado entrar em contato com a Anvisa pela Central de Atendimento (ligacao gratuita: 0800 642 9782)
para esclarecimentos.

Publicidades:

¢ Desconfie de promessas milagrosas e de acao rapida, como: “Perca 5 kg em 1 semana!”, ou de indicacoes
de beneficios cosméticos, como reducao de celulite ou de melhoras na pele. Além disso, indicacoes
terapéuticas ou medicamentosas, como a cura de doencas e o emagrecimento rapido sao proibidas.
Complementarmente, o uso exclusivo de termos em lingua estrangeira, bem como de imagens de pessoas
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http://s.anvisa.gov.br/wps/s/r/wuE

hiper-musculosas ou que facam alusao a perda de peso também ajudam a identificar produtos nao
regularizados no Brasil. Tais exemplos de propagandas sao ilegais e nao sao autorizadas para alimento. Neste
caso, o consumidor devera denunciar a vigilancia sanitaria local ou a Anvisa para apuracao de irregularidades.

o Fique atento a comercializacao dos chamados “suplementos alimentares” via Internet, especialmente
quando nao ha no site nenhuma identificacao da empresa fabricante, distribuidora, endereco, CNPJ ou servico
de atendimento ao consumidor.

e Por fim, qualquer folheto de informacao ou divulgacdao nao podera veicular alegacoes de propriedade
funcional ou de salde diferentes daquelas aprovadas pela Anvisa. As alegacoes de propriedade funcional
aprovadas pela Anvisa podem ser consultadas no portal da Anvisa (link: http://s.anvisa.gov.br/wps/s/r/wWuE).

Informagoes gerals
e Os suplementos somente podem ser vendidos em unidades pré-embaladas. Nao é permitida a venda
fracionada.

e Nao consuma produtos fabricados em outros paises que nao possuam rétulo em portugués ou produtos
hacionais que estejam em desacordo com as hormas da Anvisa.

e Consulte sobre produtos registrados no portal da Anvisa
link: http://www7.anvisa.gov.br/datavisa/consulta_produto/Alimentos/frmConsultaAlimentos.asp

e Consulte sobre a regularidade de produtos isentos de registro junto ao 6rgao de Vigilancia Sanitaria onde a
empresa fabricante ou importadora esta situada.

e Solicite auxilio de seu nutricionista ou médico para a identificacao de produtos seguros e regularizados
junto a Anvisa.

e Entre em contato com a Anvisa pela Central de Atendimento (ligacao gratuita: 0800 642 9782) para
esclarecimentos de davidas sobre a composicao ou classificacdao de um produto.

e Todos os alimentos e suplementos estao sujeitos ao controle sanitario da Anvisa e dos orgaos de
vigilancia sanitaria dos estados, municipios e Distrito Federal. O controle sanitario se da por meio de
monitoramentos e fiscalizacoes decorrentes também de dentincias e de acoes de outros érgaos de governo.

PROVIDENCIAS e SUPORTE LEGAL

Resolucdo RDC n° 27/2010. Resolugdes n° 16/1999, 17/1999, 18/1999, 19/1999. Decreto-Lei n°
986/1969. Portaria SVS/MS n. 32/1998. Alerta da Anvisa. Lei 8.078/90 (CDC) art.4° caput, incisos | a lll;
arté°l, II, lll; art 8°, art.10 e art.18.

Produtos com suspeitas de irregularidades devem ser denunciados a Vigilancia Sanitaria mais proxima do
consumidor. Denlincias também para o e-mail: ouvidoria@anvisa.gov.br

Pedidos de informacao: Central de Atendimento da Anvisa - 0800 642 9782. Disque Saude 136. Orientacoes
podem ser obtidas pelo Disque-Intoxicacao (0800 722 6001). Mais informacoes: www.anvisa.gov.br
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