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Ministério da Justica e Seguranga Publica
ANEXO I-C | NIVEL BASICO
ATENDIMENTO PRE-HOSPITALAR TATICO PARA PROFISSIONAIS DE SEGURANCA PUBLICA
MATRIZ CURRICULAR MIiNIMA PARA CAPACITACAO NiVEL BASICO
OBJETIVOS DA CAPACITACAO - NiVEL BASICO
NiVEL DE Basico
EMPREGO
PROFISSIONAIS | Voltado, preferencialmente, para profissionais empregados nas atividades ordinarias e cotidianas de Seguranga Publica
Capacitar os profissionais do Sistema de Seguranga Publica para executarem as manobras e procedimentos
emergenciais necessdrios a minimizagdo do trauma e seus efeitos fisiopatoldgicos, visando ao socorro préprio ou
GERAL de outro operador da seguranga publica vitimado ainda no ambiente operacional, em treinamentos ou em

localidades que inviabilizem o atendimento por profissionais de saide em tempo habil, exercendo-o até a

chegada das equipes especializadas de emergéncias em salde e para o emprego da imediata evacuagdo até o

suporte médico-hospitalar adequado.
Atuar nas situag0es emergenciais, eventuais e fortuitas, em que o servigo de resgate e de atendimento de
urgéncia convencionais estejam prejudicados pela hostilidade, adversidade e periculosidade do ambiente
operacional e pelo tempo de resposta vidvel a manutencdo da vida do operador de seguranga publica
vitimado, bem como na impossibilidade de atendimento imediato em unidade médico-hospitalar

OBIJETIVOS adequada_
Compreender a importancia do atendimento pré-hospitalar tatico na atividade de seguranga publica.
ESPECIFICOS Conhecer os fundamentos para a realizagdo do atendimento sob confronto armado e o emprego das
técnicas de evacuagdo tatica.
Habilitar os profissionais da seguranga publica, dentro do nivel de emprego basico, para realizarem os
cuidados em campo tatico: M: Controle de Sangramento Macigo; A: Controle das Vias Aéreas e Ventilagdo;
R: Manutengdo da Respiragdo; C: Circulagdo e Choque e H: Prevengdo da Hipotermia.
Fomentar a uniformizagdo de procedimentos, equipamentos instrumentos e insumos pré-hospitalares
empregados na salvaguarda da vida dos profissionais de seguranga publica vitimados quando no exercicio
da fun¢do ou em razdo dela.
DISCIPLINA 01 - ATENDIMENTO PRE-HOSPITALAR TATICO NA ATIVIDADE DE SEGURANCA PUBLICA
CARGA HORARIA (H/A) 04 h/a
CONTEUDO
PROGRAMATICO Estatistica de Mortes em Confronto Armado;
Epidemiologia de Ferimentos em Confronto Armado;
A Evolugdo do Atendimento Pré-Hospitalar Tatico;
O Atendimento Pré-Hospitalar Tatico e a Legislagdo Brasileira;
CONCEITUAIS Montagem e Composigdo do Kit Individual de APH Tatico Basico com Itens Obrigatérios e de Composigdo Adicional

com Material Opcional;

Biossegurancga Aplicada ao Atendimento Pré-Hospitalar Tatico;
Planejamento de Atendimento em Operagdes Policiais;

Plano de Evacuagdo Tatica;

Atendimento a Profissionais de Seguranca Publica Feridos em Ocorréncias.

PROCEDIMENTAIS

Exercicio da histdria do Atendimento Pré-Hospitalar Tatico no Brasil e no mundo, além do seu emprego em situagées
de confronto e a sua evolugdo para atender as necessidades da Seguranga Publica nacional;

Exercicio das normas, os aspectos legais e a reflexdo ética para o emprego do manejo clinico, dos procedimentos e
uso dos dispositivos especificos do atendimento pré-hospitalar tatico na Atividade de Seguranga Publica;
Manipulagdo dos equipamentos, insumos e executar procedimentos técnicos e taticos especificos de Atendimento
Pré-hospitalar Tatico que poderdo ser passiveis de aplicagdo por profissionais de Seguranga Publica: controle da
ameaga, transporte dos feridos; M: Controle de Sangramento Macigo; A: Controle das Vias Aéreas e Ventilagdo; R:
Manutengdo da Respiragdo; C: Circulagdo e Choque e H: Prevengdo da Hipotermia;

Exercicio do conhecimento estatisticos sobre a vitimizagdo em Seguranga Publica no Brasil e a epidemiologia do
trauma e emergéncias no Atendimento Pré-Hospitalar Tatico para Seguranga Publica;

Execu¢do da montagem e composicdo do kit individual de Atendimento Pré-Hospitalar Tatico béasico com itens
obrigatdrios: Bolso de Atendimento Pré-Hospitalar Tatico modular; Torniquete Tatico; Tesoura Ponta Romba; Pincel
Marcador Permanente; Luva de Procedimento (Par); Gaze com Agente Hemostético; Bandagem Tatica; Canula
Nasofaringea; Selo de Térax Valvulado Industrializado (Par), Manta Térmica.

Execugdo da montagem e composigdo do kit individual de Atendimento Pré-Hospitalar Tatico basico com itens
adicionais, opcional: Gaze de Metro; Atadura Eldstica e Crepom; Compressa de Gaze Comum; Fontes de Calor
Instantaneo;
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e Utilizagdo de técnicas e equipamentos voltados para a biosseguranga;
e Elaboragdo do planejamento para evacuagao tatica;
e Julgamento clinico para priorizacdo de atendimento no Atendimento Pré-Hospitalar Tatico (M.A.R.C.H.).

ESTRATEGIA DE ENSINO E

As aulas serdo expositivas e dialogadas em sala de aula, com a utilizagdo de recursos audiovisuais, apresentagdo de slides,
fotos, equipamentos e insumos e técnicas passiveis de aplicagdo por profissionais de segurancga publica no Atendimento Pré-

APRENDIZAGEM hospitalar Tatico.
DISCIPLINA 02 - ATENDIMENTO SOB CONFRONTO ARMADO
CARGA HORARIA (H/A) 03 h/a
e Conduta de Patrulha e a Resposta a Agressdo Armada;
e 0O Uso do Torniquete Tatico no Atendimento sob Confronto Armado;
e Astécnicas de preparo, dobra e acondicionamento do torniquete tatico;
e Breve Historico;
e Aplicagdo Emergencial do Torniquete Tatico;
e Resgate no Atendimento sob Confronto Armado;
CONCEITUAIS e Técnicas de Transporte no Atendimento sob Confronto Armado;
e Arrasto simples por um (01) policial;
e Arrasto simples por dois (02) policiais;
e Arrasto carregado por um (01) policial;
CONTEUDO e Arrasto carregado pelos ombros com dois (02) policiais ou amparado por somente um (01) policial;
PROGRAMATICO e Transporte por Rastejo.

PROCEDIMENTAIS

e Exercicio do emprego de técnicas para controlar a ameaca;

e Execugdo do resgate sob confronto armado;

e Utilizagdo de abrigos;

e Aplicagdo das técnicas de transporte de feridos com e sem equipamentos;

e Exercicio dos tempos do combate, as suas diferencas e peculiaridade, bem como o uso do torniquete no atendimento
sob confronto armado: aplicagdo emergencial;

e Exercicio de preparo, dobra e acondicionamento do torniquete tatico;

e Aplicagdo das técnicas de transporte de feridos no atendimento sob confronto armado.

ESTRATEGIA DE ENSINO E

As 03 horas de aula serdo divididas em 01 hora/aula tedrica com uma abordagem expositiva e dialogada em sala de aula,
seguida de 02 horas/aula préticas voltadas para a realizagdo de exercicios simulados (role playing);

APRENDIZAGEM Em virtude da realizagdo de exercicios praticos a turma sera dividida em 02 grupos para um melhor acompanhamento e
corregdo dos procedimentos pela equipe docente.
DISCIPLINA 03 - CUIDADOS EM CAMPO TATICO
CARGA HORARIA (H/A) 10 h/a
CONTEUDO CONCEITUAIS 3.1 Controle de Sangramento Macigo
PROGRAMATICO

e Anatomia Basica do Sistema Cardiocirculatério;

e Principais Areas de Atengdo para Identificagdo de Sangramento Macico;

e |dentificacdo e Contengdo de Sangramento Macico;

e Contengdo de Sangramento Macico em Extremidades:

e Técnica de aplicagdo do torniquete;

e Torniquete alto e apertado (emergencial);

e Torniquete deliberado;

e Aplicagdo de segundo torniquete no membro lesionado (torniquete adicional);
e Principais falhas na aplicagdo do torniquete;

e Localizagdo do torniquete no equipamento do operador;

e Contengdo de Sangramento Macigco em Regides Juncionais;

e Gaze para preenchimento de feridas;

e Técnica de emprego da gaze de preenchimento;

e Preenchimento na lateral e posterior do pescogo;

e Principais falhas no preenchimento de feridas;

e Empacotamento de ferimento preenchido com bandagens tatica ou ataduras;
e Principios de empacotamento de feridas preenchidas por bandagens e ataduras.

3.2 Controle de Vias Aéreas e Ventilagdo

e Anatomia basica do Sistema Respiratdrio;

e Vias aéreas superiores;

e Vias aéreas inferiores;

e Manobras Emergenciais;

® Inspecgdo das Vias Aéreas;

e Elevacdo de Queixo e/ou Tragdo Mandibular;
e Posicionamento do ferido;

e Posicdo de Recuperagio;

e Posi¢do Sentada e Inclinada para frente;

e Aplicagdo da Canula Nasofaringea.

3.3 Manutengdo da Respiragdo

e Pneumotorax;

e Selo de Térax Industrializado;

e Manobra Emergencial;

e Abertura e Limpeza da Valvula do Selo de Térax.
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3.4 Circulagdo e Choque
e Limpeza de ferimento e controle de sangramento ndo macigo;
e Avaliagdo Clinica do Estado de Choque do paciente para subsidiar a triagem de feridos e priorizagdo na evacuagdo;
e Revisdo dos procedimentos realizados nos sangramentos macigos.
3.5 Prevencdo da Hipotermia
e Realizagdo de Técnicas e Procedimentos para evitar perda de calor corporal;
e Aplicagdo da Manta Térmica;
e Aplicagdo de Fonte de Calor Instantaneo.

3.6 Avaliagdo secundaria para busca por ferimentos adicionais

e Utilizagdo da tesoura ponta romba.

PROCEDIMENTAIS

3.1 Controle de Sangramento Macigo

e Exercicio do conhecimento da anatomia basica do sistema cardiocirculatério para identificar os pontos de importancia
clinica;

e Aplicagdo do Torniquete Tatico para controlar sangramento macigo em membros superiores e inferiores;

e Preenchimento dos ferimento com Gaze Hemostética e/ou Gaze de Metro* para controlar sangramento macigo em
regides juncionais;

e Aplicagdo da Bandagem Tatica e/ou Atadura para empacotar o ferimento e/ou area preenchida.

3.2 Controle de Vias Aéreas e Ventilagdo

e Exercicio do conhecimento da anatomia basica das vias aéreas e identificar os pontos de importéncia clinica;

e Realizagdo de Manobras Emergenciais de: |. elevagdo do queixo e/ou tragdo mandibular para permeabilizar as vias
aéreas; e Il. posicionamento do ferido para favorecer a recuperagdo;

e Aplicagdo da Canula Nasofaringea para permeabilizar as vias aéreas.

3.3 Manutengdo da Respiragdo

e Aplicagdo do Selo de Térax Industrializado para ocluir ferimento perfurante na regido toracica;
e Realizagdo de Manobra Emergencial de: I. abertura de selo de tdrax para alivio de hipertensdo toracica; e
e |l. limpeza da valvula do selo de térax e regido do ferimento para retirar coagulos.

3.4 Circulagdo e Choque

e Aplicagdo de Bandagem Tatica e/ou Atadura para cobrir ferimento com o sangramento ndo macico;

e Aplicagdo de Compressa de Gaze Comum para realizar limpeza de ferimento e controlar sangramento ndo macigo;

e Realizagdo da Avaliagdo Clinica do Estado de Choque do paciente para subsidiar a triagem de feridos e priorizagdo na
evacuagao.

3.5 Prevengdo da Hipotermia
e Realizagdo de Técnicas e Procedimentos para evitar perda de calor corporal;
e Aplicagdo da Manta Térmica para evitar a hipotermia;
e Aplicagdo de Fontes de Calor Instantdneo na regido das axilas, peitoral e virilhas para restabelecer a temperatura
corporal.

3.6 Avaliagdo secundaria para busca por ferimentos adicionais

e Realizagdo de busca por ferimento adicional;
* Realizagdo de corte de vestimenta para exposi¢do corporal.

ESTRATEGIA DE ENSINO E
APRENDIZAGEM

Exercicio do conhecimento da anatomia basica do sistema cardiocirculatério para identificar os pontos de importancia clinica;
Aplicagdo do Torniquete Tatico para controlar sangramento macigo em membros superiores e inferiores;

Preenchimento dos ferimento com Gaze Hemostatica e/ou Gaze de Metro* para controlar sangramento macico em regides
juncionais;

Aplicagdo da Bandagem Tética e/ou Atadura para empacotar o ferimento e/ou area preenchida.

DISCIPLINA 04 - ATENDIMENTO EM EVACUACAO TATICA

CARGA HORARIA (H/A)

03 h/a

CONTEUDO
PROGRAMATICO

CONCEITUAIS

e Transporte de feridos;

e Técnicas de transporte de feridos;

e Técnicas sem Equipamentos Especificos;

e Técnica de transporte carregando sobre os ombros;

e Técnica de transporte com pernas cruzadas, carregado por dois policiais;
e Técnica de mochilamento;

e Técnica de transporte com trés operadores;

e Técnicas com Equipamentos Especificos;

® Maca de extragdo tatica;

e Embarque em viatura ndo apropriada ao transporte de feridos;
e Técnica de embarque em viatura com um operador;

e Embarque em plataformas elevadas;

e Evacuagdo em Aeronaves;

e Evacuagdo em Blindados.

PROCEDIMENTAIS

e Exercicio dos principios e conceitos ao atendimento em evacuagdo tatica;
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e Execugdo das técnicas de transporte de feridos adequadas a realidade operacional do operador;

e Emprego a maca tatica para transporte de feridos;

e Execugdo das técnicas de embarque em viaturas convencionais ndo apropriadas para o transporte de feridos;
e Aplicagdo dos principios de embarque em plataformas elevadas (aeronaves e blindados).

As 03 horas de aula serdo divididas em 01 hora/aula tedrica com uma abordagem expositiva e dialogada em sala de aula,
ESTRATEGIA DE ENSINO E seguida de 02 horas/aula préticas voltadas para a realizagdo de exercicios simulados (role playing);

APRENDIZAGEM Em virtude da realizagdo de exercicios praticos a turma sera dividida em 02 grupos para um melhor acompanhamento e
corregdo dos procedimentos pela equipe docente.

DISCIPLINA 05 - PRATICAS SIMULADAS EM APH TATICO

CARGA HORARIA (H/A) 10 h/a
e Atendimento Pré-Hospitalar Tatico na Atividade de Seguranga Publica;
CONCEITUAIS . Atgndimento sob Confro.nto Armado;

e Cuidados em Campo Tatico;

e Atendimento em Evacuagdo Tatica.

e Execugdo da montagem e composigdo do kit individual de Atendimento Pré-Hospitalar Tatico bésico com itens
obrigatdrios: Bolso de Atendimento Pré-Hospitalar Tatico modular; Torniquete Tético; Tesoura Ponta Romba; Pincel
Marcador Permanente; Luva de Procedimento (Par); Gaze com Agente Hemostdtico; Bandagem Tatica; Canula
Nasofaringea; Selo de Térax Valvulado Industrializado (Par), Manta Térmica;

e Execuc¢do da montagem e composicdo do kit individual de Atendimento Pré-Hospitalar Tatico basico com itens
adicionais, opcional: Gaze de Metro; Atadura Eldstica e Crepom; Compressa de Gaze Comum; Fontes de Calor
Instantaneo;

e Utilizagdo de técnicas e equipamentos voltados para a biosseguranca;

e Elaboragdo de planejamentos de evacuagdo tatica;

e Julgamento clinico para priorizagdo de atendimento no Atendimento Pré-Hospitalar Tatico (MARCH);

e Exercicio do emprego de técnicas para controlar a ameaca;

e Execugdo do resgate sob confronto armado;

e Utilizagdo de abrigo;

e Exercicio dos tempos do combate, as suas diferencas e peculiaridade, bem como o uso do torniquete no atendimento
sob confronto armado;

e Exercicio das técnicas de preparo, dobra e acondicionamento do torniquete tatico;

e Utilizagdo dos principios e conceitos ao atendimento em evacuagdo tatica;

e Aplicagdo das técnicas de transporte de feridos com e sem equipamentos;

e Aplicagdo das técnicas de transporte de feridos no atendimento sob confronto armado;

e Execugdo das técnicas de transporte de feridos adequadas a realidade operacional do operador;

e Emprego da maca tatica para transporte de feridos;

e Execugdo das técnicas de embarque em viaturas convencionais ndo apropriadas para o transporte de feridos;

e Aplicagdo dos principios de embarque em plataformas elevadas (aeronaves e blindados).

Controlar Sangramento Macigo - M
. e Exercicio do conhecimento da anatomia basica do sistema cardiocirculatdrio para identificar os pontos de importancia
CONTEUDO clinica;
PROGRAMATICO e Aplicagcdo do Torniquete Tatico para controlar sangramento macigo em membros superiores e inferiores;

e Preenchimento dos ferimento com Gaze Hemostética e/ou Gaze de Metro* para controlar sangramento macigo em

PROCEDIMENTAIS regides juncionais;
e Aplicagdo da Bandagem Tatica e/ou Atadura para empacotar o ferimento e/ou area preenchida.

Controlar Vias Aéreas e Ventilagdo - A

e Exercicio do conhecimento da anatomia basica das vias aéreas e identificar os pontos de importancia clinica;

e Realizagdo de Manobras Emergenciais de: |. elevagdo do queixo e/ou tragdo mandibular para permeabilizar as vias
aéreas; e Il. posicionamento do ferido para favorecer a recuperagdo.

e Aplicagdo da Canula Nasofaringea para permeabilizar as vias aéreas;

e Aplicagdo da Canula Nasofaringea para permeabilizar as vias aéreas.

Manutengao da Respiragao - R

e Aplicagdo do Selo de Térax Industrializado para ocluir ferimento perfurante na regido toracica;
e Realizagdo da Manobra Emergencial de: I. abertura de selo de térax para alivio de hipertensdo toracica; e Il. limpeza da
valvula do selo de tdrax e regido do ferimento para retirar codgulos.

Circulagdo e Choque - C

e Aplicagdo de Bandagem Tatica e/ou Atadura para cobrir ferimento com o sangramento ndo macico;

e Aplicagdo da Compressa de Gaze Comum para realizar limpeza de ferimento e controlar sangramento ndo macigo;

e Realizagdo da Avaliagdo Clinica do Estado de Choque do paciente para subsidiar a triagem de feridos e priorizagdo na
evacuagao.

Prevengdo da Hipotermia - H

e Realizagdo das Técnicas e Procedimentos para evitar perda de calor corporal;

e Aplicagdo da Manta Térmica para evitar a hipotermia;

e Aplicagdo de Fontes de Calor Instantaneo na regido das axilas, peitoral e virilhas para restabelecer a temperatura
corporal;

e Realizagdo de avaliagdo secunddria para busca por ferimentos adicionais;

e Utilizagdo da tesoura ponta romba para exposigdo corporal e de ferimentos.
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ESTATEGIAS DE ENSINO

Em virtude dos exercicios praticos em formato de oficinas, a turma sera dividida em 02 (dois) grupos (podendo ser
subdivididos) e realizagdo as atividades sob supervisdo do corpo docente. Este acompanhamento propiciara corrigir os
procedimentos e as técnicas aplicadas durante as atividades simuladas.

1. Oficina 1: Atendimento Sob Confronto Armado e na Evacuagao Tatica.

Em uma pista de treinamento montada pela equipe docente, os discentes deverdo executar a progressao nos diversos cendrios
de teatro operacional de forma doutrinada, até que a ameaga os encontrem, momento que sera designado um ou mais
profissionais com ferimentos importantes (a cargo de decisdo dos docentes).

Com base no cenario tatico e observando os ferimentos encontrados, os discentes terdo que exercitar o emprego de técnicas
para controlar a ameaga; executar o resgate sob confronto armado; utilizar abrigos; executar as técnicas de transporte de
feridos com e sem equipamentos; exercitar o tempos do combate, as suas diferengas e peculiaridade, bem como o uso do
torniquete no atendimento sob confronto armado para o socorro préprio ou de outro operador da seguranga publica
vitimado; executar as técnicas de transporte de feridos no atendimento sob confronto armado; exercitar os principios e
conceitos ao atendimento em evacuagdo tética; executar as técnicas de transporte de feridos adequadas a realidade
operacional do agente; empregar a maca tatica para transporte de feridos; executar as técnicas de embarque em viaturas
convencionais ndo apropriadas para o transporte de feridos; exercitar os principios de embarque em plataformas elevadas
(aeronaves e blindados).

Os discentes deverdo desenvolver as técnicas que aprenderam por meio dos conceitos abordados no contetdo programatico
do Atendimento Sob Confronto Armado e na Evacuagdo Tatica: conduta de patrulha e a resposta a agressdo armada; o uso do
torniquete tatico no atendimento sob confronto armado; aplicagdo emergencial; resgate no atendimento sob confronto
armado; técnicas de transporte no atendimento sob confronto armado; arrasto simples por um (01) operador; arrasto simples
por dois (02) operadores; arrasto carregado por um (01) operador; arrasto carregado pelos ombros com dois (02) operadores
ou amparado por somente um (01) operador; transporte por rastejo; transporte de feridos; técnicas de transporte de feridos;
técnicas sem equipamentos especificos; técnica de transporte carregando sobre os ombros; técnica de transporte com pernas
cruzadas, carregado por dois operadores; técnica de mochilamento; técnica de transporte com trés operadores; técnicas com
equipamentos especificos; maca de extragdo tdtica; embarque em viatura ndo apropriada ao transporte de feridos; técnica de
embarque em viatura com um operador; embarque em plataformas elevadas; evacuagdo em aeronaves; evacuagao em
blindados.

2. Oficina 2: Atendimento em Campo Tatico: MARCH

Nessa oficina, todas as varidveis externas serdo isoladas (incluindo a ameaga) e os discentes serdo submetidos somente a
pratica do manejo clinico em um ambiente controlado, onde executardo manobras e procedimentos emergenciais necessarios
a minimizagdo do trauma e seus efeitos fisiopatoldgicos.

Aqui poderdo ser utilizados os diversos tipos de simulados corpéreos, réplicas de importancia anatdmica que possam simular
ferimentos periféricos e juncionais com sangramento macigo e ndo macico, ferimentos em vias aéreas; para além de reforgar a
avaliagcdo para identificagdo dos sinais de choque hipovolémico, prevengdo da hipotermia, exposi¢do corporal e a realizar
avaliagdo secundaria para busca por ferimentos adicionais.

Com base nos ferimentos encontrados, os discentes terdo que, dentro da ordem de importancia do MARCH:

M: controlar sangramento macigo:

e Exercitar o conhecimento da anatomia basica do sistema cardiocirculatério para identificar os pontos de importancia
clinica;

e Aplicar o torniquete tatico para controlar sangramento macigo em membros superiores e inferiores;

e Preencher os ferimento com gaze hemostética e/ou gaze de metro* para controlar sangramento macico em regibes
juncionais; e

e Aplicar bandagem tatica e/ou atadura para empacotar o ferimento e/ou area preenchida.

A: controlar vias aéreas e ventilagdo:

e Exercitar o conhecimento da anatomia bdsica das vias aéreas e identificar os pontos de importancia clinica;
e Realizar manobras emergenciais de:

I. elevagdo do queixo e/ou tragdo mandibular para permeabilizar as vias aéreas; e
I. posicionamento do ferido para favorecer a recuperagdo; aplicagdo da canula nasofaringea para permeabilizar
as vias aéreas.

R: manutengdo da respiragdo:

e Aplicar o selo de térax industrializado para ocluir ferimento perfurante na regido toracica;
e Realizar manobra emergencial de:

I. abertura de selo de térax para alivio de hipertensdo toracica; e
IIl. limpeza da valvula do selo de térax e regido do ferimento para retirar coagulos.
C: circulagdo e choque:

e Aplicar bandagem tatica e/ou atadura para cobrir ferimento com o sangramento ndo macico;

e Aplicar a compressa de gaze comum para realizar limpeza de ferimento e controlar sangramento ndo macico; e

e Realizar avaliagdo clinica do estado de choque do paciente para subsidiar a triagem de feridos e priorizagdo na
evacuagao.

H: prevencdo da hipotermia:

e Realizar técnicas e procedimentos para evitar perda de calor corporal;
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e Aplicar a manta térmica para evitar a hipotermia; e
e Aplicar fontes de calor instantaneo na regido das axilas, peitoral e virilhas para restabelecer a temperatura corporal.

Realizar a exposig¢do corporal e iniciar a avaliagdo secunddria para busca por ferimentos adicionais.

APRENDIZAGEM

Os discentes deverdo desenvolver as técnicas que aprenderam por meio dos conceitos abordados no contetdo programatico
do Atendimento em Campo Tatico descritos no Anexo I-D, a saber:

I. Controle de Sangramento Macico

e Anatomia Basica do Sistema Cardiocirculatério;

e Principais Areas de Atencdo para Identificacio de Sangramento Macico;

e |dentificagdo e Contengdo de Sangramento Macico;

e Contengdo de Sangramento Macigco em Extremidades:

e Técnica de aplicagdo do torniquete;

e Torniquete alto e apertado (emergencial);

e Torniquete deliberado;

e Aplicagdo de segundo torniquete no membro lesionado (torniquete adicional);
e Principais falhas na aplicagdo do torniquete;

e Localizagdo do torniquete no equipamento do operador;

Contengdo de Sangramento Maci¢o em RegiGes Juncionais;

Gaze para preenchimento de feridas;

Técnica de emprego da gaze de preenchimento;

Preenchimento na lateral e posterior do pescoco;

e Principais falhas no preenchimento de feridas;

e Empacotamento de ferimento preenchido com bandagens tatica ou ataduras; e
e Principios de empacotamento de feridas preenchidas por bandagens e ataduras.

1. Controle de Vias Aéreas e Ventilagdo

e Anatomia basica do Sistema Respiratério;

e Vias aéreas superiores;

e Vias aéreas inferiores;

e Manobras Emergenciais;

* Inspegdo das Vias Aéreas;

e Elevagdo de Queixo e/ou Tragdo Mandibular;
e Posicionamento do ferido;

e Posicdo de Recuperagao;

Posi¢do Sentada e Inclinada para Frente;
Aplicagdo da Canula Nasofaringea.
Manutengdo da Respiragdo

Pneumotérax;

Selo de Térax Industrializado;

Manobra Emergencial;

e Posicdo de conforto; e

e Abertura e Limpeza da Valvula do Selo de Térax.

3. Circulagdo e Choque
e Limpeza de ferimento e controle de sangramento ndo macigo;
e Avaliagdo Clinica do Estado de Choque do paciente para subsidiar a triagem de feridos e priorizagdo na evacuagdo; e
e Revisdo dos procedimentos realizados nos sangramentos macigos.
4. Prevencgao da Hipotermia
e Realizagdo de Técnicas e Procedimentos para evitar perda de calor corporal;

e Aplicagdo da Manta Térmica; e
e Aplicagdo de Fonte de Calor Instantaneo.

5. Avaliagdo secundaria para busca por ferimentos adicionais:

e Utilizagdo de tesoura ponta romba.

Referéncia: Processo n? 08020.007569/2021-11 SEI n2 16081430
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