Itens relacionados na edi¢cdo especial da Revista Consumo Seguro e
Saude

1.Compra de medicamentos pela internet

A compra de remédios pela internet traz comodidade ao consumidor por ndo
precisar sair de casa, mas pode gerar inseguranca quanto a qualidade e
legitimidade. A compra eletrdnica elimina qualquer possibilidade de interacao

entre comprador e farmacéutico.

A revista lembra que as informacdes prestadas on line podem ter propdsito
unicamente comercial e promocional, sem fornecer esclarecimento adequado.
Também ressalta que nada garante a qualidade do produto, que pode ser
falsificado ou adulterado, contaminado, fora dos padrfes de concentragao e
dosagem ou simplesmente um placebo (uma simulagdo, sem qualquer efeito).
Inibidores de apetite, esteroides anabolizantes e abortivos sdo medicamentos
relacionados na publicacéo pela frequéncia com que promovem-se via
propaganda enganosa: informam possuir registro na Anvisa, mas a informagao
é falsa. De acordo com o CDC, propaganda enganosa pode induzir ao erro e

facilitar a automedicacao.

A Resolugéo 44/2009 da Anvisa autoriza a venda remota por telefone e
internet, mas apenas por farméacias ou drogarias autorizadas e licenciadas pela
vigilancia sanitaria. O portal de vendas também precisa disponibilizar
informacBes como razao social, nome fantasia e endereco completo do
estabelecimento responsavel pela dispensa do produto.
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Por isso, desconfie de expressées como “cura milagrosa”, “descoberta
cientifica”, “férmula secreta”, “totalmente natural”, “produto sem risco”. Nao dé
crédito a produtos que prometem curar varias doencgas. Nao compre
medicamentos em sites do exterior, pois podem viabilizar importacdo de drogas
de forma ilegal. Como todo remédio pode causar efeitos adversos, nao acredite
quando um produto autointitular-se “absolutamente seguro”. Suspeita de

produtos irregulares deve ser denunciada a Anvisa.



2.Desinfetantes clandestinos

Produtos clandestinos de limpeza sao oferecidos livremente nas ruas do pais.
Prometem eliminar manchas, limpar pisos e azulejos, desinfetar
completamente vasos sanitarios e sdo apresentadas em garrafas pet com
cores chamativas e cheiro agradavel. “Esses produtos podem causar sérios
danos a saude, como queimaduras, problemas respiratorios e irritacoes, além

de intoxicagdes graves e até a morte”, avisa a edigao.

Tais produtos n&o possuem registro na Anvisa, o que facilita sua oferta e venda
abusiva por qualquer um e até mesmo em lojas formalmente constituidas. Eles

geralmente ndo cumprem o que prometem. Por ndo apresentarem informacdes
sobre sua composicéo e efeitos adversos, também dificultam o tratamento de

pacientes que buscam atendimento médico.

O CDC estabelece que é crime omitir informacfes sobre nocividade do produto
e suas caracteristicas. S6 compre produtos com roétulo, com nome do
fabricante e aviso sobre seus perigos e medidas de primeiros socorros. Em
caso de incidente, procure servico de saude, com a embalagem ou roétulo. Se o
produto foi ingerido, ndo provoque vomito, nem dé nada para comer ou beber

ao paciente.

3.Dietas detox

As dietas detox (do inglés detoxification, ou desintoxicagdo) estdo na moda. Se
baseiam no consumo de alimentos como sucos, vitaminas, shakes e capsulas
gue pretendem induzir a eliminagéo de toxinas do organismo para favorecer o
processo de desintoxicacdo. Esses argumentos, de acordo com a revista, nao
estdo comprovados pela ciéncia. Alimentos ndo podem veicular propaganda

gue lhes atribuam propriedades medicamentosas ou terapéuticas.

O usuario de dietas detox costuma ter dieta pobre em calorias e minimizar a
importancia de alimentos ricos em proteinas (carne, ovos, leite e derivados).

Em 2015, a Anvisa suspendeu a publicidade de 21 produtos detox. Até o



momento, a Agéncia nunca aprovou alimentos cujos fabricantes alegam deter

propriedades detoxificantes.

4.Repelente de insetos

O uso desse tipo de produto acentuou-se apos a divulgacao do crescimento no
pais de casos de dengue, zika e chikungunya nos ultimos anos, provocadas
pelo mosquito Aedes Aegypti. Ja existe vacina contra a dengue, mas néo para
as duas outras doencas. Isso s0 faz incentivar 0 uso e aumentar o consumo de

repelentes para diminuir a infestacdo de mosquitos.

As alternativas disponiveis, com efeito comprovado, possuem registro na
Anvisa. Existem cremes repelentes (a base de DEET ou toluamida), de uso
sobre a pele, e ambientais, além de inseticidas.

Em cosméticos séo utilizadas substancias como icaridina ou picaridina, o
EBAAP ou IR3535, além de Oleos naturais de citronela e andiroba. A Anvisa
nao veé restricbes ao uso de repelentes por mulheres gravidas, desde que por si

reconhecidas e registradas e as instrucdes de uso sejam seguidas.

Em menores de 2 anos de idade, esclarece a revista, ndo devem ser usados
repelentes a base de DEET. As informacdes sobre o0 uso correto ou ndo
indicacdo devem estar no rotulo de cada produto. Os a base de 6leos naturais,
inclusive de cravo, ndo possuem comprovacéao de eficacia. Todos os

repelentes e inseticidas devem conter nUmero de registro da Anvisa.

5.Clareamento dental caseiro

Para que alguém possa consumir produtos com algum tipo de formulacdo
bioguimica, as praticas médicas estabelecem que é preciso realizar exame de
saude personalizado do paciente. A grande expanséao das redes de informacéao
de alta tecnologia e do comércio eletrénico, o desenvolvimento social e
crescimento econémico ndo foram acompanhados de investimentos em

controle eficiente e transparente do comércio eletrénico.



E no contexto dessa realidade que a Anvisa recebe dentncias da venda ilegal
de clareadores dentais para aplicacdo caseira em sites de compras coletivas e
empresas de produtos odontolégicos.

“Estes estabelecimentos, visando apenas o lucro, muitas vezes ignoram as
precaucgdes necessarias quanto ao uso do produto pelos consumidores”, alerta

a Revista Consumo e Saude e, faz o alerta:

- N&o é recomendavel fazer clareamento por conta propria, pois o tratamento
deve ser pessoal, individualizado. S6 um profissional pode fazer a moldeira
personalizada e indicar a concentracéo ideal de gel e o tempo do tratamento,

que varia de pessoa para pessoa.

A edicdo também recomenda o acompanhamento do uso de clareadores por
cirurgido-dentista; o consumidor precisa verificar se o produto possui

registro/cadastro na Anvisa.

As denuncias contra clareamentos caseiros comecaram ha seis anos, em
2011, ao se identificar efeitos adversos no uso indevido e sem orientacao
profissional de agentes clareadores. Isso impde a necessidade de se coibir o
comércio de propagadas gue impelem o consumidor ao seu uso inapropriado,

segundo a Consumo e Saude.

Um dos principais riscos do kit caseiro € a ingestédo inadequada do gel
clareador: ele pode causar queimacao e outros problemas gastrointestinais.
Mas esta descrito na literatura médica que clareadores podem provocar desde
sensibilidade dolorosa e irritagcdo nas gengivas a deterioracdo do esmalte do
dente e escurecimento de restauracdes e préteses, exigindo substituicdo das

pecas.

A hipersensibilidade pode ser mais intensa em criangas e adolescentes, devido
a polpa dentaria maior e 0 esmalte mais permeavel. Uma norma da Anvisa
(RDC 6/2015) regulamentou os agentes clareadores definidos como
“dispositivos médicos”, ndo aplicavel aos classificados como cosméticos, cuja

acao é superficial, apenas de remocao de manchas.



Os clareadores com mais de 3% de peréxido de hidrogénio tém venda restrita e
exigem prescrigdo de receituario por profissional habilitado. Instituicbes e
profissionais da odontologia s6é podem compra-los com apresentacéo de

registro em conselho da categoria.

As propagandas do produto devem conter a expressao “Venda sob prescri¢éo”
e serem dirigidas a veiculos de comunicacéo especializados. A Anvisa pede

gue o publico denuncie a venda irregular a sua Ouvidoria.

6.Ingredientes alergénicos

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) calcula em 35% (cerca de 72 milhdes
de pessoas) a populacéo brasileira portadora de algum tipo de alergia. As
alimentares séo as alergias principais, na avaliagdo do Ministério da Saude.

A literatura internacional indica que cerca de 90% de casos de alergia alimentar
resultam da ingestao de apenas oito alimentos: ovos, leite, peixe, crustaceos,

castanhas, amendoim, trigo e soja.

Esses itens sdo reconhecidos por programa conjunto da Organizacéo das
Nacdes Unidas para Alimentacéo e Agricultura (FAO) e da OMS como
alergénicos de relevancia para a saude publica.

Para identifica-los, uma resolucao da Anvisa (26/2015) estabelece critérios de
rotulagem de alimentos que causam alergia, como bebidas, ingredientes,
aditivos alimentares e coadjuvantes tecnologicos (destinados ao

processamento industrial) embalados na auséncia dos consumidores.

Desde 2016 os rotulos de alimentos devem informar sobre ingredientes
alergénicos. Os rétulos também devem informar a presenca de 18 tipos de
alimentos:

- trigo, centeio, cevada, aveia e hibridos; crustaceos, ovos, peixes, amendoim,
Soja, leites de todas as espécies de animais mamiferos, améndoas, avelas,
castanha-de-caju, castanha-do-Brasil (do Para), macadamias, nozes, pecas,

pistaches, pinoli, castanhas e latex natural.



Também os derivados desses produtos devem trazer no rétulo indicacdo da
presenca dos que causam alergias e seus derivados. Os dados sobre
alergénicos devem vir abaixo da lista de ingredientes usados na fabricacao do
produto. Inchaco, coceira nos labios e pele, que também fica mais sensivel,
aspera irritadica; e diarreia, vimitos e rouquidao séo as reacdes mais

frequentes, embora, em casos graves, essas alergias possam levar a morte.

Alergias alimentares séo reacdes desencadeadas por resposta imunolégica de
pessoas sensiveis a certo alimento. Apresentam ampla variacao de gravidade,
severidade e intervalo de manifestacdo. Podem afetar sistemas cutaneos
(pele), digestivo, respiratorio e cardiovascular. Pequenas quantidades de
alimento que a maioria das pessoas consomem sem qualquer problema podem

desencadear reacdes graves.

7.Cosméticos infantis

O Brasil € um dos maiores mercados mundiais de cosméticos infantis e isso
tem chamado a atencédo de pais, médicos e autoridades sanitarias quanto a
sua seguranga. Nao ha idade “segura” para que criangas passem a usar
cosmeéticos, mas a orientacdo é que quanto menor for a exposicao a eles na

infancia, melhor.

A utilizacdo cada vez mais precoce de maquiagens e esmaltes tem ampliado
muito a ocorréncia de reac¢des inflamatoérias na pele, especialmente de
meninas. Muitas vezes, apenas a repeticdo do uso € que resulta nas reacdes

alérgicas.

Para serem registrados na Anvisa, 0os cosméticos passam por detalhadas
analises técnicas para verificacao de sua conformidade a legislacéo sanitaria
vigente, da sua seguranca e informacdes de rotulagem. O namero de registro é

obrigatério no rétulo.

Também é verificado pelas analises o potencial do produto para irritar a pele e

provocar alergias em criangas. Xxampus, cremes hidratantes, gel para cabelo,



entre outros, passam por tais avaliacdes. Caso surjam coceiras, irritacées ou

alergias, 0 uso deve ser suspenso e deve-se procurar orientacdo médica.

Como escolher

Prefira marcas confidveis, com histérico no ramo de cosmeéticos infantis.
Verifigue o nimero de registro ou do processo do produto na embalagem.

As maquiagens infantis devem ser facilmente removidas com simples lavagem
com agua, sabonete, xampu ou assemelhados, e ter destinacdo Unica de

colorir a pele ou labios. Verifigue a qual idade o produto se destina.

O uso de sabonetes, xampus e condicionadores infantis deve ser feito com
cuidados para nao cair nos olhos, enxaguando-os, o rosto e cabelos
imediatamente, quando ocorrer. Sabonetes com pH muito alcalino pode
provocar alteracdes na pele e facilitar aparecimento de infeccdes e irritacdes. A
regulamentacgéo define a alcalinidade méxima desses sabonetes.

E importante o uso diario do protetor solar para evitar queimaduras solares, a
cada duas horas ou indicacdo no rétulo. O fator de protegéo solar (FPS) deve
ser condizente com o tipo de pele ou conforme recomendacédo médica. Antes
de aplica-lo em criancas com menos de seis meses de idade, consulte o

meédico. Restrinja a exposicao solar a condicdo de tempo e horarios indicados

pelo pediatra e entre 10h e 16h.



