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INSTALACAO DO CANTEIRO DE OBRAS

1.1.

1.2.

PLACA DE OBRAS

-Medida da placa: 2,75 mx 1,45 m
-Area da placa = 3,99 m2=> 4,0 m?

MOBILIZACAO:

-Méao de obra profissional / servente: 12 horas / 24 horas
Entrega e recebimento no canteiro de materiais para montagem dos
tapumes, ferramentas e containers.
-Transporte de materiais e equipamentos: 12 horas / 12 horas
Entrega de materiais e equipamentos para montagem dos tapumes e
ferramentas de uso. (Previsdo de operagdo parcialmente em periodo

noturno — apos 18 hs)

1.3. PPRA e PGR

1.4.

1.5.

-Estimativa de 20 horas de trabalho de engenheiro de seguranca do

trabalho.

LIGACAO PROVISORIA DE AGUA

-Estimada distancia de 100 metros entre rede existente e péatio dos
containers a serem instalados, com uma caixa d"agua de 1000 litros e 4

pontos de fornecimento.

LIGACAO PROVISORIA DE ENERGIA

-Estimada ligacéo trifasica com distancia de 100 metros entre reldgio
existente e patio dos containers a serem instalados, com quadro de

distribuicdo com um disjuntor geral trifasico, dois disjuntores de
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distribuicdo bifasicos e 4 disjuntores de distribuigdo monofasicos com

circuitos de tomada e iluminacéo.
LIGACAO PROVISORIA DE ESGOTO SANITARIO

-Estimada ligacdo com tubulacdo de PVC em rede existente no local, com

construcdo de uma caixa de passagem em alvenaria/PVC com tampa.
ART-CREA-DF:
-Conforme resolucédo do CONFEA

Uma ART — Anotacado de Responsabilidade Técnica ou RRT — Registro
de Responsabilidade Técnica, relativa & execucéo da obra.

MANUTENCAO DO CANTEIRO DE OBRAS

2.1.

LOCACAO DE ANDAIME C/ MONTAGEM

2.1.1. Para escarificacdo dos elementos estruturais

Em vigas:

=> (6 vigas x (Im + 1m + 0,15 m + 0,15 m)) x 32 metros = 441,6 m?

=> Tempo= 441,6 m2 x 0,4 h/m2 = 176,6 h=>22 dias=>0,25 m ¢/ 4 equipes
=> Quantidade de andaime =32m/1,5mx 8 m x 0,25 =43 m2

Em laje:

=> Conforme projeto: 2.269,04 m?

=> Tempo=2.269,04 m2 x 0,4 h/m2=908 h=> 114 dias/10 equipes=>0,52
meses

=> Quantidade de andaime = 0,14 x 2.269,04 m2 x 14 x 0,52 = 2.313 m?

2.1.2. Para lixamento e pintura anti corrosiva
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Em vigas:
1.134 m x 0,1 h/m=113,4 h =>14 dias =>0,65 meses /4 equipes=0,17 més
=> Quantidade de andaime =32m/15mx8 mx 0,17 =29 m2

Em laje:
15.883 m2 x 0,1 h/m2 = 1.589 h => 199 dias/10 equipes => 0,90 meses
=> Quantidade de andaime = 0,14 x 15.883 m x 14 x 0,9 = 28.018 m

2.1.3. Para complementacao das armaduras

Em vigas:

=> 960 kg de ferro 6.3 mm x 0,105 h/kg = 100 h => 12,5 dias => 0,50 meses
=> 416 kg de ferro 25 mm x 0,105 h/kg = 44 h => 6 dias => 0,30 meses

=> 0,8 meses / 4 equipes = 0,2 mes

=> Quantidade de andaime =32m/1,5m x 8 m x 0,2 = 35 metros

Em laje:
2.838 kg @ 5,0mm x 0,279 h/kg = 792h => 99 dias/10 equipes=>0,45 meses
=> Quantidade de andaime = 0,14 x 2.838 m2 x 14 x 0,45 = 2.503 m

2.1.4. Para execucao de argamassa de restauracéo do concreto

Em vigas:
442 m2 x 0,75 h/m2 = 332 h => 42 dias => 1,9 meses / 8 equipes = 0,23 m
=> Quantidade de andaime =32m/1,5m x 8 m x 0,23 = 40 metros

Em laje:
2.269 m2 x 0,75 h/m2=1.701 h=> 212 dias/8 equipes=>1,20 meses
=> Quantidade de andaime = 0,14 x 2.269 m2 x 14 x 1,20=5.337 m?

Sub Totalizagao:
Al = Andaime para trabalho nas vigas
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Al =43 + 29 + 35 + 40 metros = 147 m x mes

A2= Andaime para trabalho na laje
A2 =2.313 +28.018 + 2.503 + 5.337 = 38.171 m x més

TOTALIZACAO:

Locacéao: Total =147 + 38.171 = 38.318 m x més

Montagem: Total = 147 + (38.171/3) = 12.871 m

LOCACAO DE ESCORAS/CIMBRAMENTO METALICOS
E1l=Cimbramento lateral das vigas

E1=120 unid x 1,15 metros x 3 = 414 metros/més — Conforme projeto
E1l = 414 metros/més x 2 meses = 828 metros

=> Tempo: 2 meses conforme calculado no item anterior para vigas
LOCACAO DE CONTAINERS

2.3.1. LOCAQAO DE CONTAINER PARA ESCRITORIO:

-Um container de 2,2 m x 6,2 m em chapa de aco p/escritério — 6 meses.
2.3.2.  LOCACAO DE CONTAINER PARA ALMOXARIFADO:

-Um container de 2,2 m x 6,2 m em chapa de aco p/almoxarifado-6 meses.

2.3.3. LOCACAO DE CONTAINER PARA REFEITORIO:

-Um container de 2,2 m x 6,2 m em chapa de aco p/refeitério-6 meses.

2.3.4. LOCACAO DE CONTAINER PARA VESTIARIO:
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-Um container de 2,2 m x 6,2 m em chapa de aco para vestiario-6 meses.
Observacédo: Serdo disponibilizados banheiros para uso dos
funcionarios/prepostos da empresa responsavel pela
execucao da obra
PESSOAL
2.4.1. ENGENHEIRO PLENO:
- Um engenheiro pleno passante duas hora por semana, incluidos EPIs e
exames médicos
=> 26 semanas X 2 horas/semana = 52 horas
2.4.2. ENCARREGADO GERAL DE OBRAS:
-Um encarregado geral de obras em horéario de 8 horas por dia 5 dias por
semana, incluidos EPIs e exames médicos
=> 26 semanas x 5 dias x 8 horas = 1.040 horas

CONSUMO DE AGUA E ENERGIA:

- Fornecidos pelo Contratante

3. TRATAMENTO DO CONCRETO:

3.1.

ESCARIFICACAO DE CONCRETO (Ves):

Vc = Vvigas + Vlaje

Vvigas = 441,60 mz2
Vlaje =2.269,048 m?
Vc = 2.710,64 m2
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TRATAMENTO DAS ARMADURAS:
3.2.1. Lixamento

-Armaduras da Vigas/laje: (170/12) x (2 x (75,1+84,5)) = 4.519 metros
:(2.269 x 7) = 115.883 metros
-Total de lixamento de armaduras: 115.883 x (2 . 3,14 . 0,003) = 2.183 m?

3.2.2. Pintura anti corrosiva

-Armaduras da Vigas/laje: (170/12) x (2 x (75,1+84,5)) = 4.519 metros
:(2.269 x 7) = 115.883 metros
-Total de lixamento de armaduras: 115.883 x (2 . 3,14 . 0,003) = 2.183 m?

COMPLEMENTACAO DAS ARMADURAS:
-Conforme projeto:

=> 3.935 kg de ferro 5,0 mm
=> 960 kg de ferro 6,3 mm
=> 864 kg de ferro 25,0 mm

PONTE DE ADERENCIA (Imm de espessura):

- Nas vigas:

- 6 vigas 100 cm x 15 cm x 31,5 m.

- Area=6x (2 x (0,94 +0,11)) x 31,5

- Area = 396,90 m?

- Na laje:

- Area (conforme projeto) = 2.269 m?2

Area total de ponte de aderéncia = 2.665,9 m?
Consumo = (397 + 2.269) m2x 0,8 kg/m?2
Consumo = 2.132,8 kg
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3.5. Restauragdao com argamassa bi componente

-Volume de argamassa
= Area de ponte de aderéncia x 0,03 m + Complemento topo da viga
-Volume de argamassa = (2.665,9) + (6 x 32 x 0,15 x 0,03) = 2.694,70 m2

4. SERVICOS COMPLEMENTARES

4.1. PINTURAS

Em vigas:

- 6 vigas 100 cm x 15 cm x 31,5 m.
-Area=6x(2x(1+0,15)) x 31,5
- Area = 434,70 m2

- Na laje:
- Area (conforme projeto) = 2.669,04 m?2
- Area = 2.669,04 m?2

Area total = 435 + 2.670 = 3.105 m?

5. SERVICOS FINAIS:

5.1. LIMPEZA FINAL DA OBRA:

-Remocao de entulhos = Volume de escarificagdo x empolamento (30%)
-Remocéao de entulhos = 2.710,64 x 0,03 x 1,3 =105,8 m3 =

=> 18 caminhdes de 6 m3

-Area da obra = (2 x 32 x 5) + 2.269 = 2.589 m?

-Area total de limpeza = 2.589 m?
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5.2. DESMOBILIZAQAO:
-Méao de obra profissional: 12 horas
-Mao de obra de servente: 2 x 12 horas

Devolugéo de containers e desmontagem do canteiro.

-Transporte de materiais e equipamentos: 12 horas

Retirada de restos de materiais e equipamentos.

Séo Lourencgo, 21 de mai70 de 2020.
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