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Matriz de Competéncias: Reumatologia

OBIJETIVO GERAL

Capacitar médicos residentes a diagnosticar, tratar, prevenir e reabilitar os
pacientes com algias e desordens funcionais do aparelho locomotor e doencas
autoimunes sistémicas.

PRIMEIRO ANO- R1
Ao término do R1

Dominar as bases da anatomia, bioquimica, fisiologia, biomecanica e histologia do
sistema musculo-esquelético;

Dominar as bases da imunologia, genética e biologia molecular implicadas na génese
das doencas autoimunes sistémicas;

Dominar a anamnese e exame fisico voltados para o paciente com queixas do aparelho
locomotor, bem como a exploracdo semioldgica das queixas as doencgas reumaticas.;
Dominar a indicacdo e interpretacdo dos exames subsididrios com énfase aos exames
hematoldgicos, imunoldgicos, bioquimicos e histopatolégicos para diagndstico e
acompanhamento das doencas reumatoldgicas e dsseas;

Dominar os ecanismos etiopatogénicos da dor, da inflamacdo e da auto-imunidade;
Dominar os procedimentos de artrocentese, infiltracbes intra-articulares e
periarticulares;

Analisar exame do liquido sinovial bem como interpretacdo da sinovianalise;

Avaliar as técnicas de imagem relativas ao aparelho locomotor, sua indicacdo e
interpretacdo: radiografia, tomografia computadorizada, ressonancia magnética,
ultrassonografia, medicina nuclear e outros;

Elaborar hipéteses diagndsticas diferenciais;

Dominar o manejo das medidas necessdrias nos casos de emergéncia e urgéncia
reumatoldgica;

Dominar a terapéutica medicamentosa utilizada para o tratamento das doengas
reumatoldgicas;

Valorizar os principios éticos, morais, sociais e econdmicos da relacdo médico-paciente
e com os outros profissionais da equipe de saude;

Valorizar os principios de epidemiologia clinica, bioestatistica e medicina baseada em
evidéncias.

Elaborar prontudrio médico legivel para cada paciente, contendo os dados clinicos para
a boa condugdo do caso, preenchido em cada avaliagdo em ordem cronoldgica, com
data, hora, assinatura e nimero do registro no Conselho Regional de Medicina e manté-
lo atualizado;

Realizar a prescricdo do plano terapéutico, informado e aceito pelo paciente e/ou seu
responsavel legal;

Acompanhar o paciente da internacdo até a alta hospitalar, produzir relatério especifico
para continuidade terapéutica e seguimento clinico;

Valorizar o Sistema Unico de Satde, avaliando a estrutura e a regulacdo;
Valorizar e solicitar interconsultas com outros especialista.
Aplicar os conceitos fundamentais da ética médica;

Aplicar os aspectos médico-legais envolvidos no exercicio da pratica médica;
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Obter o consentimento livre e esclarecido do paciente ou familiar em caso de
impossibilidade do paciente, apds explicacdo simples, em linguagem apropriada para o
entendimento sobre os procedimentos a serem realizados, suas indicacbes e
complicagdes, salvo em caso de risco iminente de morte.

Estabelecer relacdo respeitosa com o preceptor, equipe de trabalho e todos os
funcionarios do hospital;

Compreender os mecanismos utilizados para concessdo de medicamentos para os
pacientes através da assisténcia farmacéutica em Farmacia de alto custo e/ou
medicamento estratégico;

Analisar os custos da pratica médica e utilizd-los em beneficio do paciente, mantendo
os padrdes de exceléncia;

Valorizar a relacdo custo/beneficio para as boas praticas na indicacdo de medicamentos
e exames complementares

SEGUNDO ANO - R2
Ao término do R2
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Avaliar e manejar sinais e sintomas que apresentam interface com especialidades
afins, com énfase: ortopedia, medicina fisica e reabilitacdo, reumatologia pediatrica,
radiologia, patologia clinica (exames imunoldgicos), nefrologia e dermatologia;
Dominar a indicacdo e interpretacio de métodos diagndsticos como:
eletroneuromiografia, densitometria éssea e capilaroscopia;

Dominar a terapia com imunobiolégicos;

Dominar as orienta¢des educativas para pacientes, familiares e cuidadores;

Valorizar os aspectos legais e socioecondmicos das doencas reumatolégicas;

Dominar diagndstico e tratamento: Febre reumadtica; Artrite reumatdide; Lupus
eritematoso sistémico; Esclerose sistémica e sindromes relacionadas; Doenca mista
do tecido conjuntivo; Miopatias inflamatdrias; Sindrome de Sjogren; Doenca de
Behcet; Sindrome dos anticorpos antifosfolipides ; Espondiloartropatias; Vasculites;
Doengas reumaticas de partes moles; Amiloidose; Sarcoidose; Fibromialgia; Doenga
de Paget; Enfermidades da coluna vertebral; Osteoartrite; Artrites microcristalinas;
Doencas osteometabdlicas; Artrites infecciosas; Osteonecrose; Displasias dssea e
articular; Neoplasias articulares; Doengas sistémicas com manifestacdes articulares;
Enfermidades reumaticas da crianca e do adolescente; Reabilitacdo;

Dominar o conhecimento da pidemiologia das doencas reumaticas;

Aspectos éticos na prdtica médica reumatoldgica.

Manejar o suporte para os pacientes e familiares nos casos de medicina paliativa e de
terminalidade da vida;

Tomar decisGes sob condi¢bes adversas, com controle emocional e equilibrio,
demonstrando seus conhecimentos e sua lideranga no sentido de minimizar eventuais
complicagdes, mantendo consciéncia de suas limitac¢oes;

Produzir um trabalho cientifico, utilizando o método de investigacdo adequado e
apresentd-lo em congresso médico ou publicar em revista cientifica ou apresentar
publicamente em forma de monografia.
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