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PROGRAMA DE RESIDENCIA MEDICA EM CIRURGIA DE CABECA E PESCOCO

OBIJETIVOS GERAIS

Formar e habilitar médicos na drea de Cirurgia de Cabeca e Pescogo a adquirir as
competéncias necessarias para realizar procedimentos diagndsticos, terapéuticos e
cirlrgicos, no ensino, na pesquisa e na assisténcia aos pacientes portadores de afeccdes
congénitas, benignas, oncoldgicas e urgéncias traumaticas e nao traumaticas em Cirurgia de
Cabeca e Pescogo. Constituir competéncias para a educag¢ao continuada em Cirurgia de
Cabeca e Pescoco.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Realizar avaliacdo pré-operatdria do paciente que serd submetido a procedimento cirdrgico
utilizando o dominio dos conteudos das informacgGes gerais, exame clinico, geral e loco-
regional, e da interpretacao dos exames complementares.

2.Indicar e interpretar os exames necessdrios a realizacdo do procedimento anestésico-
cirdrgico.

3. Contribuir no preparo pré-operatério dos pacientes com a finalidade de diminuir o risco
operatério.

4. Estratificar o risco-beneficio de cada opgao terapéutica e decidir sobre a possibilidade da
realizacdo do procedimento proposto, baseando-se nas melhores evidéncias cientificas e no
melhor para o paciente, mantendo sua assisténcia apds o tratamento.

5. Dominar as técnicas da realizagao de procedimentos de pequeno, médio e grande porte na
area de Cirurgia de Cabeca e Pescoco.

6. Dominar e aplicar os conhecimentos da anatomia cirurgica da regido da cabeca e pescoco,
do cranio e do térax.

7. Identificar e tratar as complicagdes clinicas e cirurgicas durante o perioperatodrio.

8. Avaliar a técnica e aplicabilidade dos exames de imagens: ultrassonografia, tomografia
computadorizada, ressonancia magnética, de medicina nuclear e endoscopia digestiva alta.
9. Dominar a técnica de nasofibrolaringoscopia e laringoscopia direta e indireta.

10. Demonstrar conhecimento e a aplicabilidade das novas tecnologias em Cirurgia de Cabeca
e Pescoco para o beneficio do paciente.

11. Contribuir no cuidado e manejar o paciente em cuidados paliativos relacionados as

o

RESIDENCIA
o

MEDICA




doencas tratadas pelo Cirurgido de Cabeca e Pescoco.

12. Produzir um artigo cientifico e apresentd-lo em congresso médico ou publica-lo.

13. Executar tarefas crescentes em complexidade, incorporando novas habilidades durante o
treinamento.

14. Desenvolver competéncias que permitam valorizar o significado de fatores
biopsicossociais que interfiram na saude.

15. Estimar e promover as agdes de saude de carater preventivo concernentes a seguranca
do paciente.

16. Estimular a capacidade critica e reflexiva da atividade médica, no ambito da Cirurgia de
Cabeca e Pescoco, considerando-a em seus aspectos cientificos, éticos e sociais.

Competéncias por ano de treinamento
Primeiro ano- R1

Adquirir conhecimento tedrico-pratico dos fundamentos da Cirurgia de Cabeca e Pescoco.
Dominar a anamnese e exame fisico loco-regional com auxilio da propedéutica armada.
Desenvolver competéncias com habilidades técnicas para auxilio e realizagdo de
procedimentos de pequeno e médio porte. Avaliar as condi¢cBes clinicas pré-operatérias do
paciente e planejar a melhor estratégia terapéutica a ser adotada.

COMPETENCIAS AO TERMINO DO PRIMEIRO ANO

1.Reunir na avaliacdo pré-cirurgica informacbes acuradas e essenciais do paciente e suas
gueixas, bem como o exame fisico completo, geral e loco-regional.

2. Avaliar e interpretar via aérea dificil e deliberar a melhor estratégia com a equipe
anestésica, bem como decidir por uma via aérea definitiva.

3. Dominar as técnicas de cricotireoidostomias e traqueostomias.

4. Dominar a anatomia vascular da regido da cabeca e pesco¢co e dominar as técnicas de
vendclises periféricas e central.

5. Analisar os exames ultrassonograficos, tomograficos, ressondancia magnética e de medicina
nuclear da regido da cabeca e do pescoco.

6. Analisar as alteracdes genéticas e os exames de biologia molecular aplicados a Cirurgia de
Cabeca e Pescoco.

7. Dominar as técnicas de laringoscopia indireta e direta, de nasofibrolaringoscopia e de
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8. Conhecer materiais e equipamentos da pratica basica da Anestesiologia.

9. Dominar a realizagdo das diferentes técnicas de bidpsias percutaneas, guiadas ou nao, e
abertas da regido da cabeca e do pescoco.

10. Identificar e tratar as causas de sangramento e de outras complica¢des perioperatdrias.
11. Avaliar e tratar as causas de infecgdo cirurgica e preveni-las.

12. Avaliar e tratar a insuficiéncia respiratéria causada por doenca da regido da cabeca e do
pescogo.

13. Compreender e analisar a propedéutica da disfagia.

14. Contribuir com a assisténcia ao paciente em cuidados paliativos relacionados as doencas
tratadas pelo Cirurgido de Cabeca e Pescoco.

15. Dominar o diagndstico e indicacdo terapéutica concernentes as bases da cirurgia
oncoldgica da pele, de ossos e de partes moles na area de cabeca e pescoco.

16. Elaborar e aplicar o termo de consentimento livre esclarecido de acordo com as normas
vigentes.

17. Avaliar a terapéutica, bem como as complicacdes decorrentes do tratamento oncolégico
cirargico, radioterdpico e quimioterapico.

18. Analisar as bases do diagndstico e da indicacao terapéutica concernentes as operagdes
craniomaxilofaciais.

19. Instituir terapéutica pertinente com o grau de complexidade do ano de treinamento nos
agravos da cabeca e Pescoco.

20. Dominar as técnicas operatdrias de: manejo cirurgico da via aérea (cricotireoidostomias e
traqueostomias eletiva e de urgéncia); bidpsia de linfonodo cervical; tireoidectomias;
paratireoidectomias; ressec¢des de glandulas salivares; operagdes das afec¢des congénitas
da cabeca e do pescoco; laringoscopia de suspensdo diagndstica; procedimentos transorais
de pequeno porte; resseccoes de afeccbes superficiais da regido da cabeca e pescoco;
tratamento cirdrgico das doencas infecciosas.

21. Valorizar e solicitar a necessidade de interconsultas com outros especialistas quando se
fizer necessario.

22. Elaborar prontuario médico legivel para cada paciente, contendo os dados clinicos para a
boa conducdo do caso, preenchido em cada avaliacgdo em ordem cronolégica, com data, hora,
assinatura e numero de registro no Conselho Regional de Medicina e manté-lo atualizado;
23. Realizar a prescricdo do plano terapéutico, informado e aceito pelo paciente e/ou seu
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Segundo Ano - R2

Devera ser capaz de estimar e realizar a avaliacdo pré-operatdria e planejamento cirdrgico
para cirurgias de médio e grande porte. Realizar cirurgias de médio e grande porte. Contribuir
na formacao e ensino dos Residentes do primeiro ano sob supervisao do preceptor e cirurgido
assistente. Demonstrar compromisso com sua formacgdo, tanto tedrica, quanto pratica e
cientifica. Dominar o diagndstico, terapéutica e progndstico concernentes as cirurgias
oncolégicas em cabeca e pescoco.

COMPETENCIAS AO TERMINO DO SEGUNDO ANO

1. Avaliar e planejar a anestesia para cirurgia de pequeno, médio e grande porte.

2. Comunicar-se efetivamente com médicos e outros profissionais de saude.

3. Dominar a comunicacdo ao paciente das vantagens, desvantagens e riscos de cada
procedimento proposto.

4. Dominar a indicagdo da técnica cirurgica e conduzi-la operacionalizando de forma racional
com os recursos disponiveis, dentro dos principios da boa pratica médica.

5. Planejar e executar os passos do procedimento cirurgico de forma sequencial e organizada,
no intuito de conseguir um desfecho favoravel.

6. Julgar, durante a cirurgia, a necessidade de aplicar variantes técnicas aceitas
cientificamente, a fim de resolucdo das contingéncias.

7. Avaliar e tratar as complicacdes das operagdes da Especialidade.

8. Acessar e interpretar as evidéncias cientificas relevantes a pratica da Cirurgia de Cabeca e
Pescoco e ler criticamente artigo cientifico.

9. Produzir um artigo cientifico.

10. Analisar a técnica e os principios do mapeamento intra-operatério de nervos.

11. Analisar as técnicas de reabilitacdo dos pacientes submetidos a procedimentos ablativos
da cabeca e do pescocgo.

12. Dominar as técnicas operatdrias de: esvaziamentos cervicais; ressec¢oes de grande porte
de tumores da boca, faringe, laringe, nasossinusais, da face e do pescoco; reconstrucao dos
defeitos da cabeca e do pescoco; resseccdes endoscopicas nasossinusais, orais, faringeas e
laringo-traqueais; opera¢des craniomaxilofaciais, bem como dominar as técnicas de
osteossintese do esqueleto craniofacial;

13. Analisar os custos da pratica médica e utiliza-los em beneficio do paciente, valorizando os

padroes de exceléncia.
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14. Valorizar a relagdo custo/beneficio as boas praticas na indicagdo de medicamentos e
exames complementares.

15. Valorizar o Sistema Unico de Saude, avaliando a estrutura e a regulacio

16. Aplicar os conceitos fundamentais da ética médica.

17. Aplicar os aspectos médico-legais envolvidos no exercicio da pratica médica.

18. Compreender a aplicabilidade da Cirurgia Robética em Cirurgia de Cabeca e Pescogo.

Fonte: RESOLUCAO N2 1, DE 4 DE ABRIL DE 2019
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