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PROGRAMA DE RESIDENCIA MEDICA EM ACUPUNTURA

1. OBJETIVO GERAL

Capacitar o médico a se tornar especialista em Acupuntura com conhecimento e expertise na
sua area de abrangéncia, como o dominio das vdrias técnicas e ferramentas usadas para o
atendimento ao paciente, utilizando abordagem individualizada e técnicas de diagndstico,
tratamento e prevencdo que abrangem o escopo de pratica do médico acupunturiatra,
reconhecendo as afec¢Oes trataveis pela acupuntura, quer sejam de forma Unica ou em
conjunto com a Medicina Contemporanea, visando a recuperacdo da integridade fisica e
mental, bem como a prevencao de sequelas.

2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Capacitar o médico em Acupuntura para elaborar diagndstico de acordo com os conceitos da
medicina contemporanea, bem como pela Medicina Tradicional Chinesa, identificando
condicgdes clinicas que possam ser tratadas por meio da Acupuntura, como op¢ao terapéutica
aplicada como tratamento principal ou complementar, conforme cada situacao, planejando
e selecionando a técnica adequada em cada caso e reconhecendo as limita¢des. Capacitar e
executar atendimento clinico nos dambitos individual e coletivo, com geracdo de vinculo na
relagao interpessoal e de identidade enquanto membro do sistema de saude, realizando
plano diagndstico e tratamento nos cenarios de pratica ambulatorial e hospitalar, nos
diferentes niveis de atencdo a saude, com intervencdes de promocdo, prevencdo e
recuperacao e desenvolvimento de pensamento critico. Manter educacdo permanente,
compreender os determinantes sociais do processo de saude e de doenca e de exercer a
lideranga horizontal na equipe interdisciplinar e multiprofissional de saude.

3. COMPETENCIAS POR ANO DE TREINAMENTO

Ao término do primeiro ano - R1

1. Conhecer a Histdria da Medicina Tradicional Chinesa e Acupuntura.

2. Compreender a interpretacdo contemporanea dos fundamentos da Acupuntura.

3. Conhecer as teorias do Yin/Yang, Cinco movimentos, Meridianos, Qi, Sangue, Jin Ye.
Dominar as teorias dos Zang Fu, dos fatores patogénicos e as Sindromes Bi e Wei.

4. Compreender as Bases NeuroanatOmicas e Neurofisiolégicas da Acupuntura e suas
correlagdes imunoenddcrinas.

5. Dominar a anamnese e o exame fisico baseados na Medicina Tradicional Chinesa: Inspecao,
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Ausculta e Olfacdo, Interrogatério e Palpacao.




6. Dominar a anamnese e o exame fisico da Medicina Contemporanea, principalmente no que
diz respeito as doencas musculoesqueléticas.

7. Compreender o exame da Lingua e Pulso.

8. Compreender os principais Microssistemas: Auriculoacupuntura, Craniopuntura (Chinesa e
de Yamamoto) e acupuntura de maos (Korio e Sujok), técnica punho-tornozelo e outras.

9. Dominar os diagndsticos diferenciais das principais doencas trataveis pela acupuntura em
especial as musculoesqueléticas, neuroldgicas, reumatoldgicas, psiquiatricas, do aparelho
respiratorio e gastrointestinal.

10. Dominar a teoria dos Ponto-Gatilhos.

11. Dominar a anatomia relativa aos locais de insercdo de agulhas.

12. Dominar as varias técnicas de insercao de agulhas.

13. Dominar as ferramentas terapéuticas como a Moxabustdo, Ventosas, Guaxa e outras.

14. Dominar a Eletro-acupuntura.

15. Analisar as informacodes de artigos cientificos, dominando as bases da pesquisa cientifica.
16. Valorizar o relacionamento com o preceptor, a equipe de saude, os funciondrios da
unidade de saude, os pacientes e familiares.

17. Compreender os aspectos técnicos bdsicos dos equipamentos utilizados para o
tratamento por Acupuntura, anatomia da agulha de acupuntura, aspectos de seguranca para
o uso da eletroestimulacdo e outros.

18. Dominar as principais contraindicagdes e os eventos adversos relacionados as técnicas de
agulhamento.

19. Valorizar o Sistema Unico de Saude.

20. Dominar o registro da histdria clinica em Acupuntura.

Ao término do segundo ano - R2

1. Dominar os principios diagnoésticos e o diagnostico diferencial dentro da teoria da Medicina
Chinesa.

2. Dominar a localizacdo dos meridianos e dos principais pontos de acupuntura, dominando
a anatomia dos pontos.

3. Dominar as bases da anatomia, fisiologia e biomecanica do sistema musculo-esquelético.
4. Dominar as bases neuroanatomicas e neurofisiolégicas que explicam, orientam e guiam a
Acupuntura.

5. Dominar os mecanismos etiopatogénicos, taxonomia e classificacdo da dor.

6. Dominar aspectos neuroanatdomicos e mecanisticos em relacdo ao controle endégeno da
dor e seus aspectos sensorial-discriminativo, motivacional-afetivo e cognitivo-avaliativo.
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7. Avaliar as principais ferramentas clinicas utilizadas para a mensuragdo da dor e de suas
consequéncias.

8. Distinguir os principios e indicagdes do tratamento farmacoldgico e intervencionista para a
dor;

9. Dominar o diagnéstico, histdria natural, progndstico e evidéncias clinicas de efetividade
para as principais condi¢cOes trataveis por acupuntura, analisando o plano terapéutico global.
10. Estimar o progndstico, considerando histéria natural e curso clinico da doenga, e entender
o papel do tratamento por acupuntura dentro do contexto da condicao clinica.

11. Valorizar as interconsultas com outros especialistas e com outras profissdes da drea da
saude.

12. Avaliar e manejar sinais e sintomas que apresentam interface com especialidades afins,
com énfase: ortopedia, medicina fisica e reabilitacdo, radiologia, dermatologia, reumatologia,
ginecologia, neurologia, psiquiatria e outras.

13. Dominar as orientacdes educativas para pacientes, familiares e cuidadores.

14. Aplicar os conceitos sobre terminalidade e medicina paliativa.

15. Valorizar os conceitos sobre Medicina Integrativa e principais recursos terapéuticos e
educativos.

16. Aplicar os conceitos basicos sobre praticas mente-corpo.

17. Articular decisGes sob condicées adversas, com controle emocional e equilibrio,
demonstrando conhecimentos e lideranca, mantendo consciéncia das limitacdes.

18. Dominar o manejo de eventos adversos do tratamento com acupuntura e técnicas
associadas.

19. Dominar abordagem para doencas com componente psicossocial.

20. Dominar o reconhecimento e encaminhamento de sinais de alarme (red flags) para
doencas fisicas e psicossociais.

21. Produzir um trabalho cientifico, utilizando o método de investigacdo adequado e
apresentdlo em congresso médico ou publicar em revista cientifica ou apresentar
publicamente em forma de monografia.

Fonte: RESOLUCAO CNRM N2 24, DE 6 DE JULHO DE 2021
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