llllllllllllll

MINISTERIO DA EDUCAGAO oo s
SECRETARIA EXECUTIVA

Z
-
puj
>

Subsecretaria de Assuntos Administrativos
Coordenacédo-Geral de Gestéo de Pessoas
Coordenacéo de Atengéo a Salide e
Qualidade de Vida do Servidor

CARTILHA COM

ORIENTACOES PARA OS
SERVIDORES

EXAMES MEDICOS
PERIODICOS 2023




GOVERNO FEDERAL
b MINISTERIO DA
EDUCACAO - -
b UNIAC E RECONSTRUGAD

N
- A realizagdo do exame médico periddico tem
como objetivo, prioritariamente, o estimulo ao

O Exame Médico Periddico, instituido pelo artigo 206- cuidado com a saude, e é parte integrante da
A da Lei n° 8.112 de 1990 e regulamentado pelo politica de atencdo a satde e seguranga do
Decreto n° 6.856/2009, permite avaliar a condicdo de trabalho do servidor publico federal, que visa
saude dos servidores e detectar precocemente avaliar o estado de saude do servidor,
doencgas relacionadas ou ndo ao trabalho, por meio identificando possiveis agravos na satde
dos exames clinicos e avaliagbes laboratoriais gerais provenientes ou ndo de seu ambiente de
e especificas. A avaliagdo baseia-se nos fatores de trabalho, atividade ou fungdo que exerce.
riscos fisicos, quimicos, biolégicos, ergondémicos,
mecanicos e psicossociais a que estdo expostos os
servidores nas diversas atividades exercidas. A
realizagdo dos exames médicos possibilita a O exame médico peridédico contempla a
prevencdo da saude e a consolidacao de informacdes realizacao de exames clinicos e
para o perfil epidemioldgico dos servidores federais. laboratoriais, divididos com base em 3 (trés)

critérios: a idade, o sexo e a atividade laboral
dos (as) servidores (as).

- % 4 A realizacado dos exames médicos periodicos
r£ /. de 2023 ¢ destinada aos servidores (as) com

' " K “ idade superior a 45 anos.
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1. Quais sédo os objetivos dos Exames Médicos Periédicos? 3. Quem pode realizar os Exames Médicos Periédicos?

2. Quem néo pode realizar os Exames Médicos Periédicos? 4. Como realizar os Exames Médicos Periédicos?
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5. Quais exames serao realizados?

Os exames serao realizados, observados a idade e sexo do (a) servidor (a), conforme a tabela abaixo:

Hemograma completo, glicemia, urina tipo 1, creatinina, colesterol e triglicérides, AST (transaminase Feminino/Masculino
glutamica oxalacética - TGO) e ALT (transaminase glutamica pirivica - TGP)

44 anos
Consulta Oftalmoldgica (Avaliacdo de indice de refracdo, tonometria e fundo de olho) Feminino/Masculino

Hemograma completo, glicemia, urina tipo 1, creatinina, colesterol e triglicérides, AST (transaminase | Feminino/Masculino
glutamica oxalacética - TGO) e ALT (transaminase glutamica piravica - TGP)

Ded45a Citologia oncética (Papanicolau)
50 anos

Pesquisa de sangue oculto nas fezes Feminino/Masculino

Consulta Oftalmoldgica (Avaliacdo de indice de refracéo, tonometria e fundo de olho) | Feminino/Masculino

Hemograma completo, glicemia, urina tipo 1, creatinina, colesterol e triglicérides, AST (transaminase Feminino/Masculino
glutamica oxalacética - TGO) e ALT (transaminase glutamica pirivica - TGP)

Acima de 50 anos |
Citologia oncética (Papanicolau) Feminino

Mameografia Feminino

PSA | Masculino
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cidade para a realizacdo dos Exames
Médicos Periédicos?

8. Sou obrigado (a) a realizar os exames médicos periédicos?

7. Posso aproveitar exames feitos com meu médico particular?

9. Se eu ndo concordar em realizar os EMP, como devo proceder?

10. Os exames medicos periddicos serdo pagos pelo (a) servidor (a)?
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Passo a Passo — Convocagao dos Exames Médicos Periédicos no SouGov

< Exame Médico Periédico

Ao receber a convocagdo, o (a)
servidor (a) devera acessar seu perfil
no SouGov (App ou Web). Ao
acessar, aparecera uma tela (pop-
up) perguntando se deseja
prosseguir com a realizagdo de PERIODO DE REALIZAGAO DOS EXAMES
Exames Médicos Periddicos. Leia
atentamente a mensagem, escolha
uma das opgbes e clique em
"Salvar®.

58, vOC& poders slterar sua decissc

Sim, desejo prosseguir

Né&o desejo realizar os exames médicos periddicos

Decidirel depols
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Caso tenha selecionado “Sim, desejo prosseguir a proxima tela Etapa 2 - "Local e Aceite unike ¢ sEconsTauche
contera trés etapas:
Etapa 1 - "Visualizar Exames" Leia atentamente a mensagem, selecione a UF (DF) e o
] . municipio (Brasilia) para realizacdo dos exames e, ao
Sera apresentada uma lista com todos os exames ) )
final, escolha uma das alternativas: ACEITO ou

isponiveis (basicos, complementar ifi
disponiveis (basicos, complementares e especificos) a RECUSO.

serem realizados e seu respectivo periodo. Clique em

Clique em “Salvar®.

“Avancar”.

7 Exame Médico Periédico < Exame Médico Periédico Exame Médico Periédico < Exame Médico Periédico

Trighcerideos - pesquisa e/ou dosagem -
j (@)
Rotine de wina (caracteres fisicos, elementos anormals o - R
.
Locele & Guias sedimentoscopa) V;Wl:' Emitr Gulas i A
Aceite
Transaminase oxalacetica (amno transferase a5partato) - pesquisa e/ou

dossgem

c dosagem ’
PERIODO DE REALIZAGAO DOS EXAMES sssaebl e oot PERIODO DE REALIZAGAO DOS EXAMES UF para realizagao dos exames *

Tramsaminase pirivica (smino ansterase de slanina) - pesquiss ¢/ou
dosagem ¥

Municiplo para realizagso dos exames *

s Vejo quais os exames vocé devers fazer para os Exames EXAMES ESPECIFICOS =
1 Medicos Peniddicos .

Periodo de realizacdo dos exames 1

Termo de consentimento
Exames
» UF para realizagéo dos exames * (© Aceito realizar oxames medicos perisdicos
LABORATORIAL Recuso realizar exames médicos periodicos
EXAMES BASICOS Selecione um estado v

Cromo - pesquisa efou dosagem

Periodo de realizscho dos exames m
Zincs - pesquisa e/os dosagem Municiplo para realizagio dos exames *

- .
Termo de consentimento
EXAMES ESPECIFICOS
o ®
a B = a a B = 2 a ] o, a a 8 X a




Caso tenha marcado "aceito
realizar exames médicos
periédicos"”, leia atentamente a
mensagem e, concordando com
0 termo de consentimento,
selecione

"Concordo com o termo*.

@

Concorda com o termo de consentimento?

Pelo presente instrumento, eu, FGDUD EG DLLNIMQM ONVTT
Igentificacso onica - SAPE n* [N - R o

tou de acordo com & reslizacdo do Meu exame mMédico
periodico, no corrente ano, Incluindo 0s exames laboratoriais,
radiologicos e clinicos

Concordo
(O vorr ) ¥ com o termo

Cligue em "Salvar" (aparecera na
parte superior uma mensagem de
qgue seu aceite foi enviado) e, apos,
selecione "Avancgar®.

Revise 0 termo de consentimento para emissso dos
i oulss. Em seguda avance para preenchimento do

. para exame

UF para realizacio dos exames *
DF -

Municiplo para realizagho dos exames *
Brasilia ~

Termo de consentimento
Aceito realizar exames médicos periddicos

Recuso realizar exames meédicos periddicos

»
@
o
bo
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Cligue em "Emitir Guias" para realizar o
download e impresséo das guias médicas que
serdo  apresentadas nas clinicas e
laboratérios constantes na “Lista dos Servigcos
Credenciados para Execucdo dos Exames
Periddicos”.
Nesta etapa, além da emissdo de guias,
havera o preenchimento de um formulario
com perguntas sobre seu historico
ocupacional, antecedentes pessoais e
familiares, habitos pessoais e condigbes
atuais de trabalho.

< Exame Médico Periédico

X exame periodico_guas

®

®
i
f.

- P S ———

g Ume o0 euies pere & reskzacio do exame perioaco ¢
preencha o formuldnio de
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Importante

v preencha, preferencialmente, todos os campos do formulario e, caso surja alguma divida, 0 médico podera completé-lo no dia da sua avaliagéo;

v o formulério s6 estaré disponivel para edigéo enquanto néo for realizada a avaliag3o clinica. Apés |nser|r as |nf0rmagées, Seleclone "Flnallzar Anamnese“

v as informagdes deste formulario serdo de acesso EXCLUSIVO do médico do trabalho credenciado que realizara a avaliagdo clinica, e apenas para fins da emissdo do
Atestado de Satde Ocupacional = ASO.

Exame Médico Periédico Anamnese

Trabaiho noturno Sim Nio
o 0 ° Ritmo acelerado Sim Néo
Visualizar Locale Emitir Gulas

Exames Acelte Mobdilisrio insdequado Sim Néo
£quipamentos em mau estado Sim Néo

Relacionamento com o8 colegas Sim Nio

PERIODO DE REALIZAGAO DOS EXAMES

Relacionamento com a chefia Sim Néo

Observacio

i Emita as guias para a redlizacso do exame periddico ¢
preenchao formuldrio de anamnese

600 caracteres restantes de 600

() 8 %
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13 ~ . .
N&o desejo realizar os exames “Decidirei depois: vocé ainda podera optar por realizar

médicos periédicos.“ ou ndo dos Exames Médicos Periddicos durante

o periodo de convocagao.”

Vocé fol convocado para realizar 0s exames médicos
periddicos, sendo necessaria manifestacho sobre & sua
ﬂ participagso, no prazo da convocacso.

o
1]

sou
2 MG | I =

No caso de recuss, vock poderd siterar sus deciséo no [=7] Atestado >

prazo de 30 dias. Orgho - Useg - Marica
. Exame perlédico >
tano
Promogio b saude >
PERIODO DE REALIZAGAO DOS EXAMES Centrachoque | Jusho 2021 D e
B oo e cone e
Vocé deseja prosseguit com o realizagdo de exames médicos SRS )
periddicos?
Autostendimento

Sim, desejo prossegulr.

q - I

I Néo desejo realizar os exames médicos periddicos l I " ﬁ TMR

-

- ﬁ ~—gi—
Atastamenton

Decidirel dopols.

Vo todus w8 epgbes >

m ‘ e

» i
o g
o
Be
»
m
o
Be

O (a) servidor(a) tera até 30
(trinta) dias parareconsiderar a
decisao
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Apbs a realizagéo dos exames, o (a) servidor (a) devera agendar a consulta
para avaliagdo clinica diretamente com a CheckUp. A avaliagao clinica é
uma consulta com um médico avaliador para a emissao do Atestado de
Saude Ocupacional — ASO, que é o documento que atesta a condi¢cdo de
saude do (a) servidor (a) quando este é submetido a avaliagdo clinica. A
emissdo do ASO, pelo médico avaliador, é a ultima etapa dos exames
meédicos periddicos.

Concluido o exame clinico, o médico examinador vai imprimir a via do ASO
(Atestado de Saude Ocupacional) que sera entregue ao (a) servidor (a) para
a sua ciéncia e arquivamento. O arquivo eletrbnico desse documento ficara
disponivel dentro do mddulo de exames médicos periddicos do seu perfil do
SouGov e, fisicamente, no prontuario do (a) servidor (a), na CAMS/CGGP.

Atencao: Apos a data de recebimento da convocagao, o (a) servidor
(a) tem até 30 de novembro para finalizar todo o processo do seu
exame médico periédico, pois nao havera prorrogacao do prazo.
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De posse das guias médicas de encaminhamento e da relagdo dos exames que deverao ser realizados, 0
servidor (a) devera agendar os exames, conforme tabela a seguir..

EXAMES MEDICOS PERIODICOS - CICLO 2023

Sala 8 da CAMS ~ Térreo do Anexo |

tergas, quartas e quintas SEM AGENDAMENTO
7hs11h
COLETA DE SANGUE —
Clinica CheckUp
segunda a sexta
7has 11h
Whatsapp: (61) 9 9688-3279

Sala 8 da CAMS — Térreo do Anexo |

tergas e quartas

AVALIAGAO oo da tard COM AGENDAMENTO
periodo da tarde
GINECOLOGICA E COLETA
DE PAPANICOLAU

Whatsapp: (61) 9 9688-3279
Clinica CheckUp
COM AGENDAMENTO
Whatsapp: 9688-3279
CONSULTA Clinica CheckUp/Clinica Visio COM AGENDAMENTO
OFTALMOLOGICA Whatsapp: (61} 9 9688-3279 APGS TROCA DE GUIA
Clinica CheckUp
MAMOGRAFIA COM AGENDAMENTO
Whartsapp: (61) 9 9688-3279
Sala 8 da CAMS — Térreo do Anexo |
quartas e quintas

COM AGENDAMENTO
periodo da manhéa

AVALIAGAO CLINICA

Whatsapp: (61) 9 9688-3279

(consultar disponibilidade) COM AGENDAMENTO
Whatsapp: (61) 9 9688-3279
Clinica CHECKUP: Edificio Venancio VI, Bloco O, Salas 221 a 223 (Conic)

Os procedimentos para realizagdo dos exames médicos periddicos estdo disponiveis no portal:


https://www.gov.br/servidor/pt-br/acesso-a-informacao/faq/sou-gov.br/minha-saude-exames-medicos-periodicos/exames-medicos-periodicos
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Legislacao Basica

Lei n® 8.112/1990, artigo 206-A
Decreto n° 6.856/2009: Regulamentagéo

Portaria Normativa SRH n® 04/2009: Orientagées sobre os Exames
Médicos Periédicos

Portaria SRH n°® 783/2011: Institui a obrigatoriedade da realizagao dos
EMP no médulo informatizado do SIAPE-Satde

Portaria Normativa SRH n® 05/2011: Proibe a participagao de planos de

autogestéao

Todos os normativos estao disponiveis no portal:

https://www.gov.br/servidor/pt-br/assuntos/legislacao

Contatos

2022-7050 e 2022-7321

E-mail

enfermagem@mec.gov.br
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