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Sobre este Guia

Este guia foi elaborado para oferecer suporte pratico aos educa-
dores na conducao das atividades relacionadas a Semana Na-
cional da Convivéncia Escolar, uma iniciativa coordenada pelo
Ministério da Educagao (MEC), por meio da Coodenacao-geral
de Acompanhamento e Combate a Violéencia nas Escolas (Cgave)
da Secadi, em parceria com a Universidade Federal do Parana
(UFPR), no ambito do Programa Escola que Protege, com apoio
do CONSED (Conselho Nacional de Secretarios de Educacao) e
da UNDIME (Uniao Nacional dos Dirigentes Municipais de Educa-
Cao).

O material traz sugestoes de atividades e conteudos que podem
ser adaptados a diferentes etapas da educacao basica, com o
objetivo de promover um ambiente escolar acolhedor, seguro e
respeitoso, fortalecendo vinculos e prevenindo situacoes de vio-
léncia nas escolas. Essa acao esta alinhada a trés objetivos espe-
cificos do Programa Escola que Protege:

Fomentar espacos de convivéncia democratica e participacao
estudantil;

Combater o bullying e a discriminacao;
Construir estratégias de monitoramento e comunicacao.
Com isso, convidamos as escolas, secretarias e sociedade civil a

se engajarem na promogao da convivéncia respeitosa, reco-
nhecendo sua responsabilidade e protagonismo nesse processo.
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Apresentacao

O lancamento da Semana Nacional da Convivéncia Escolar
marca uma agao inédita do Ministéerio da Educacao (MEC) no
ambito do Programa Escola que Protege, que visa fortalecer as
politicas publicas de prevencao e enfrentamento as violéncias
nas escolas. Esse programa reconhece que a violéncia no
ambiente escolar € um fendmeno complexo e multifacetado, que
ultrapassa os conflitos interpessoais entre estudantes e envolve
também dinamicas institucionais, sociais e até externas a escola.
Por isso, o Programa Escola que Protege aposta na adocao de
estratégias integradas e preventivas, centradas em medidas
pedagogicas, relacionais e comunitarias, capazes de promover
uma cultura de paz e garantir um ambiente escolar seguro e
acolhedor para todos.

No contexto do Dia Nacional de Combate ao Bullying e
a Violéncia na Escola, 7 de abril, a Semana Nacional da
Convivéncia Escolar busca fomentar espagos de convivéncia
democratica e participagcao estudantil, mobilizando escolas,
redes de ensino, familias e sociedade civil para a promocao
de valores como respeito, cooperacao e cidadania. Com isso,
reforcamos o incentivo as agcdes educacionais que estimulem

O protagonismo, a participacao estudantil, o dialogo e a escuta
ativa, reconhecendo que estudantes que se sentem acolhidos
e pertencentes ao ambiente escolar desenvolvem habilidades
socioemocionais que contribuem diretamente para a reducao
dos indices de violéncia. A valorizacao dessas praticas promove
nao apenas o bem-estar da comunidade escolar, mas também o
aprendizado e o desenvolvimento integral dos estudantes.

Experiéncias nacionais e internacionais indicam que escolas que
investem em praticas restaurativas, metodologias participativas
e programas de mediacao de conflitos apresentam redug¢ao na
incidéncia de violéncias e melhora no rendimento escolar.

Por isso, a Semana Nacional da Convivéncia Escolar, como
acao de mobilizacao estruturante do Programa Escola que
Protege, representa uma oportunidade concreta de ampliar
o compromisso das escolas com a formacgao cidada e com a
construcao de um espago educativo fundado na confianga,
no respeito mutuo e na corresponsabilidade de todos pela
cultura de paz.



Eu respelto,
VOCe respeita,
nos construimos.




Programa Escola que Protege

O tema da Semana Nacional da Convivéncia Escolar de 2025, "Eu
respeito, voce respeita, NOS construimos’, expressa a compreen-
sao de que a convivéncia escolar saudavel e fruto de uma agao
coletiva e continua, onde cada pessoa tem um papel fundamental
na construgcao de um ambiente respeitoso, seguro e democratico.

A0 conjugar os verbos no plural, a frase reforca a corresponsabi-
lidade entre estudantes, educadores, familias e comunidade na
promocao do respeito mutuo e da empatia, reconhecendo que e
na interacao cotidiana que se constroem vinculos, valores e cida-
dania.

O uso da primeira pessoa — eu, Vocé, nos — convida ao engaja-
mento individual e coletivo, apontando que a escola que protege
e acolhe € construida diariamente, nas atitudes e nas relacdes que
cultivamos. O respeito, portanto, deixa de ser apenas um conceito
abstrato e se torna pratica concreta que transforma a escola em
um espaco de pertencimento e paz.

Nesta Campanha Nacional da Convivéncia Escolar, convidamos
educadores, estudantes e familias a se engajarem no desenvolvi-
mento de agcoes para construcao da cidadania e democracia des-
de a escola. Juntos, vamos aprender e praticar estrategias con-
cretas de respeito e empatia nas salas de aula, nos intervalos e no
caminho para a escola, fortalecendo vinculos e garantinvvdo que
a escola seja, verdadeiramente, um espaco inclusivo e acolhedor.

CONVIVENCIA ESCOLAR E BNCC

A promocao de uma convivéncia respeitosa e segura nas escolas
esta diretamente ligada aos principios e objetivos da Base Na-
cional Comum Curricular (BNCC). Ao desenvolver competéncias
como empatia, escuta, dialogo, respeito as diversidades, coope-
racao e responsabilidade social, estamos nao apenas prevenindo
situacoes de violéncia, como o bullying, mas tambem contribuin-
do para a formacao integral dos estudantes.

A convivéncia escolar faz parte da aprendizagem. Quando os es-
tudantes aprendem a lidar com conflitos, a respeitar o outro e a
cuidar do ambiente comum, eles tambem estao desenvolvendo
habilidades previstas na BNCC, essenciais para a vida em socie-
dade.

Educar para a convivéncia €, portanto, educar para os direitos
humanos, para a cidadania e para a construcao de uma escola
mais democratica e inclusiva.
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Dicas para uma experiencia

bem-sucedida

"Eu respeito, voceé respeita, nos construimos’

Para que as acoes voltadas ao respeito e a convivéencia tenham
impacto real na vida dos estudantes, € fundamental que sejam
planejadas com escuta, participacao e significado. Veja algumas
dicas que ajudam a tornar essa experiencia mais envolvente e
transformadora:

1. PRIORIZE A ESCUTA ATIVA E ATROCA DE IDEIAS

Mais do que apresentar conceitos prontos, € essencial abrir espa-
CO para que os estudantes expressem o que sentem, pensam e ja
vivenciaram sobre o tema da convivéncia na escola. Essa escuta
ativa ajuda a fortalecer vinculos, promover empatia e criar um am-
biente mais acolhedor.

Para isso, vocé pode organizar rodas de conversa, dinamicas par-
ticipativas ou assembleias escolares adaptadas a faixa etaria da
turma.

Crie oportunidades reais de participacao: escute o que os estu-
dantes pensam e sentem sobre a convivéencia na escola. Que pro-

postas eles tém para fortalecer o respeito e a colaboragao entre
todos?

2. VALORIZE AS VIVENCIAS E EMOCOES DOS ESTUDANTES

Estimule a turma a compartilhar experiéncias, sem julgamentos,
e a refletir sobre os sentimentos envolvidos.

Incentive a empatia, convidando os estudantes a “se colocarem
no lugar do outro” e a pensarem em como suas atitudes afetam
o coletivo.

Apoie e valorize iniciativas dos proprios estudantes, incentivando
que suas ideias se transformem em acoes concretas: campanhas,
projetos ou atividades que promovam o respeito mutuo, a solida-
riedade e a cultura de paz.

3. GARANTA ESCUTA, ACOLHIMENTO E PARTICIPACAO AOS

ESTUDANTES

A0 garantir escuta e participacao, a escola se torna um espaco
de reconhecimento e pertencimento, onde cada estudante sente
que sua presenca importa e pode fazer a diferenca.
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4. CONSTRUA JUNTOS E REGISTRE OS AVANCOS

A convivéncia na escola e construida no dia a dia, com escuta, di-
alogo e participacao. Por isso, € importante elaborar, em conjunto
com a turma, acordos pedagogicos ou um ‘contrato de conviven-
cia" gue envolva todos os estudantes — respeitando o nivel de
desenvolvimento de cada faixa etaria.

Registre os compromissos assumidos e valorize cada avango,
celebrando conquistas coletivas e atitudes positivas.

5. CRIE UM AMBIENTE ACOLHEDOR E INCLUSIVO

Garanta que todos se sintam pertencentes: respeite e valorize as
diferencas, incentive a colaboracao e o apoio entre os colegas.

Trabalhe o tema de forma leve, sensivel e continua, com ativi-
dades que despertem a reflexao, a criatividade e o envolvimento
emocional.

6. USE O ESPACO DA SALA

A maneira como arranjamos o espaco fisico em uma sala de aula
e importante na medida em que transmite uma mensagem aos
estudantes. Alguns arranjos promovem uma comunidade reflexi-
va melhor que outros. Por exemplo, organizar os moveis em um
circulo promove um senso de comunidade. Da mesma forma,
agrupar cadeiras e mesas para trabalhos em pequenos grupos
facilita a discussao.

Ao adotar essas praticas, a escola favorece uma aprendizagem

significativa e transformadora, onde cada estudante compreende
seu papel na construcao de um ambiente respeitoso, justo e aco-
lhedor para todos.

Compartilhe suas
atividades conosco!

Acompanhe e registre as acoes desenvolvidas durante a Semana
Nacional da Convivéncia. Compartilhe fotos, videos ou relatos nas
redes sociais usando as hashtags:

#SemanadaConvivéncia
#ConvivenciaEscolar

Voce tambem pode enviar suas praticas e resultados pelo portal
do Programa Escola que Protege. A troca de experiéncias fortale-
ce o trabalho coletivo em prol de uma escola com relacoes mais
respeitosas e seguras
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Inspire-se e crie
novas possibilidades

Nas proximas paginas, vocé encontrara algumas ideias e rotei-
ros de atividades que podem inspirar acoes voltadas ao fortaleci-
mento da convivéncia em sua escola, com equidade, diversidade
e inclusao.

Essas sugestoes sao pontos de partida: adapta-las a realidade da
sua comunidade escolar ou criar novas iniciativas, alinhadas aos
interesses e necessidades locais, faz toda a diferenca para gerar
vinculos, engajamento e ambientes mais acolhedores e seguros.

Acreditamos na poténcia criativa de cada equipe escolar e na for-
ca das parcerias com estudantes, familias e toda a comunidade.
Vamos juntos transformar ideias em acoes!

Mobilize parcerias

A escola pode contar com o0 apoio de pessoas da propria co-
munidade escolar ou do territorio para enriquecer o debate so-
bre bullying, convivéncia e respeito mutuo. Convidar um psico-
logo ou psicologa para conversar com 0s estudantes ou com
0S responsaveis — seja presencialmente ou por videochamada
— pode ser uma agao valiosa. Tambem € possivel organizar en-
trevistas com liderancas locais, ex-estudantes ou profissionais
que atuam com temas ligados a cidadania, diversidade e cultura
de paz, ampliando o repertorio da comunidade escolar sobre 0s
desafios e caminhos para uma convivéncia mais saudavel.

Essa mobilizacao também € uma oportunidade para a escola
apresentar canais seguros de comunicacao, onde os estudantes
possam relatar situacdes de bullying, discriminacao ou outras
formas de violéncia.

Recomenda-se, ainda, que a equipe gestora mantenha sempre
a mao os contatos atualizados de uma rede minima de apoio,
como o Conselho Tutelar, o Corpo de Bombeiros, a Ronda Esco-
lar (quando houver), a unidade de saude de referéncia (UBS ou
UPA), além de possiveis equipes intersetoriais da Secretaria de
Educacao ou de outros servicos publicos do territorio. Estabele-
cer vinculos com esses atores locais, mesmo por meio de pe-
quenas acoes, fortalece o trabalho preventivo da escola e con-
tribui para a construcao de um ambiente mais acolhedor, seguro
e cooperativo para todos.
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Correio da Convivéncia Respeitosa

Organize uma campanha na escola para que 0s estudantes en-
viem mensagens escritas, desenhadas ou ilustradas com gestos
de carinho, respeito e gratidao. As mensagens podem ser cartas,
bilhetes, desenhos, pinturas ou e-mails coletivos — o importante
€ que todos possam participar, mesmo aqueles que ainda nao
estao alfabetizados. Essa atividade valoriza as boas atitudes e
fortalece os vinculos entre colegas, professores, equipe gestora
e comunidade escolar.

As mensagens podem ser direcionadas a colegas, autores de
livros lidos em sala, convidados de atividades escolares, a dire-
cao ou a comunidade em geral, e incluir temas como amizade,
empatia, sugestoes para melhorar a convivéncia e reconheci-
mentos positivos. Tambem e possivel propor desafios criativos,
COMO escrever uma carta para o ‘eu do futuro’, indicar musicas
inspiradoras ou desenhar o que tornaria o dia mais feliz na escola
— e depois discutir coletivamente formas de tornar essas ideias
realidade.

Instale um “correio fisico” com uma caixa ou mural decorado em
um espaco acessivel da escola, como corredores, biblioteca ou
sala de convivéncia. Os bilhetes podem ser andnimos ou assina-
dos, e a equipe pode selecionar algumas mensagens para divul-
gar nos murais da escola, sempre com autorizacao. Essa acao
promove escuta, criatividade, empatia e protagonismo estudan-
til no fortalecimento da cultura do respeito.

Rodas de Conversa
ou Assembleias Escolares

Realize encontros com os estudantes para conversar abertamen-
te sobre o que esta acontecendo na escola e o que pode ser
melhorado. Todos devem ter a chance de falar e ser ouvidos com
atencao e respeito. Ao final, as ideias para resolver os conflitos
podem ser registradas em um “Estatuto da Sala’, com regras de
convivéncia criadas pelos proprios estudantes. Todos podem as-
sinar esse documento como compromisso de respeitar o combi-
nado.
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Momento de Historias e Cancoes

Varal da Convivéncia

Escolha uma obra literaria, uma musica ou uma reportagem
que fale sobre amizade, respeito ou comunicacao nao-violen-
ta, e compartilhe com a turma. Depois da leitura ou da escuta,
proponha uma conversa sobre o que sentiram e pensaram. Para
registrar esse momento, as criancas e adolescentes podem:

Criar desenhos, pinturas ou painéis para expor o que foi dis-
cutido.

Reescrever a historia com outro final e apresentar em forma
de teatro, jornal, cartaz ou campanha para outras turmas.

Levar a atividade para casa e pedir que a familia escreva suas
reflexdes sobre o tema.

Monte um varal tematico em local visivel na escola, onde todos
possam pendurar mensagens de apoio, elogios e expressoes
de gratidao. Pode ser um bilhete para um colega, um agradec-
imento a um professor ou ate um desejo de paz e respeito para
a escola. Esse espaco ajuda a valorizar atitudes positivas e a for-
talecer os vinculos.
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Aprender a Conviver:

praticas para

fortalecer a convivencia no Ensino Medio

O Ensino Médio € uma etapa marcada por importantes transicoes
e escolhas. Os estudantes enfrentam desafios relacionados a
sua identidade, as relacoes interpessoais e a construcao do
projeto de vida. Por isso, a escola tem um papel essencial em
criar oportunidades de desenvolvimento de competéncias que
favorecam a convivéncia ética, o respeito as diversidades e a
participacao social.

A convivéncia saudavel se constroi diariamente nas interagoes
entre colegas, professores e toda a comunidade escolar — dentro
e fora da sala de aula — por meio do dialogo, da escuta e do
reconhecimento das diferencas. Organizar ambientes seguros,
acolhedores e intencionalmente planejados favorece vinculos
positivos e contribui para o fortalecimento de uma cultura de paz
e cuidado mutuo.

A Semana Nacional da Convivéncia Escolar contribui com essa
proposta oferecendo materiais orientadores com sugestoes
praticas e adaptaveis a diferentes contextos escolares, pensadas
para estimular o protagonismo estudantil e criar espacos de
dialogo, escuta e construcao coletiva.

Mais do que refletir sobre o respeito e a cooperacao, € preciso
vivenciar esses valores no cotidiano escolar. Com atividades

simples e intencionais, cada educador pode contribuir para
que a escola seja um espaco acolhedor, seguro e inclusivo, no
qual os estudantes se sintam acolhidos e corresponsaveis pela
convivéncia.

A seguir, sugerimos 10 atividades para promover a convivéncia
escolar no Ensino Médio. As propostas podem e devem ser
adaptadas de acordo com o contexto da escola, os interesses da
turma e os recursos disponiveis.

Todas as propostas estao alinhadas as competéncias gerais da
BNCC, em especial aquelas relacionadas a convivéncia, aos
direitos humanos e a participacao cidada, contribuindo para que
a escola seja, cada vez mais, um espaco de respeito, cuidado e
transformacao.
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ATIVIDADE 1
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Historias de Luta e Respeito:
personalidades que inspiram a convivéencia

FAIXA ETARIA: 15 A 17 ANOS - Linguagens e suas Tecnologias
- Lingua Portuguesa

12 a 32 série do Ensino Médio "
COMPETENCIA GERAL DA BNCC ASSOCIADA
OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM

Competéncia 9: Exercitar empatia, dialogo, resolucao de conflitos
Sensibilizar os estudantes para a importancia da convivéncia e cooperacao, promovendo o respeito ao outro e aos direitos
etica, respeitosa e democratica. humanos.

Refletir sobre os impactos sociais da empatia, do respeito  Competéncia 10: Agir com autonomia, responsabilidade,
aos direitos humanos e da resisténcia pacifica frente as lexibilidade e determinacao, tomando decisbes com base em
desigualdades e violéncias. principios éticos, democraticos e solidarios.

TEMPO ESTIMADO: 50 A 100 MINUTOS

Inspirar atitudes propositivas a partir de historias de

personalidades que marcaram a historia pela defesa dajustica
e da dignidade humana. +Variavel conforme a estratégia escolhida: video curto, trecho

de série ou roda de conversa mais longa.

AREA(S) DO CONHECIMENTO E COMPONENTES

CURRICULARES (BNCC - ENSINO MEDIO)

ESPACO

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas
- Historia Sala de aula ou auditorio (caso envolva audiovisual)

- Sociologia

- Filosofia
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ORGANIZAGAO DA TURMA

Grande grupo (aula expositiva dialogada ou exibicao de video) e
pequenos grupos (discussao ou producao)

RECURSOS/MATERIAIS NECESSARIOS

Equipamento de som e projecao (se for utilizar video, série ou
reportagem)

Textos impressos ou digitais (reportagens, biografias curtas,
trechos de discursos)

Papel pardo/cartolina e canetas para producao coletiva
(opcional)

DESCRIGAO DA ATIVIDADE (PASSO A PASSO)

1. Momento Inicial - Provocacao e Escolha da Abordagem

O professor escolhe uma abordagem de sensibilizacao, , atraves
da selecao de personalidades historicas que atuaram pela
convivéncia, justica e paz, conforme a realidade da turma e os
recursos disponiveis. Pode ser:

- Exibicao de trecho de série, documentario ou reportagem;

- Leitura coletiva de biografia ou discurso;

- Estudo orientado sobre as personalidades escolhidas.

Sugestao de personalidades:

1. Martin Luther King Jr. - Luta pelos direitos civis e pela
igualdade racial nos EUA.

2. Maria da Penha - Defesa dos direitos das mulheres e
combate a violéncia doméstica.

3. Nelson Mandela - Superagao do apartheid e promogao
da reconciliacao na Africa do Sul.

4. Chico Mendes - Defesa da floresta e dos direitos dos
povos da Amazodnia.

5. Helen Keller - Superacao de barreiras e luta pelos
direitos das pessoas com deficiéncia.

2. Desenvolvimento - Debate e Producao

ApOs a apresentacao do conteudo escolhido, promova uma
roda de conversa com perguntas provocadoras:

- Quais valores essa personalidade representa?

- Como sua atuacao se conecta com os desafios que vivemos
hoje na escola e na sociedade?

- Que atitudes dessa historia podem nos inspirar na construcao
de uma convivéncia mais respeitosa?

Proposta de Producao (opcional):

- Criar, em grupo, uma linha do tempo, cartaz ou manifesto
coletivo inspirado nos valores trabalhados.

- Produzir uma carta aberta ou video curto com mensagens de
CoOmMpromisso com a convivéncia escolar.

3. Encerramento / Registro

Concluir retomando as ideias principais e propondo que 0s
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estudantes pensem agoes praticas que podem adotar na
escola para promover respeito e colaboragao.

Propor que uma frase ou palavra-chave do encontro seja
registrada e fixada na sala como simbolo da mobilizagao.

4. Possibilidades de Adaptacao

Escolher personalidades que dialoguem mais diretamente com
o contexto local ou temas atuais relevantes para os estudantes,
permitindo que eles escolham topicos que os interessem mais.
Utilizar midias acessiveis, como podcasts, curtas ou materiais
Impressos, caso a escola tenha limitagoes tecnicas.

5. Observagoes e Avaliagcao Formativa

Observar o envolvimento dos estudantes com os conteudos e
debates.

Valorizar producdes criativas, escuta ativa e capacidade de
relacionar temas historicos com situacgoes atuais.

Anotar falas e propostas que possam ser desdobradas em
outras atividades ao longo da semana.
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Como assim, respeito? Compreendendo e
praticando o respeito na convivencia escolar

FAIXA ETARIA: 15 A 17 ANOS * Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

12 a 32 série do Ensino Médio »
COMPETENCIA GERAL DA BNCC ASSOCIADA

OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM Competéncia 9: Exercitar empatia, dialogo, resolucao de
conflitos e cooperacao, promovendo o respeito ao outro e
Compreender o conceito de respeito e suas multiplas formas ~ a0s direitos humanos, com acolhimento e valorizagao da

de manifestacdo nas relacdes interpessoais. diversidade de individuos e grupos.

. - o . Competéncia 10: Agir pessoal e coletivamente com autonomia,
Refletir sobre as responsabilidades individuais e coletivas responsabilidade e respeito a principios éticos, democraticos e
na construcao de um ambiente escolar seguro, acolhedor e inclusivos.
respeitoso.

Estimular a escuta ativa, o dialogo e o reconhecimento de ) !
diferentes pontos de vista como praticas de respeito mutuo. TEMPO ESTIMADO: 70 minutos
Analisar criticamente trechos de documentos escolares para

propor agoes e atitudes que fortalecam o respeito mutuo na
escola.

10 min (acolhimento)
20 min (discussao coletiva)

NS W pleNeloIN[F] (el [= N} (ol -Melo] VIZOIN[ANGNLWeV[12l6l¥E - 30 min (atividade pratica em grupo)
LARES (BNCC - ENSINO MEDIO)

. . 10 min (sintese e mural)
* Linguagens e suas Tecnologias

Lingua Portuguesa

Educacao Fisica
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ESPACO

Sala de aula (com disposicao flexivel para trabalho em grupo)
e/ou area comum para exposicao dos materiais (mural da
escola).

ORGANIZACAO DA TURMA

Grande grupo (discussao inicial e encerramento)
Pequenos grupos (atividade pratica)

RECURSOS/MATERIAIS NECESSARIOS

Copias (impressas ou digitais) de trechos selecionados do
Regimento Interno, PPP (Projeto Politico Pedagodgico) e/ou
Codigo de Etica/Convivéncia

Papel pardo, cartolinas ou folhas A3

Marcadores, canetas coloridas ou laptops/tablets (se
disponiveis)

Moldes para sintese (baldes de fala, frases-resumo)

DESCRIGAO DA ATIVIDADE (PASSO A PASSO)

1. Momento Inicial / Acolhimento (10 min)

Apresente o tema da Semana da Convivéncia, enfatizando
que cada atitude contribui para a construcao de um ambiente
escolar respeitoso, seguro e acolhedor.

Explique que respeito ndo € apenas uma ideia, mas algo que se
manifesta nas relacdes e impacta diretamente na convivéncia e
bem-estar de todos.

Convide os(as) estudantes a refletirem sobre como o respeito

€ construido na pratica — e nao apenas no discurso. Destaque
que eles(as) serao convidados(as) a analisar e opinar sobre as

regras que organizam a vida na escola.

2. Discussao Coletiva: O que é respeito? (20 min)

Conduza uma roda de conversa com a pergunta disparadora:

‘O que é respeito para vocés?”
‘Como o respeito se manifesta (ou nao) nas relagdes da
escola?”

Anote no quadro as ideias centrais. Em seguida, apresente
brevemente os documentos da escola que tratam da
convivéncia (Regimento Interno, PPP, Codigo de Etica). Explique
que eles serao utilizados na proxima etapa como ponto de
partida para o dialogo.
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3. Analise em Grupo: “O que dizem as regras da escola?” 5. Possibilidades de Adaptacao

(30 min)
Realizar a exposicao dos baldes em redes internas da escola

Divida os(as) estudantes em grupos e distribua trechos (murais virtuais, redes sociais) como forma de ampllagao do
selecionados dos documentos. Sugira que analisem: alcance.
O que esses trechos dizem sobre convivéncia, respeito e Produzir um video com depoimentos sobre o que poderia
responsabilidades? mudar nos documentos da escola.
Essas normas fazem sentido para vocés? Ajudam a convivéncia ~ Orgdanizar uma devolutiva coletiva a gestao, com sugestoes
ou precisam ser revistas? dos(as) estudantes.

Faltou algo importante sobre respeito e bem-estar na escola?

Cada grupo deve sintetizar suas ideias em um painel com dois 6. Observagoes e Avaliagao Formativa

campos:

“0 que faz sentido e fortalece a convivéncia” Observar a escuta ativa e o envolvimento nas discussoes.

“O que pode ser repensado ou melhorado” é\gsgéarg capacidade de leitura critica dos documentos
Ao final, os grupos compartilham os principais pontos com a

turma. Refletir sobre a maturidade e responsabilidade com que os

estudantes propdem mudancas.

Registrar sugestoes e falas que indiquem protagonismo juvenil
4. Encerramento: “Respeito para mim é.." (10 min) e desejo de transformacao positiva ha convivéncia escolar.

Entregue um pequeno papel com formato de baldo de fala para
cada estudante.

Cada estudante escreve uma frase curta ou palavra que
represente o que entende por respeito hoje.

Monte com a turma um mural coletivo com essas expressoes,
representando a pluralidade de visdes — agora conectadas
com o cotidiano e as regras reais da escola.
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ATIVIDADE 3
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A Trilha do Respeito: vivencia e

reflexao coletiva

12 a 32 série do Ensino Médio

OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM

Compreender o significado pratico do respeito nas relagoes
interpessoais no ambiente escolar.

Refletir sobre a responsabilidade coletiva na construcao de um
convivio respeitoso e inclusivo.

Estimular a empatia, a colaboracao e a escuta ativa como
fundamentos para a convivéncia democratica.

AREA(S) DO CONHECIMENTO E COMPONENTES CURRICU-
LARES (BNCC - ENSINO MEDIO)
* Linguagens e suas Tecnologias

Lingua Portuguesa

* Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas
Sociologia

Filosofia

COMPETENCIA GERAL DA BNCC ASSOCIADA

Competéncia Geral 9: Exercitar empatia, dialogo, resolucao de
conflitos e cooperacao, promovendo o respeito ao outro e aos
direitos humanos.

Competéncia Geral 10: Agir com autonomia, responsabilidade
e solidariedade, tomando decisdes éticas e conscientes nas
relacoes interpessoais e sociais.

TEMPO ESTIMADO: 50 minutos

5 min (acolhimento e introducao)
25 min (vivéncia da atividade)

20 min (reflexao e encerramento)

ESPACO

Patio, quadra ou espaco amplo e seguro para deslocamento
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ORGANIZAGAO DA TURMA

Grande grupo (dividido em dois subgrupos)
Atividade coletiva e dinamica, com deslocamento fisico

RECURSOS/MATERIAIS NECESSARIOS

Fitas adesivas coloridas ou folhas no chao, formando uma trilha
com diferentes “estacoes”

Cartdes ou placas com desafios/reflexdes para cada ponto da
trilha

Musica instrumental ou ambiente (opcional)
Baldes de fala impressos ou folhas A4
Canetas, marcadores ou lapis de cor

Painel, mural ou espaco visivel para afixacao das producoes

DESCRIGAO DA ATIVIDADE (PASSO A PASSO)

1. Introdugao e Acolhimento (5 min)

Apresente o tema da atividade e convide os estudantes a
participacao.
Destaque que o respeito, mais do que uma ideia abstrata, se

revela nas escolhas e interacoes do dia a dia — inclusive nos
momentos de tensao, convivéncia forcada, opinides diferentes
ou desatengao ao outro.

Fala sugerida:

“O respeito ndo mora no cartaz da parede. Ele aparece nas
decisGes pequenas — e as vezes dificeis — que a gente toma no
convivio com quem estd ao nosso lado.”

2. ATrilha do Respeito (Vivéncia adaptada - 20 min)

Montagem da Trilha

No chao, monte um percurso com fitas adesivas, cordas ou
folhas, formando uma trilha com 6 a 8 “pontos de parada” (como
um jogo de tabuleiro).

Em cada ponto da trilha, coloque um cartao com uma
provocacao ou desafio breve relacionado a convivéncia.
Exemplos:

“Vocé discorda de alguém. Como reage com respeito?”

“Vocé presencia uma piada ofensiva. Fica em siléncio ou
intervém?”

“Vocé percebe que alguém foi excluido de uma atividade. O
que faz?”

“Um colega pensa muito diferente de vocé. Como come¢a o
dialogo?”
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3. Desenvolvimento:

Em pequenos grupos ou duplas, os(as) estudantes percorrem
a trilha e, a cada ponto, conversam rapidamente sobre a
provocacgao.

Pode haver uma ou duas trilhas paralelas, para otimizar o tempo
com grupos grandes.

Se preferir, cada grupo percorre parte da trilha e compartilha
depois os pontos discutidos.

Versao alternativa:

Montagem da Trilha Peca que todos retirem os sapatos e, em
grupo, organizem-nos formando uma trilha central (sapatos
alinhados ponta com ponta). Divida a turma em dois grupos,
que se posicionarao em lados opostos da trilha.

Primeiro desafio - Travessia individual

Um grupo por vez atravessa a trilha, andando apenas sobre os
sapatos, sem pisar fora.

O objetivo € manter o equilibrio e o foco, respeitando os sapatos
dos colegas, que simbolizam a jornada e os limites do outro.

Segundo desafio - Travessia simultanea

Ambos 0s grupos atravessam ao mesmo tempo, exigindo
atencao, empatia e colaboragao.

Durante a travessia, reproduza musica instrumental suave e
intercale mensagens orais:

- "“Perceba o outro ao seu lado!

- "Ajude quem precisar.

- "Respeite o tempo de cada um

Observe como os estudantes reagem e colaboram.

4. Discussao e Reflexao (20 min)

Reuna a turma e proponha um dialogo com base nas
experiéncias da trilha:

Qual ponto gerou mais debate ou reflexao no grupo?
Teve algum desafio que te fez pensar diferente?

O que € mais dificil: perceber a falta de respeito ou agir
diante dela?

Que atitudes nossas podem fortalecer um ambiente
escolar mais respeitoso?

Como voceé se sentiu durante a travessia?
Foi facil ou dificil colaborar com os colegas?

De que forma essa experiéncia se conecta com respeito
no nosso dia a dia escolar?
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5. Encerramento - “Respeito para mim é.." | Producao

Individual

Depois da conversa, entregue um baldo de fala ou folha para
que cada estudante escreva:

“Respeito, para mim, é...”
Ou
“Uma escolha que expressa respeito é...”

Fixe os baldes no mural coletivo como simbolo de construgcao
democratica da convivéncia.

6. Possibilidades de Adaptacao

Se nao for possivel utilizar os sapatos, a trilha pode ser feita com
folhas de papel dispostas no chao.

Para turmas muito grandes, realizar a trilha em revezamento,
Com grupos menores por vez.

7. Observacoes e Avaliacao Formativa

Observar a escuta ativa, respeito nas falas e envolvimento na
atividade.

Analisar se os estudantes demonstram compreensao do
respeito como pratica relacional e situada.

Refletir sobre as provocagdes que geraram mais engajamento
ou polémica.

Registrar ideias ou sugestoes que possam ser levadas a
debates mais aprofundados em outras aulas (ex: €tica,
cidadania, direitos humanos).
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ATIVIDADE 4
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A Teia do Respeito: construindo

conexoes na escola

12 a 32 série do Ensino Médio

OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM

Demonstrar como o respeito fortalece as conexdes entre as
pessoas.

Refletir sobre a interdependéncia nas relacoes interpessoais e o
impacto das atitudes individuais no coletivo.

Estimular a percepcao do respeito como responsabilidade
compartilhada no ambiente escolar.

AREA(S) DO CONHECIMENTO E COMPONENTES CURRICU-
LARES (BNCC - ENSINO MEDIO)

Area de Linguagens e suas Tecnologias
Lingua Portuguesa
Educacao Fisica

Area de Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

COMPETENCIAS GERAIS DA BNCC ASSOCIADAS

Competéncia Geral 9: Exercitar empatia, dialogo, resolucao de
conflitos e cooperacao, promovendo o respeito ao outro e aos
direitos humanos.

Competéncia Geral 10: Agir com responsabilidade e autonomia,
com base em principios eticos, democraticos, inclusivos e
sustentaveis.

TEMPO ESTIMADO: 50 minutos

5 min (acolhimento e introducao)
25 min (atividade em grupo)

20 min (reflexao e encerramento)

ESPACO

Sala ampla, patio ou outro espaco onde seja possivel formar um
circulo com a turma.
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ORGANIZACAO DA TURMA

Grande grupo (turma inteira) ou grupos menores (dependendo 1.

do numero de estudantes e espaco disponivel)

RECURSOS/MATERIAIS NECESSARIOS

1 novelo de la ou rolo de barbante (por grupo, se for dividido)
Papel e canetas (para registrar compromissos de respeito -
opcional, se houver mural da campanha)

DESCRICAO DA ATIVIDADE (PASSO A PASSO)

1. Introducao e Acolhimento (5 min)

Apresente o objetivo da atividade: visualizar como o respeito
conecta as pessoas e compreender como as atitudes de cada

um afetam o coletivo.
Explique que, ao formar uma “teia” simbolica, sera possivel

refletir sobre as relagoes interpessoais e a responsabilidade

compartilhada pela convivéncia respeitosa.

2. Criando a Teia do Respeito (25 min)

Organize a turma em circulo. Em grupos menores, se
necessario.

Entregue o novelo a um estudante e peca que ele diga
em voz alta uma atitude que demonstre respeito (ex:
‘Cumprimentar os colegas com atengao”).

Esse estudante segura a ponta do fio € joga o novelo a
outro colega, que tambem compartilhara uma atitude
respeitosa.

O processo se repete ate que todos participem,
formando uma teia visivel de conexoes entre os
participantes.

Durante a atividade, valorize escuta atenta, falas breves e
significativas. Professores podem participar da teia como
forma de estimulo.

3. Discussao e Reflexao (20 min)

Conduza as seguintes questdoes com o grupo:

- O que essa teia representa para vocés?

- O que aconteceria se alguém soltasse o fio? Como isso se
relaciona com a convivéncia?

- Que atitudes fortalecem ou enfraquecem nossa convivéncia
na escola?
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Finalize reforcando que o respeito € uma construgao coletiva, coletivo.
que depende de pequenas atitudes diarias. As falas podem ser registradas (com autorizagao) como parte
do mural da campanha.

4. Encerramento / Registro

Cada estudante pode escrever uma agao concreta que
pretende adotar para manter a “teia do respeito” no cotidiano
escolar.

Caso a escola esteja usando um mural da campanha, os
estudantes podem colar seus compromissos junto as outras
atividades da semana.

5. Possibilidades de Adaptacao

Realizar em turmas multiplas ou turnos diferentes.

Em espacos reduzidos, pode-se usar fio simbdélico (cordao
menor) ou projetar a ideia da teia com desenho no quadro e
post-its.

A atividade pode ser retomada em outro momento como parte
de um projeto de convivéncia mais amplo.

6. Observagoes e Avaliacao Formativa

Observar a participacao dos estudantes e o respeito as falas e
escuta dos colegas.

Registrar percepgoes sobre a compreensao do grupo quanto

a interdependéncia nas relagoes e impacto das atitudes no
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ATIVIDADE 5
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Convivéncia e Influéncia: refletindo sobre
responsabilidade coletiva

FAIXA ETARIA: 15 a 17 anos

12 a 32 série do Ensino Médio

OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM

Refletir sobre as pessoas, meios e contextos que influenciam
atitudes em relacao aos outros, especialmente diante de
situacoes de bullying.

Promover a conscientizacao sobre a responsabilidade
individual e coletiva nas praticas de convivéncia escolar.

Valorizar atitudes éticas e criticas em relacao ao consumo de
conteudos digitais e ao papel dos espectadores diante de
situacoes de violéncia.

AREA(S) DO CONHECIMENTO E COMPONENTES CURRICU-
LARES (BNCC - ENSINO MEDIO)

* Linguagens e suas Tecnologias

Lingua Portuguesa

* Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas
Sociologia / Filosofia

* Projeto de Vida / Educacao Socioemocional

COMPETENCIA GERAL DA BNCC ASSOCIADA

Competéncia 5: Compreender, utilizar e criar tecnologias digitais
de forma critica, significativa, ética e reflexiva.

Competéncia 7: Argumentar com base em fatos e dados
confiaveis, respeitando direitos humanos, consciéncia
socioambiental e posicionamento ético.

Competéncia 9: Exercitar empatia, dialogo, resolucao de
conflitos e cooperacao, promovendo respeito a diversidade de
individuos e grupos.

TEMPO ESTIMADO: 50 minutos

5 min introdugao / 20 min circulos de convivéncia / 15 min
dinamica / 10 min encerramento)
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ESPACO

Sala de aula (para desenho e discussao) e patio ou espaco
aberto (para dinamica em grupo).

ORGANIZACAO DA TURMA

Individual (atividade escrita)
Duplas ou trios (compartilhamento de reflexdes)

Grande grupo (dinamica coletiva)

RECURSOS/MATERIAIS NECESSARIOS

Folhas em branco (1 por participante)
Canetas ou lapis coloridos
Quadro branco ou cartolina para anotacoes coletivas

llustracao impressa dos circulos concéntricos (opcional) ou
folha com modelo pronto para preenchimento

DESCRICAO DA ATIVIDADE (PASSO A PASSO)

~ "

1. Introdugao (5 min)

Explique que a atividade propde uma reflexao sobre quem
influencia nossas atitudes na convivéncia, especialmente em
relacao ao bullying. Se o conceito de bullying nao for claro para
a turma, esclareca-o. Ressalte o papel de quem observa essas
situacoes e a responsabilidade de nao se omitir.

Distribua uma folha para cada estudante e peca que desenhem
trés circulos concéntricos, escrevendo seus nomes no centro.
Opcional: utilize folhas ja impressas com os circulos prontos.

2. Convivéncia Imediata: Familia e Amigos Préximos (6

min)

No primeiro circulo externo, os estudantes devem escrever
nomes ou papeis (ex: mae, irmao, melhor amigo) das pessoas
mais proximas que influenciam suas atitudes.

Questoes para reflexao:

- Que mensagens recebo dessas pessoas sobre como tratar os
outros?

- Ja conversaram comigo sobre bullying? Qual foi o conselho?
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3. Convivéncia Intermediaria: Amigos e Colegas Mais

Distantes (7 min)

5. 5. Atitudes Positivas e Responsaveis - Dinamica em
Grupo (15 min)

No segundo circulo externo, refletir sobre amigos e colegas
que nao sao tao proximos, mas influenciam atitudes no convivio.

Perguntas orientadoras:

- Alguem desse grupo ja praticou bullying sem ser confrontado?
- Que mensagem isso passa ao grupo? Qual minha
responsabilidade nesse contexto?

4. 4. Circulo Externo: Sociedade e Cultura (7 min)

No circulo mais externo, os estudantes devem registrar
influéncias sociais: redes sociais, influenciadores, midia, cultura.

Explique a importancia de refletir sobre consumo consciente
de conteudo digital, sem enviesar politicamente o debate.

Exemplo de perguntas:

- Videos de "pegadinhas’ sao sempre engracados ou podem
reforcar agressividade?

- Ja compartilhei algo sem checar a veracidade? Que impacto
isso pode ter?

Incentive o compartilhamento em duplas, com liberdade para
preservar a privacidade.

Organize a turma formando circulos concéntricos fisicos, com
voluntarios representando:
- Eu / Familia / Amigos / Escola / Sociedade.

Peca que cada “circulo”’ sugira agoes positivas que poderiam
melhorar a convivéncia escolar, registrando no quadro.

Exemplos de acoes:

Grupo Acdes sugeridas

Eu Ouvir, apoiar, nao compartilhar conteudos
ofensivos.
Familia Apoiar, dialogar, incentivar respeito.

Amigos Nao se calar diante do bullying, apoiar vitimas.

Escola (professores) Promover espacos de escuta e respeito.

Produzir e compartilhar conteudos positivos e

Sociedade/midia respeitosos.

6. Discussao Coletiva e Encerramento (10 min)

Encerre reforcando que todos influenciam e sao influenciados,
e que pequenas atitudes podem transformar a convivéncia.
Incentive-os a pensar qual @ a mudanga que cada um pode
promover no seu entorno.
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7. Possibilidades de Adaptacao

Realizar parte escrita em formato digital, caso a escola disponha
de recursos.

Dinamica em grupo pode ser feita simbolicamente com objetos
ou desenhos, se nao for possivel o deslocamento.

8. Observacgoes e Avaliagcao Formativa

Observar o envolvimento e a profundidade das reflexoes.
Verificar a compreensao sobre o papel dos espectadores em
situacdes de bullying.

Registrar propostas significativas para acdes continuas de
convivéncia.
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ATIVIDADE 6
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Vozes da Escola: Escutando e
Valorizando Nossa Comunidade
- Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

12 a 32 série do Ensino Médio Sociologia/Filosofia

Projeto de Vida
OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM
COMPETENCIA GERAL DA BNCC ASSOCIADA
Incentivar a escuta ativa e o dialogo entre estudantes e
membros da comunidade escolar. Competéncia 9: Exercitar empatia, didlogo e resolucao de
, , L . conflitos, promovendo o respeito ao outro e aos direitos
Valorizar o papel de diferentes profissionais na construcao MUMANOS

da escola como espaco de convivéncia e aprendizado.

Competéncia 10: Agir com autonomia, responsabilidade e
solidariedade, tomando decisdes com base em principios eticos
e democraticos.

Estimular o senso de pertencimento e corresponsabilidade
dos estudantes na melhoria do ambiente escolar.

Produzir um material coletivo que registre e compartilhe as
vozes da comunidade escolar.

AREA(S) DO CONHECIMENTO E COMPONENTES CURRICU- TEMPO ESTIMADO

LARES (BNCC - ENSINO MEDIO)

40 minutos para introducao e entrevistas.

Linguagens e suas Tecnologias
60 minutos para organizacao dos resultados e reflexao

Lingua Portuguesa coletiva.
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ESPACO DESCRIGAO DA ATIVIDADE (PASSO A PASSO)

* Sala de aula para organizacao e apresentacao. 1. Introducao e Organizagao (10 min)
* Diferentes espacos da escola para a realizagao das . Apresente a proposta, destacando a importancia de
entrevistas. escutar e valorizar a comunidade escolar.

ORGANIZACAO DA TURMA

Divida os estudantes em pequenos grupos e peca
que escolham um integrante da comunidade para
entrevistar (exemplo: professor, coordenador, seguranca,

+ Grande grupo (apresentacgao final e reflexdo coletiva). merendeira, zelador, assistente pedagogico etc.).

* Pequenos grupos (3 a 5 estudantes por equipe).

* Cada grupo deve formular 3 a 5 perguntas para orientar

’ a conversa. Sugestoes:
RECURSOS/MATERIAIS NECESSARIOS

o Quem é voce e qual o seu papel na escola?
* Blocos de anotagoes, folhas de papel ou dispositivos
digitais para registro. o O que vocé mais gosta no seu trabalho e na
convivéncia escolar?
* Celulares ou gravadores de audio (se for permitido) para
documentar trechos das entrevistas. o Que desafios vocé enfrenta no seu dia a dia?

« Papel kraft/cartolina e canetas para a apresentacao final o O que voce gostaria de ver melhorado na escola?

(caso seja presencial). -
o Como os estudantes podem contribuir para um

+ Ferramentas digitais (Jamboard, Canva, Padlet) para ambiente mais respeitoso e acolhedor?

compartilhamento online (opcional).
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2. Realizacao das Entrevistas (30 min) o O que aprendemos sobre nossa comunidade

escolar?
* Cada grupo se desloca até o local onde o entrevistado

esta disponivel e realiza a conversa com respeito e o Que mudangas ou mglhorlas podemos sugerir
atencao. com base no que ouvimos?
* Os estudantes registram as respostas por escrito ou em o Como podemos fortalecer o respeito e a

audio/video (com autorizagao do entrevistado). colaboragao entre todos na escola?

3. Produgao da Apresentagao Final (30 min) 5. Possibilidades de Adaptagao

* Se otempo for curto, os estudantes podem fazer apenas

* Os grupos organizam as informacdes coletadas em um
um registro escrito com falas destacadas.

formato criativo:

o Mural coletivo com frases e fotos dos * Caso a escola tenha recursos audiovisuais, 0s grupos
podem editar pequenos videoas ou montar uma
exposicao virtual.

entrevistados.

o Podcast curto ou video com trechos das falas.
* Aatividade pode ser expandida para envolver familiares

o Mapa da escola com destaques sobre cada dos estudantes e membros da comunidade externa.

profissional entrevistado.
6. Observagoes e Avaliagao Formativa

o Jornal da escola com matérias escritas sobre os
depoimentos. * Observar o envolvimento dos estudantes na escuta e na

interacao com os entrevistados.
4. Apresentacao e Reflexao Coletiva (30 min)

* Valorizar a capacidade de sintese e criatividade na
* Cada grupo compartilha os principais pontos da apresentacao final.

entrevista e suas impressoes.
* Estimular o uso das informacdes coletadas para propor

* Perguntas para reflexao: acoes concretas na escola.
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Assembleia Escolar: construindo
juntos a convivencia respeitosa

FAIXA ETARIA: 15 A 17 ANOS

12 a 32 série do Ensino Médio

OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM

Sensibilizar a comunidade escolar sobre a importancia do
respeito mutuo e da escuta ativa.

Estimular reflexdes sobre situagdes reais de convivéncia e
sua relacao com direitos humanos e cidadania.

Incentivar a proposicao de acdes concretas que fortalecam
um ambiente escolar acolhedor, seguro e inclusivo.

AREA(S) DO CONHECIMENTO E COMPONENTES CURRICU-
LARES (BNCC - ENSINO MEDIO)

* Linguagens e suas Tecnologias
Lingua Portuguesa

* (Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas
Sociologia
Filosofia

* Projeto de Vida

COMPETENCIA GERAL DA BNCC ASSOCIADA

Competéncia 9: Exercitar empatia, dialogo, resolucao de
conflitos e cooperacao, promovendo o respeito ao outro e aos
direitos humanos.

Competéncia 10: Agir pessoal e coletivamente com autonomia,
responsabilidade, flexibilidade, resiliéncia e determinacao,
tomando decisdes com base em principios eticos, democraticos
e inclusivos.

TEMPO ESTIMADO: 50 A 60 minutos

Pode ser adaptado conforme o tempo disponivel

ESPACO

Auditorio, sala ampla ou outro espaco coletivo que acomode a
turma ou grupo maior.
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ORGANIZAGAO DA TURMA

Grande grupo (assembleia)
Pequenos grupos ou duplas (discussao e proposicao de acoes)

RECURSOS/MATERIAIS NECESSARIOS

Slides de apoio (modelo disponibilizado pela campanha)
Cartazes/banners com a identidade visual “Eu respeito, vocé
respeita, nos construimos”

Computador, projetor ou TV para exibicao dos slides

Cartoes ou folhas para anotacdes (mensagens e compromissos)
Fita adesiva, canetas ou lapis

DESCRIGAO DA ATIVIDADE (PASSO A PASSO)

1. Boas-vindas e Introducao ao Tema (5 min)

Apresente o tema da Semana Nacional da Convivéncia Escolar
e a proposta da assembleia.

Slide 1. "Eu respeito, vocé respeita, nds construimos”.

Destaque que cada atitude e palavra pode fortalecer ou
enfraquecer a convivéncia, € que a assembleia € um espaco de
escuta, dialogo e compromisso coletivo.

2. Compreendendo o Respeito (5 min)

Pergunte: “Como nossa sociedade demonstra respeito? E nossa
escola?”

Incentive que os estudantes compartilhem exemplos reais
(positivos e negativos) de respeito e sua auséncia, no cotidiano
escolar e fora dele.

Anote no quadro ou em cartaz palavras-chave ditas pelos
estudantes.

3. Respeito em Agao - Discussao em Grupos (10 a 15 min)

Slide 4 e 5: organize os estudantes em pequenos grupos ou
duplas.

Comandos para discussao:

1. Conversem sobre situacoes reais e recentes em que
perceberam respeito ou sua auséncia (na escola, redes
sociais, midia, familia).

2. Como essas situagdes afetam a convivéncia e a
cidadania?

3. Proponham uma agao concreta para fortalecer o
respeito na escola. Ex.
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- "Vamos propor regras claras sobre o uso do celular em
sala’

- "Vou evitar piadas ofensivas e interferir quando vir
desrespeito!”

- Se desejar, proponha que identifiquem uma situagao
critica da escola e debatam solucoes baseadas no
respeito.

Sugestao Complementar (Opcional)

Propor um tema especifico de convivéncia (ex.: preconceito,
exclusao, uso dos espacos coletivos) para debate em grupos e
elaboracao de ideias a serem implementadas na escola.

4. Mural: Nés Construimos o Respeito (10 min)

Estimulando que considerem as provocacoes trazidas durante
a discussao, distribua cartoes para que cada estudante registre
um compromisso pessoal e realista com a promocao do
respeito.

Monte um mural coletivo com os compromissos.

Slide 7: destaque a equipe escolar (foto) e reforce a
disponibilidade para escutar e acolher, junto com os estudantes.
Caso exista, atribua papel ativo ao grémio estudantil na
mobilizacao das agdes.

5. Encerramento e Continuidade (5 min)

Convide voluntarios a lerem seus compromissos.

Destaque que o mural estara acessivel durante a semana e sera
referéncia para acoes futuras.

Finalize perguntando: "Em uma palavra, como voceé se sentiu

ao discutir a convivéncia na escola?” - registrar as palavras em
cartaz ou quadro.

6. Possibilidades de Adaptacao

A atividade pode ser adaptada como debate em sala de aula.
Se a escola tiver grémio estudantil, ele pode coordenar ou
apoiar a assembleia.

Em locais com limitacao de tempo, priorize as etapas de
compromissos e mural.

7. Observacoes e Avaliagao Formativa

Observar o envolvimento dos estudantes na escuta e no
debate.

Analisar a pertinéncia e aplicabilidade das acdes propostas.

Registrar falas ou percepcoes relevantes para agcoes
futurasda escola.

Reforcar a continuidade: os compromissos podem ser
acompanhados durante o ano letivo.
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Roda de Conversa com Familias:
fortalecendo a convivencia escolar

FAIXA ETARIA: 15 a 17 anos

12 a 32 série do Ensino Médio

OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM

Promover o dialogo entre escola e familias sobre temas
relacionados a convivéncia, saude emocional e uso
responsavel das redes sociais.

Estimular a corresponsabilidade das familias na construcao
de ambientes escolares respeitosos e seguros.

Proporcionar um espaco de escuta e troca sobre os desafios
enfrentados por jovens e responsaveis no cotidiano.

Favorecer a compreensao das praticas de parentalidade
positiva na adolescéncia, com foco no fortalecimento dos
vinculos familiares.

AREA(S) DO CONHECIMENTO E COMPONENTES
CURRICULARES (BNCC - ENSINO MEDIO)

Itinerario Formativo - Projeto de Vida.

COMPETENCIA GERAL DA BNCC ASSOCIADA

Competéncia 8: Conhecer-se, cuidar da saude fisica e
emocional, compreendendo a diversidade humana e suas
emocoes.

Competéncia 9: Exercitar empatia, dialogo, resolucao de
conflitos e cooperacao, promovendo o respeito aos direitos
humanos.

TEMPO ESTIMADO: 1H A 1H30

Pode ser adaptado conforme disponibilidade.

ESPACO

Sala multiuso, auditério ou espaco amplo da escola adequado
para receber as familias.
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ORGANIZACAO DA TURMA 2. Desenvolvimento Principal (60 min)

Aberta a participacao de todos os estudantes do Ensino Médio Roda de conversa ou palestra dialogada com participacao de
e seus responsaveis. profissionais convidados da rede local (psicologo, agente de
seguranca, etc.) ou equipe da escola.

RECURSOS/MATERIAIS NECESSARIOS ¢ Temas possiveis:

Autoestima, ansiedade e saude emocional na

Convidado(s) da rede local (ex: psicologo escolar, profissional da adolescéncia

saude mental, agente de protecao social  Desafios da convivéncia escolar e o papel das familias no
Projetor e som (se houver apresentacdes) apoio aos filhos

Cadeiras em circulo ou disposicao acolhedora * Uso seguro e consciente da internet e redes sociais

Lista de presenca e avaliagao da atividade (opcional) * Parentalidade positiva na adolescéncia: como

o . o acompanhar, escutar e apoiar sem controle excessivo
Cartazes, folhetos ou materiais informativos sobre adolescéncia,

saude emocional, redes sociais e parentalidade positiva o Como conversar com adolescentes sem invalidar
suas emogoes

DESCRICAO DA ATIVIDADE (PASSO A PASSO) o Como estabelecer limites respeitosos e dialogados

o Aimportancia do exemplo dos adultos na
1. Momento Inicial (10 min) formacao dos valores

o O valor da presenca: acompanhar a vida escolar e
afetiva dos filhos

Receber as familias com acolhida respeitosa e escuta ativa.

Apresentar os objetivos do encontro: refletir sobre temas que
afetam o bem-estar dos(as) adolescentes e fortalecer o dialogo
entre escola e responsaveis.

Estimular perguntas e trocas sinceras, valorizando diferentes
formas de ser familia e suas vivéncias. O momento deve ser de
escuta mutua e acolhimento.

Reforcar que a presenca das familias € parte fundamental de
uma escola democratica.
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3. Encerramento (10 a 20 min)

Sistematizar os principais pontos levantados durante a conversa.

Entregar material informativo (caso disponivel) com dicas
praticas para o dia a dia com adolescentes.

Reforcar os canais de dialogo da escola com as familias
(coordenacao, escuta, grupos de apoio, etc.).

Agradecer a presenca e convidar para continuidade do dialogo
ao longo do ano letivo.

4. Possibilidades de Adaptacao

Se nao for possivel contar com convidados externos, a equipe
pedagogica pode conduzir a roda de conversa, utilizando
videos curtos e perguntas motivadoras.

A atividade pode ocorrer virtualmente, caso necessario, usando
plataformas de reuniao online.

A atividade pode compor um ciclo de encontros com foco em
juventude, familia e projeto de vida.

5. Observagoes e Avaliacao Formativa

Observar o nivel de participacao e escuta das familias durante a
roda.

Registrar duvidas, sugestoes e tensdes que emergirem — para

uso no planejamento de acdes futuras.

Analisar o impacto do encontro na percepcao dos estudantes
quanto a valorizacao do papel das familias na escola.

Refletir sobre como ampliar a abordagem da parentalidade
positiva em projetos e comunicacoes da escola.
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Exposicao e Dialogo: convivencia e
referéncias para o futuro

FAIXA ETARIA: 15 A 17 ANOS

12 a 32 série do Ensino Médio

OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM

Valorizar referéncias sociais e culturais que promovem
atitudes de respeito, empatia e convivéncia éetica.

Estimular a pesquisa e o pensamento critico sobre
personalidades que atuam na construcao de ambientes
inclusivos e democraticos.

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas
Sociologia e Filosofia

Historia e Geografia

COMPETENCIA GERAL DA BNCC ASSOCIADA

Competéncia 9: Exercitar empatia, dialogo, resolucao de
conflitos e cooperacao, promovendo o respeito ao outro e aos
direitos humanos.

Promover espacos de dialogo e escuta com a comunidade Competéncia 10: Agir com autonomia, responsabilidade,

escolar, reconhecendo diferentes experiéncias e saberes.

flexibilidade e determinacao, com base em principios &ticos,
democraticos, inclusivos e solidarios.

AREA(S) DO CONHECIMENTO E COMPONENTES CURRICU-

LARES (BNCC - ENSINO MEDIO)

TEMPO ESTIMADO

Linguagens e suas Tecnologias

Lingua Portuguesa

60 a 90 minutos (Pode ser ajustado conforme a organizacao das
apresentacoes e tempo disponivel para a participacao do convi-
dado))
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ESPACO

Sala de aula ampliada, auditorio, patio ou espaco disponivel
para montagem da exposicao e roda de conversa.

ORGANIZACAO DA TURMA

Grupos (para exposicao)
Grande grupo (participacao na fala do convidado e roda de
conversa)

RECURSOS/MATERIAIS NECESSARIOS

Cartazes, painéis, slides ou materiais digitais para exposicao
das pesquisas.

Equipamento de som, microfone, data show (se disponivel).
Espaco para montagem da exposicao.
Convidado da comunidade (articulado previamente).

Materiais de registro (caderno, celular, cartolina, papel, etc.).

DESCRICAO DA ATIVIDADE (PASSO A PASSO)

1. Exposicao das Pesquisas - Referéncias que Inspiram

(30 a 40 min)

Ao longo da semana, os estudantes realizaram pesquisas
sobre personalidades que se destacam por sua atuacao
em prol do respeito, da inclusao e da convivéncia ética
(ex: liderancas comunitarias, ativistas, artistas, educadores,
cientistas, entre outros).

Cada grupo ou estudante podera apresentar sua pesquisa
em formato de exposigao visual (cartaz, infografico, painel)
ou digital (slides, videos curtos, QR codes para acesso a
materiais).

A exposicao pode ser organizada em formato de “circuito’
ou visita guiada, com espacgo para perguntas e interacao.

2. Diadlogo com a Comunidade - Vozes que Convivem (30

a 40 min)

Convidar uma pessoa da comunidade escolar ou do ter-
ritorio (ex: educador, artista, lider comunitario, profissio-
nal da saude, etc) para falar sobre experiéncias de con-
vivéncia, resolucao de conflitos e respeito a diversidade.
O convidado pode contar sua trajetéria e como lida
com situacoes de conflito ou exclusao, e abrir espa-
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CoO para perguntas e comentarios dos estudantes.
Estimule uma roda de conversa, destacando a importancia da
escuta e do respeito as diferentes vivéncias.

3. Encerramento / Registro (10 a 15 min) 5. Observagoes e Avaliacao Formativa

Proponha que os estudantes registrem individualmente ou em Observar o envolvimento nas apresentacdes e no dialogo com
grupos: o convidado.

- Quais ideias ou falas mais impactaram? Valorizar a capacidade dos estudantes de se expressarem com
- Como podemos aplicar essas referéncias na convivéncia clareza, escutar com atencao e refletir sobre a convivéncia.
escolar? Registrar comentarios, sugestoes ou ideias que surjam para

Os registros podem ser compartilhados em mural coletivo, rede  continuidade da tematica apos a semana.
social da escola ou usados como base para planejamento de
novas agoes.

4. Possibilidades de Adaptacao

Casonaosejapossivelcontarcomumconvidadoexterno,afalapode
serfeitaporum professorou estudante com experiénciarelevante.
As pesquisas podem ser feitas com foco em personalidades lo-
cais, acessiveis ao cotidiano dos estudantes.
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ATIVIDADE 10
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Feed do Respeito: repensando reacoes e
ressignificando a convivencia

FAIXA ETARIA: 15 A 17 ANOS

(12 a 32 série do Ensino Médio)

OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM

Refletir sobre como pensamentos e sentimentos influenciam
nossas atitudes na convivéncia escolar € nas redes sociais.

Desenvolver habilidades de resolucao de conflitos e
autorregulagao emocional.

Promover o respeito mutuo e a escuta como caminhos para
relacoes mais saudaveis.

Criar mensagens positivas e conscientes, inspiradas em
experiéncias reais, como forma de transformar relacoes.

AREA(S) DO CONHECIMENTO ENVOLVIDA(S) (BNCC - ENSI-

NO MEDIO) LINGUAGENS E SUAS TECNOLOGIAS

Lingua Portuguesa

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Filosofia / Sociologia

COMPETENCIA GERAL DA BNCC ASSOCIADA

Competéncia 8 Conhecer-se, cuidar da saude fisica e
emocional, compreendendo a diversidade humana e suas
emocgoes.

Competéncia 9: Exercitar empatia, dialogo, resolucao de
conflitos e cooperacao, promovendo o respeito ao outro e aos
direitos humanos.

TEMPO ESTIMADO: 50 minutos

10 min (introducao e sensibilizacao)
25 min (atividade principal)

15 min (compartilhamento e encerramento)

ESPACO

Sala de aula com possibilidade de trabalho em duplas ou trios.
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ORGANIZACAO DA TURMA

Trabalho individual e em pequenos grupos; finalizacao em
grande grupo.

RECURSOS/MATERIAIS NECESSARIOS

Copias do quadro de situacao “Feed do Respeito” (inspirado no
modelo “Mentes em Agao”)

Canetas ou lapis
Cartolina ou mural para exposicao das mensagens finais

Aparelho de som (opcional, para ambientar com musica
instrumental)

DESCRIGAO DA ATIVIDADE (PASSO A PASSO)

1. Momento Inicial / Sensibilizagao (10 min)

Inicie com uma pergunta:

“Quantas vezes vocé ja postou ou respondeu algo de forma
impulsiva?”

“Vocé ja se arrependeu de algo que disse ou escreveu?”

Apresente brevemente a ideia de que nossas reagoes tém
impacto - tanto presencialmente quanto online. Traga a reflexao:

“E se a gente pudesse ‘editar’ o que pensamos antes de agir ou
postar?”

ATENGAO!

Esta atividade tem carater preventivo e reflexivo. Nao deve ser
utilizada para mediar ou expor situagoes reais de crise ou
conflito grave.

Criancas e adolescentes, especialmente em momentos de alta
carga emocional, tém menor capacidade de elaborar novas
estratégias ou refletir com distanciamento.

Caso surjam relatos delicados durante a atividade, acolha
com escuta atenta, sem julgamento, e encaminhe a equipe
pedagogica ou a rede de protecao da escola, conforme os
protocolos institucionais.

2. Desenvolvimento Principal (25 min)

Distribua o quadro “Feed do Respeito” para cada estudante.

Explique que a proposta e refletir sobre situacdes do cotidiano
escolar ou digital (como mal-entendidos, desentendimentos
leves ou atitudes impulsivas) que poderiam ter sido conduzidas
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de forma mais respeitosa, promovendo uma convivéncia
melhor.

Oriente com cuidado:

‘Pense em uma situacao comum da escola ou das redes sociais
que gerou algum desconforto, tensao ou ruido na convivéncia

- mas que vocé acha que pode ser revista com outros olhos.
Nao precisa ser algo muito intimo ou doloroso. A ideia aqui

nao e reviver algo dificil, e sim exercitar a empatia e pensar em
escolhas melhores para situacoes cotidianas.”

Os(as) estudantes devem preencher individualmente o quadro:
Evento: 0 que aconteceu.

Reacao: o que sentiu e pensou.

Desfecho: o que aconteceu depois da sua atitude.

Outra reagao: o que poderia ter pensado ou feito diferente.

Outro desfecho: como isso mudaria a historia.

‘Post positivo':

Em seguida, em duplas ou trios, os(as) estudantes trocam
impressodes sobre a atividade (de forma opcional) e criam juntos
uma mensagem positiva que poderia ter sido postada se a
situagao tivesse sido conduzida de forma mais respeitosa.

Essas mensagens serao reunidas no mural coletivo do “Feed
do Respeito’, representando as atitudes e palavras que podem
melhorar a convivéncia entre colegas.

3. Encerramento / Compartilhamento (15 min)

Cada grupo compartilha sua mensagem positiva com a turma,
como se fosse um post no “Feed do Respeito”. As mensagens
podem ser acompanhadas de emaojis (com significado claro e
apropriado).

Finalize com a reflexao:

‘Se a escola fosse um feed, que tipo de mensagens vocé
gostaria de ver circulando?”

4. Possibilidades de Adaptacao

Usar aplicativos de edicao de imagem para criar 0s posts
virtuais (em tablets ou laboratorio de informatica).

Adaptar para uma versao andénima, com os cartdoes entregues e
colados sem identificacao.

Transformar o mural em uma exposicao maior, envolvendo toda
a escola.
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5. Observagoes e Avaliacao Formativa

Observar a capacidade dos estudantes de identificar
sentimentos e reformular reagoes.

Analisar a empatia e a escuta nas trocas em grupo.

Refletir sobre o nivel de engajamento na construcao de
mensagens mais respeitosas.

Registrar falas ou producdes que indiquem compreensao do
respeito como pratica cotidiana, tanto no presencial quanto no
digital.
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Vocé sabia? | Emojis também témlinguagem

propria

Para os(as) adolescentes, os emojis nao sao apenas
enfeites — eles funcionam como uma linguagem
simbolica, cheia de sentidos proprios que hem sempre
correspondem ao que parecem.

Alguns emojis comuns podem ter significados
alternativos ou até inapropriados no universo juvenil.
Por exemplo:

7 — significa “morrendo de rir" (nao
necessariamente algo triste ou assustador)

©

— pode ser usado para chamar alguem de
“trouxa”

" — simboliza "mentira” (vem da expressao
inglesa no cap)
@

— usado de forma exagerada para expressar
humor, e nao tristeza

Por isso, ao propor atividades com uso de emajis,
oriente a turma a escolher simbolos com significados
positivos e claros, que realmente comuniquem
empatia, apoio, escuta e convivéncia respeitosa.

Dica pedagégica: abra uma conversa rapida antes da
atividade para entender quais emojis 0s estudantes
mais usam e como interpretam cada um. Isso pode
virar um momento divertido e educativo!
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Nota Importante

As acdes de promocao da convivéncia respeitosa, segura e in-
clusiva nao devem se limitar a Semana Nacional da Convivéencia.
Essas praticas precisam ser incorporadas ao Projeto Politico-Ped-
agogico (PPP) da escola, ao planejamento anual das turmas e a
rotina educativa.

Garantir espacos de escuta, participacao e fortalecimento de vin-
culos no dia a dia € essencial para a construgao de um ambiente
escolar acolhedor e democratico. Assim, a convivéencia torna-se
parte integrante do processo de aprendizagem, contribuindo para
o desenvolvimento integral das criangas e para a efetivacao dos
direitos de todos no ambiente escolar.
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