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Sobre este Guia

Este guia foi elaborado para oferecer suporte pratico aos
educadores na conducao das atividades relacionadas a Semana
Nacional da Convivéncia Escolar, uma iniciativa coordenada pelo
Ministério da Educagao (MEC), por meio da Coodenacao-geral
de Acompanhamento e Combate a Violéncia nas Escolas (Cgave)
da Secadi, em parceria com a Universidade Federal do Parana
(UFPR), no ambito do Programa Escola que Protege, com apoio
do CONSED (Conselho Nacional de Secretarios de Educacao) e da
UNDIME (Uniao Nacional dos Dirigentes Municipais de Educacao).

O material traz sugestoes de atividades e conteudos que podem
ser adaptados a diferentes etapas da Educacao Basica, com o
objetivo de promover um ambiente escolar acolhedor, seguro
e respeitoso, fortalecendo vinculos e prevenindo situacdes de
violéncia nas escolas. Essa acao esta alinhada a trés objetivos
especificos do Programa Escola que Protege:

Fomentar espacos de convivéncia democatica e participacao
estudantil;

Combater o bullying e a discriminacao;
Construir estratégias de monitoramento e comunicacao.

Com isso, convidamos as escolas, secretarias e sociedade
civil a se engajarem na promogao da convivéncia saudavel,
reconhecendo sua responsabilidade e protagonismo nesse
Processo.
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Apresentacao

O lancamento da Semana Nacional da Convivéncia Escolar mar-
ca uma acao inedita do Ministério da Educacao (MEC) no ambito
do Programa Escola que Protege, que visa fortalecer as politicas
publicas de prevencao e enfrentamento as violéncias nas escolas.
Esse programa reconhece que a violéncia no ambiente escolar e
um fendmeno complexo e multifacetado, que ultrapassa os con-
flitos interpessoais entre estudantes e envolve tambem dinamicas
institucionais, sociais e ate externas a escola. Por isso, o Programa
Escola que Protege aposta na adocao de estrategias integradas
e preventivas, centradas em medidas pedagogicas, relacionais e
comunitarias, capazes de promover uma cultura de paz e garantir
um ambiente escolar seguro e acolhedor para todos.

No contexto do Dia Nacional de Combate ao Bullying € a Violéncia
na Escola, 7 de abril, a Semana Nacional da Convivéncia Escolar
busca fomentar espagos de convivéncia democratica e partici-
pacgao estudantil, mobilizando escolas, redes de ensino, familias
e sociedade civil para a promocao de valores como respeito, co-
operacao e cidadania. Com isso, reforcamos o incentivo as acoes
educacionais que estimulem o protagonismo, a participacao es-

tudantil, o dialogo e a escuta ativa, reconhecendo que estudantes
que se sentem acolhidos e pertencentes ao ambiente escolar
desenvolvem habilidades socioemocionais que contribuem dire-
tamente para a reducao dos indices de violéncia. A valorizacao
dessas praticas promove nao apenas o bem-estar da comuni-
dade escolar, mas tambem o aprendizado e o desenvolvimento
integral dos estudantes.

Experiéncias nacionais e internacionais indicam que escolas que
investem em praticas restaurativas, metodologias participativas e
programas de mediacao de conflitos apresentam redugao na in-
cidéncia de violéncias e melhora no rendimento escolar.

Por isso, a Semana Nacional da Convivéncia Escolar, como acao
de mobilizacao estruturante do Programa Escola que Protege,
representa uma oportunidade concreta de ampliar o compro-
misso das escolas com a formacgao cidada e com a construcao
de um espaco educativo fundado na confian¢a, no respeito
mutuo e na corresponsabilidade de todos pela cultura de paz.
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O tema da Semana Nacional da Convivéncia Escolar de 2025,
"Eu respeito, vocé respeita, nos construimos’, expressa a
compreensao de que a convivéencia escolar saudavel e fruto de
uma agao coletiva e continua, onde cada pessoa tem um papel
fundamental na construcao de um ambiente respeitoso, seguro e
democratico.

Aoconjugarosverbosnoplural afrasereforcaacorresponsabilidade
entre estudantes, educadores, familias e comunidade na
promogao do respeito mutuo e da empatia, reconhecendo que
€ na interacao cotidiana que se constroem vinculos, valores e
cidadania.

O uso da primeira pessoa — eu, voce, nos — convida ao
engajamento individual e coletivo, apontando que a escola que
protege e acolhe € construida diariamente, nas atitudes e nas
relacoes que cultivamos. O respeito, portanto, deixa de ser apenas
um conceito abstrato e se torna pratica concreta que transforma a
escola em um espaco de pertencimento e paz.

Nesta Campanha Nacional da Convivéncia Escolar, convidamos
educadores, estudantes e familias a se engajarem no
desenvolvimento de acodes para construcao da cidadania e
democracia desde a escola. Juntos, vamos aprender e praticar
estrategias concretas de respeito e empatia nas salas de aula,
nos intervalos e no caminho para a escola, fortalecendo vinculos
e garantindo que a escola seja, verdadeiramente, um espaco
inclusivo e acolhedor.

CONVIVENCIA ESCOLAR E BNCC

A promocao de uma convivéncia respeitosa e segura nas escolas
estadiretamenteligadaaos principios e objetivos da Base Nacional
Comum Curricular (BNCC). Ao desenvolver competéncias como
empatia, escuta, dialogo, respeito as diversidades, cooperacao
e responsabilidade social, estamos nao apenas prevenindo
situacoes devioléncia, como o bullying, mas tambéem contribuindo
para a formacao integral dos estudantes.

A convivéncia escolar faz parte da aprendizagem. Quando 0s
estudantes aprendem a lidar com conflitos, a respeitar o outro e a
cuidar do ambiente comum, eles tambem estao desenvolvendo
habilidades previstas na BNCC, essenciais para a vida em
sociedade.

Educar para a convivéncia €, portanto, educar para os direitos
humanos, para a cidadania e para a construcao de uma escola
mais democratica e inclusiva.
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Dicas para uma experiencia

bem-sucedida

"Eu respeito, voceé respeita, nos construimos’

Para que as acoes voltadas ao respeito e a convivéencia tenham
impacto real na vida dos estudantes, € fundamental que sejam
planejadas com escuta, participacao e significado. Veja algumas
dicas que ajudam a tornar essa experiencia mais envolvente e
transformadora:

1. PRIORIZE A ESCUTA ATIVA E ATROCA DE IDEIAS

Mais do que apresentar conceitos prontos, € essencialabrir espaco
para que os estudantes expressem o que sentem, pensam e ja
vivenciaram sobre o tema da convivencia na escola. Essa escuta
ativa ajuda a fortalecer vinculos, promover empatia e criar um
ambiente mais acolhedor.

Para isso, vocé pode organizar rodas de conversa, dinamicas
participativas ou assembleias escolares adaptadas a faixa etaria
da turma.

Crie oportunidades reais de participacao: escute o que os
estudantes pensam e sentem sobre a convivéncia na escola. Que
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propostas eles tém para fortalecer o respeito e a colaboracao
entre todos?

2. VALORIZE AS VIVENCIAS E EMOGOES DOS ESTUDANTES

Estimule a turma a compartilhar experiéncias, sem julgamentos,
e a refletir sobre os sentimentos envolvidos.

Incentive a empatia, convidando os estudantes a “se colocarem
no lugar do outro” e a pensarem em como suas atitudes afetam
o coletivo.

Apoie e valorize iniciativas dos proprios estudantes, incentivando
que suas ideias se transformem em acoes concretas: campanhas,
projetos ou atividades que promovam o respeito mutuo, a
solidariedade e a cultura de paz.

3. GARANTA ESCUTA, ACOLHIMENTO E PARTICIPACAO AOS
ESTUDANTES

Ao garantir escuta e participacao, a escola se torna um espaco
de reconhecimento e pertencimento, onde cada estudante sente
que sua presenca importa e pode fazer a diferenca.
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4. CONSTRUA JUNTOS E REGISTRE OS AVANCOS

A convivéncia na escola e construida no dia a dia, com escuta,
dialogo e participacao. Por isso, € importante elaborar, em
conjunto com a turma, acordos pedagogicos ou um “‘contrato de
convivéncia" que envolva todos os estudantes — respeitando o
nivel de desenvolvimento de cada faixa etaria.

Registre os compromissos assumidos e valorize cada avango,
celebrando conquistas coletivas e atitudes positivas.

5. CRIE UM AMBIENTE ACOLHEDOR E INCLUSIVO

Garanta que todos se sintam pertencentes: respeite e valorize as
diferencas, incentive a colaboracao e o apoio entre os colegas.

Trabalheotemadeformaleve,sensivelecontinua,comatividades
que despertem a reflexao, a criatividade e o envolvimento
emocional.

Ao adotar essas praticas, a escola favorece uma aprendizagem
significativa e transformadora, onde cada estudante compreende
seu papel na construcao de um ambiente respeitoso, justo e
acolhedor para todos.

Compartilhe suas
atividades conosco!

Acompanhe e registre as acoes desenvolvidas durante a Semana
Nacional da Convivéncia. Compartilhe fotos, videos ou relatos nas
redes sociais usando as hashtags:

#SemanadaConvivéncia
#ConvivenciaEscolar

Vocé tambéem pode enviar suas praticas e resultados pelo
portal do Programa Escola que Protege. A troca de experiéncias
fortalece o trabalho coletivo em prol de uma escola com relacoes
mais respeitosas e seguras
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Inspire-se e crie
novas possibilidades

Nas proximas paginas, vocé encontrara algumas ideias e roteiros
de atividades que podem inspirar acdes voltadas ao fortaleci-
mento da convivéncia em sua escola, com equidade, diversidade
e inclusao.

Essas sugestoes sao pontos de partida: adapta-las a realidade da
sua comunidade escolar ou criar novas iniciativas, alinhadas aos
interesses e necessidades locais, faz toda a diferenca para gerar
vinculos, engajamento e ambientes mais acolhedores e seguros.

Acreditamos na poténcia criativa de cada equipe escolar e na
forca das parcerias com estudantes, familias e toda a comuni-
dade. Vamos juntos transformar ideias em acoes!

A escola pode contar com o apoio de pessoas da propria
comunidade escolar ou do territorio para enriquecer o debate
sobre bullying, convivéncia e respeito mutuo. Convidar um
psicologo ou psicologa paraconversarcom os estudantesoucom
0S responsaveis — seja presencialmente ou por videochamada
— pode ser uma acao valiosa. Tambem e possivel organizar
entrevistas com liderancas locais, ex-estudantes ou profissionais
que atuam com temas ligados a cidadania, diversidade e cultura
de paz, ampliando o repertorio da comunidade escolar sobre 0s
desafios e caminhos para uma convivéncia mais saudavel.

Essa mobilizacao também € uma oportunidade para a escola
apresentar canais seguros de comunicacao, onde os estudantes
possam relatar situacdes de bullying, discriminacao ou outras
formas de violéncia.

Recomenda-se, ainda, que a equipe gestora mantenha sempre
a mao os contatos atualizados de uma rede minima de apoio,
como o Conselho Tutelar, o Corpo de Bombeiros, a Ronda
Escolar (quando houver), a unidade de saude de referéncia (UBS
ou UPA), aléem de possiveis equipes intersetoriais da Secretaria
de Educacao ou de outros servicos publicos do territorio.
Estabelecer vinculos com esses atores locais, mesmo por meio
de pequenas acoes, fortalece o trabalho preventivo da escola
e contribui para a construgcao de um ambiente mais acolhedor,
seguro e cooperativo para todos.
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Organize uma campanha na escola para que 0s estudantes en-
viem mensagens escritas, desenhadas ou ilustradas com gestos
de carinho, respeito e gratidao. As mensagens podem ser cartas,
bilhetes, desenhos, pinturas ou e-mails coletivos — o importante
€ que todos possam participar, mesmo aqueles que ainda nao
estao alfabetizados. Essa atividade valoriza as boas atitudes e
fortalece os vinculos entre colegas, professores, equipe gestora
e comunidade escolar.

As mensagens podem ser direcionadas a colegas, autores de
livros lidos em sala, convidados de atividades escolares, a di-
recao ou a comunidade em geral, e incluir temas como amiza-
de, empatia, sugestoes para melhorar a convivéencia e reconhe-
cimentos positivos. Tambem e possivel propor desafios criativos,
Como escrever uma carta para o ‘eu do futuro’, indicar musicas
inspiradoras ou desenhar o que tornaria o dia mais feliz na escola
— e depois discutir coletivamente formas de tornar essas ideias
realidade.

Instale um “correio fisico” com uma caixa ou mural decorado em
um espaco acessivel da escola, como corredores, biblioteca ou
sala de convivéncia. Os bilhetes podem ser andnimos ou assina-
dos, e a equipe pode selecionar algumas mensagens para divul-
gar nos murais da escola, sempre com autorizacao. Essa acao
promove escuta, criatividade, empatia e protagonismo estudan-
til no fortalecimento da cultura do respeito.

Realize encontros com o0s estudantes para conversar aberta-
mente sobre 0 que esta acontecendo na escola e o que pode
ser melhorado. Todos devem ter a chance de falar e ser ouvidos
com atencao e respeito. Ao final, as ideias para resolver os confli-
tos podem ser registradas em um “Estatuto da Sala’, com regras
de convivéencia criadas pelos proprios estudantes. Todos podem
assinar esse documento como compromisso de respeitar o com-
binado.
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Escolha uma obra literaria, uma musica ou uma reportagem Monte um varal tematico em local visivel na escola, onde todos

que fale sobre amizade, respeito ou comunicacao nao-violen- possam pendurar mensagens de apoio, elogios e expressoes de

ta, e compartilhe com a turma. Depois da leitura ou da escuta, gratidao. Pode ser um bilhete para um colega, um agradecimento

proponha uma conversa sobre o que sentiram e pensaram. Para a um professor ou atée um desejo de paz e respeito para a escola.

registrar esse momento, as criancas e adolescentes podem: Esse espaco ajuda a valorizar atitudes positivas e a fortalecer os
vinculos.

- Criar desenhos, pinturas ou paineis para expor o que foi dis-
cutido.

- Reescrever a historia com outro final e apresentar em forma
de teatro, jornal, cartaz ou campanha para outras turmas.

- Levara atividade para casa e pedir que a familia escreva suas
reflexdes sobre o tema.
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Aprender a Conviver: praticas para fortalecer
a convivéncia escolar na Educacgao Infantil

A Educacao Infantii € um espaco fundamental para o
desenvolvimento integral das criancas, conforme orienta a BNCC.
E nesse contexto que elas aprendem a conviver, brincar, participar,
explorar, expressar-se e conhecer-se, construindo relagcoes
baseadas no respeito, na cooperacao € na escuta.

As interacoes cotidianas — em brincadeiras, cuidados e na
mediacao de conflitos — sao momentos importantes para
promover uma convivéncia ética. Organizar ambientes seguros,
acolhedores e intencionalmente planejados favorece vinculos
positivos e contribui para o aprendizado das regras sociais.

A Semana Nacional da Convivéncia Escolar contribui com essa
proposta, oferecendo materiais orientadores com atividades
ludicasepraticas, alinhadasasnecessidadeseaodesenvolvimento
das criancas pequenas.

Mais do que refletir sobre o respeito e a cooperacao, € preciso
vivenciar esses valores no cotidiano escolar. Com agoes simples
e intencionais, cada educador pode contribuir para que a escola
seja um espaco acolhedor, seguro e inclusivo, incentivando desde
cedo a cultura do cuidado e da paz.

A seguir, sugerimos 05 atividades para promover a convivéncia
escolar na Educacgao Infantil. As propostas podem e devem ser
adaptadas conforme a realidade de cada escola, os interesses da
turma e os recursos disponiveis.

Porexemplo, na Atividade 1- O Muraldos Amigos, a proposta € uma
leitura compartilhada a partir do livro "Vocé quer ser meu amigo?”,
uma sugestao literaria que aborda o tema da convivéncia de forma
acessivel as criancas. Caso a escola nao possua o livro fisico, uma
versao audiovisual da historia esta disponivel e pode ser utilizada
em sala. No entanto, € possivel substituir por outra narrativa que
dialogue com a tematica, de acordo com a realidade local e 0s
materiais disponiveis.

As propostas valorizam o protagonismo dos estudantes e buscam
fortalecer praticas pedagogicas que incentivem a participacao, a
escuta e o cuidado com o outro desde os primeiros anos da vida
escolar

i



Semana Nacional da Convivéncia Escolar | Eu respeito, vocé respeita, nds construimos | Educacao Infantil




Programa Escola que Protege

O Mural dos Amigos

4 a 5 anos (3 anos com apoio) Competéncia 9: Exercitar empatia, didlogo, resolucao de
conflitos e cooperacao, promovendo o respeito ao outro e aos

direitos humanos.

Estimular o exercicio da responsabilidade e do respeito nas
relagcdes de amizade.

10 min - Momento inicial / sensibilizacao

Refletir sobre convivéncia, inclusao e diversidade, mostrando
que as diferengas nao impedem a amizade. + 15 min - Leitura e conversa

5 min - Produgao e montagem do mural

Conviver

Expressar

Participar

Grande grupo (roda de conversa)

Atividade individual (desenho)
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RECURSOS/MATERIAIS NECESSARIOS
Livro Vocé quer ser meu amigo?

Resumo: Um ratinho verde,
incomodado com o fato de nao
conseguir conversar com os ratos
cinzentos de sua comunidade,
decide partir rumo ao encontro
de algum amigo com o qual
se identifique. Ao longo de sua
jornada, o ratinho verde se depara
com outros bichos verdes, o
gafanhoto, a ra e o camaleao.
O ratinho verde pergunta para
cada um deles se ha possibilidades de serem amigos, pois
compartilham em comum o fato de serem verdes, mas todos
se negam. De repente, o ratinho verde se depara com um bela
flor e, enquanto esta apreciando-a, aparece um elefante verde.
Ao conversar com o elefante, o ratinho verde descobre que ele
estava verde de medo, mas que na realidade, era cinza. Os dois
se tornam amigos e o ratinho finalmente descobre o sentimento
de ter uma amizade.

?

Eric Battut

Vocé quer ser meu

Tradugao
Ligia Cademartori

m FTD

Fantoches ou bonecos de papel (ratinho verde e ratinho
cinza)

18

Coracoes de papel colorido (1 por crianga)
Lapis de cor, giz de cera ou canetinhas

Cartolina ou papel Craft (para montar o mural dos amigos)

DESCRICAO DA ATIVIDADE (PASSO A PASSO)

O professor organiza as criancas em roda e apresenta dois
fantoches: um ratinho verde e um cinza. Inicia uma conversa
com a situagao:

“Os dois ratinhos estao na escola. O que vocés acham que
acontece quando um quer brincar e o outro nao?”

Em seguida, questiona:
“O que € um amigo?”
“Vocé ja fez um amigo novo? Como foi?”
Finaliza reforcando:

“Os amigos nos ajudam e nos respeitam.”
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2. Desenvolvimento Principal Depois, as criangas colam os coragdes no mural coletivo.

Apresente o livro Vocé quer ser meu amigo? O professor finaliza reforcando:

Mostre a capa e pergunte: “Todos temos o direito a uma convivéncia respeitosa, onde

possamos fazer amigos, brincar e aprender juntos.”
“Quem acha que esse ratinho verde quer brincar?”

4. Possibilidades de Adaptacao

Leia a historia com entonagao e gestos, usando vozes diferentes

para os personagens. +  Substituir o livro por outra obra sobre amizade e respeito

disponivel na escola.
A cada tentativa do ratinho de fazer amigos, pause e pergunte:

- Usar apenas a versao audiovisual, caso nao haja o livro fisico.
“Ele achou um amigo agora?”

+ Se nao houver fantoches, usar desenhos dos personagens.

5. Observagoes e Avaliacao Formativa

+ Observar a participacao das criangas na roda de conversa, a

“Por que o ratinho procurou amigos da mesma cor?” compreensao sobre amizade e respeito, e como expressam
esses sentimentos no desenho.

“O que vocé faria?”

Apos a leitura, converse com a turma:

“O que aconteceu quando ele encontrou um amigo
diferente?”

3. Encerramento / Registro - O Mural dos Amigos

Entregue a cada crianga um coracao de papel e proponha:

- Registrar falas e reacoes que evidenciem aprendizagens ou
necessidades de aprofundamento.

“Desenhe algo que um amigo faz para voceé se sentir feliz."
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Respeito e Inclusao com o Filme “lan™:
todos tem direito de brincar!

FAIXA ETARIA: - Expressar

5 anos (4 anos com adaptagao) +  Conhecer-se

OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM COMPETENCIA GERAL DA BNCC ASSOCIADA
Sensibilizar as criancas sobre a importancia da inclusasoedo + Competéncia 9: Exercitar empatia, didlogo, resolugcao de
respeito as diferencas na convivéncia escolar. conflitos e cooperacdo, promovendo o respeito ao outro e

aos direitos humanos.
Refletir sobre atitudes de cuidado e empatia diante de cole-

gas que enfrentam dificuldades. - Competéncia 8: Conhecer-se, apreciar-se e cuidar da saude
fisica e emocional, compreendendo e reconhecendo as
Reconhecer que todos sao responsaveis por construir uma proprias emocoes e as dos outros.

convivéncia respeitosa.
TEMPO ESTIMADO: 60 MINUTOS

DIREITOS. DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO (BNCC -

EDUCACAO INFANTIL) + 10 min - Conversa inicial
Conviver + 10 min - Exibicao do filme
Participar 10 min - Roda de conversa

10 min - Atividade sensorial “Sentindo na pele”
Explorar
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20-30 min - Construcao do mural

ESPACO: SALA DE AULA (ORGANIZADA EM RODA)

Sala de aula ou sala com recursos audiovisuais; patio ou espago
amplo para atividade sensorial; mural ou parede disponivel para
exposicao.

ORGANIZACAO DA TURMA

Grande grupo (roda de conversa e exibicao do filme); duplas
(atividade sensorial); grupos pequenos ou individuais (mural).

RECURSOS/MATERIAIS NECESSARIOS

Filme “lan - Uma Histdria que nos Mobiliza" (disponivel
em: https.//wwwyoutube.com/watch?v=6dLEO8mwYWQ )

A TN

Sinopse: O curta-metragem
lan: Uma Historia que nos mo-
biliza conta a historia de um
menino com paralisia cerebral
que sonha em brincar com
outras criancas, mas enfrenta
barreiras fisicas e sociais, como
discriminacao e bullying. Inspirado em uma histéria real, o filme
foi criado para promover a inclusao e conscientizar sobre os de-
safios enfrentados por pessoas com deficiéncia. Sua mae, Shei-
la Graschinsky, fundou a Fundacion lan para combater a falta
de informagao e o isolamento social dessas criangas. Produzido
pelo estudio MundoLoco de Juan José Campanella, e escrito

por Gaston Gorali, o curta recebeu diversos prémios internacio-
nais com sua mensagem de empatia e respeito.

Equipamento audiovisual (TV, computador ou projetor com
acesso a internet)

Tiras de papel ou cartdes para desenhos
Lencgos ou tiras de pano (atividade sensorial)
Papel Craft/cartolina para mural

Lapis de cor, giz de cera, canetinhas

Fichas com imagens de interagoes respeitosas e desres-
peitosas (para classificacao final).

DESCRIGAO DA ATIVIDADE (PASSO A PASSO)

1. Momento Inicial / Sensibilizagcao

Conversa em roda: Pergunte as criangas: “O que significa res-
peitar os outros?”

Mostre imagens de criangas brincando juntas, algumas com
e outras sem deficiéncia.

Peca que as criangcas descrevam como as criangas da ima-
gem se sentem quando vao brincar no recreio.

=
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2. Desenvolvimento Principal

Assistir ao filme “lan” (9 min)
Apresentar o filme explicando que € baseado em uma historia
real de um menino que queria brincar como todas as outras cri-
ancas. Pedir que observem como lan se sente e como os cole-
gas agem em relacao a ele.

Roda de conversa (10 min)
Perguntas orientadoras:
— Como lan se sentiu no inicio?
— O que aconteceu quando ele tentou brincar com os outros?
— O que os colegas fizeram no final?

— O que podemos fazer na nossa escola para incluir todos?

— Por que os colegas agiam assim? Qual a atitude dos colegas
ao final do filme?

— Qual a nossa responsabilidade na inclusao de todos para a
boa convivéncia em nossa escola?

Destaque a importancia do respeito e da empatia, reforcando
que todos tém direito de brincar e aprender juntos.

3. Atividade Sensorial “Sentindo na pele” (10 min)

Divida as criangcas em duplas.

Um dos colegas usara um lenco nos olhos ou amarrara um
dos bragos para vivenciar uma limitagao temporaria.

O outro colega sera seu “guia’, ajudando-o a andar e explorar
o0 ambiente por 2-3 minutos.

Depois, troquem os papéis.

No final, converse sobre a experiéncia:
— Foi facil ou dificil se locomover e interagir?
— Como vocé se sentiu precisando de ajuda?

— O que podemos fazer para tornar nossa escola mais acessivel
para todos?

4. Encerramento / Registro - Constru¢cao do mural (20 a 30

min)

Lembre ao grupo que o respeito e a inclusao sao construidos
juntos, como no filme lan, onde cada gesto importa.

Apresente o mural vazio ou uma folha de papel Craft e diga
que cada crianga contribuira com uma parte para formar uma
grande cena inclusiva.
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. Divida a turma em grupos ou distribua partes individuais,
como por exemplo:

— Cenario: Quem desenha a paisagem, com arvores, sol, nuvens,
brinquedos, escola ou praga.

— Pessoas: Quem desenha criangas brincando e interagindo.

— Maos do Respeito: Quem desenha e recorta o contorno da
propria mao e escreve nela uma acao de inclusao.

+ Incentive cada um a compartilhar o que desenhou e por que
sua parte representa inclusao e respeito.

+ No encerramento, peca que todos observem o mural e com-
partilhem:

— “Como foi construir algo juntos?”

— “O que isso nos ensina sobre inclusao?”

Mural coletivo com cena inclusiva:

- Desenho do cenario (arvores, brinquedos, escola)
- Desenho de criancgas brincando juntas

- “Maos do respeito”. contorno das maos com agoes de inclusao
escritas/desejadas pelas criangas

Conversa final: “Como foi construir algo juntos?” “O que apren-
demos sobre inclusao?”

5. Classificacao de atitudes (atividade rapida de sintese)

Ja sabemos o que é respeito!

Fichas com imagens de criangas interagindo de diversas for-
mas, para identifica-las oralmente e classifica-las em atitudes

positivas (respeitosas) e atitudes negativas.

6. Possibilidades de Adaptacao

+  Se o video nao puder ser exibido, utilizar imagens do filme
para conversa e discussao.

+ Substituir a atividade sensorial por historias contadas ou
vivéncias simples que estimulem a empatia.

+ O mural pode ser feito em formato digital ou com outros ma-
teriais disponiveis.

7. Observacoes e Avaliagao Formativa

- Observar a participacao nas rodas e nas atividades, as falas
das criangas sobre respeito e inclusao, e a forma como inter-
agem nas duplas e grupos.

- Registrar falas significativas, atitudes de empatia e sugestoes
das criangas para a convivéncia escolar.
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Correio da Convivéncia Respeitosa: familias e criangas
compartilhando pequenos gestos de respeito

FAIXA ETARIA:

5 anos

OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM

Incentivar a reflexao sobre pequenos gestos de respeito no
cotidiano familiar e escolar.

Fortalecer o vinculo entre escola e familia por meio da
valorizagao das interagdes positivas.

DIREITOS. DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO (BNCC -
EDUCAGCAO INFANTIL)

Conviver
Participar
Expressar

Conhecer-se

27

COMPETENCIA GERAL DA BNCC ASSOCIADA

Competéncia 9: Exercitar empatia, o didlogo e a cooperacao,
promovendo o respeito ao outro e aos direitos humanos, com
acolhimento e valorizacao da diversidade.

Competéncia 4: Utilizar diferentes linguagens para se expressar

e partilhar informacgoes, ideias e sentimentos em diferentes
contextos

TEMPO ESTIMADO: 30 MINUTOS
Preparagao em sala: 30 minutos
Compartilhamento em roda: 20 a 30 minutos

(Intervalo entre os dois momentos: 2 a 3 dias, para que as
familias realizem a atividade em casa)

ESPACO

Sala de aula para a preparagao e roda de conversa
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Espaco de exposicao (mural ou painel) para a socializagao
dos registros

ORGANIZAGCAO DA TURMA
Grande grupo (roda de conversa)

Atividades individuais (cada crianga confecciona e leva seu
“Correio do Respeito”)

RECURSOS/MATERIAIS NECESSARIOS
Saquinhos ou envelopes (um por crianga)
Papeéis coloridos ou tiras de papel branco (para os registros)
Lapis de cor, giz de cera ou canetinhas
Etiquetas ou adesivos decorativos (opcional)
Bilhete explicativo impresso para as familias

Cartolina ou papel Craft para mural “Eu respeito, vocé
respeita, nds construimos”

DESCRIGAO DA ATIVIDADE (PASSO A PASSO)

Em roda, o professor conversa com as criancas sobre o que
€ respeito e como ele pode aparecer nas agdes do dia a dia,
em casa e na escola.

Apresenta a proposta do “Correio do Respeito”, que sera
levado para casa para que cada familia registre, junto da
crianga, um gesto de respeito vivido na rotina familiar.

Cada crianga decora seu envelope ou saquinho, que servira
para guardar o registro.

O professor entrega junto um bilhete explicativo para a
familia, incentivando o dialogo sobre convivéncia e respeito.

Sugestao de texto para o bilhete:
Querida familia,

Estamos realizando a atividade “Correio do Respeito’, para
incentivar gestos de respeito no dia a dia. Pedimos que registrem
Jjuntos uma atitude respeitosa da rotina da familia (pode ser uma
frase ou desenho) e enviem o envelope de volta ate (dia/més/
ano).
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Agradecemos muito a participacdo da familia nesta atividade
para promover o respeito em casa e na escola!

Atenciosamente,

(Nome do professor/a)

2. Desenvolvimento Principal - Realizagcao em Casa

+  Em casa, a familia dialoga com a crianca e juntos escolhem

uma situacao de respeito para registrar no papel (exemplo:
escutar com atencao, pedir desculpas, compartilhar
brinquedos, ajudar alguem).

A crianga pode desenhar ou a familia pode escrever uma
frase sobre o momento escolhido.

Sugere-se também que conversem com a crianga sobre
como eram as regras de respeito na infancia dos pais ou avos.

Caso queira, podera compartilhar ideias sobre formas
de praticar o respeito no dia a dia por meio dos canais de
comunicagao entre as familias e a escola.

Encerramento / Registro - Compartilhando o Correio (20 a

30 min)

Apos o retorno a escola, em roda de conversa, as criangas
sao convidadas a compartilhar (caso queiram) o que foi
registrado no seu “Correio do Respeito”.

Os registros (desenhos ou frases) podem ser expostos no
mural coletivo “Eu respeito, vocé respeita, nds construimos”

O professor conduz uma breve conversa com perguntas
como:

- “Como podemos mostrar respeito na escola e em casa?”

- “Como vocé se sente quando recebe respeito?”

Ao final, cada crianga desenha ou fala uma agao de respeito
que deseja praticar nos proximos dias, para incluir no mural.

4. Possibilidades de Adaptacao
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Caso nao seja possivel o envio do “Correio” para casa, a E“VOlVimento das

Familias: palestra
sobre respeito e

convivencia

atividade pode ser realizada em sala, com as criancas
registrando agoes de respeito que vivenciaram ou gostariam
de viver com suas familias.

Observaroengajamentodascriancasaorefletir sobre atitudes
de respeito e suas interagdes durante o compartilhamento.

Notar a capacidade de expressar sentimentos e identificar
acoes respeitosas em diferentes contextos.

Anotar falas significativas e possiveis encaminhamentos para
fortalecer o vinculo escola-familia.

Como alternativa ou
complemento a atividade
realizada com as criancas,
sugerimos verificar a
possibilidade de organizar uma
palestra voltada as familias,
com foco na promocao de
uma convivéncia respeitosa e
no fortalecimento dos vinculos
entre escola e lar.

A palestra pode ser ministrada
por uma profissional da
psicologia, por um educador
parental. — caso  essa
abordagem faca mais sentido
para a realidade da escola —

ou ainda por um profissional da
propria rede ou um convidado
com experiéncia no tema.
O importante € que a fala
seja acessivel, acolhedora
e sensivel as vivencias das
familias.

Entre os temas que podem
ser abordados estao: o
estabelecimento  de limites
com afeto e coeréncia, a
promocao da autoestima e
da autonomia da crianca e
estratégias para lidar com
frustracoes eincentivaratitudes
respeitosas no dia a dia.



Deixar o formato aberto
permite que cada escola tenha
mais flexibilidade para adaptar
a atividade a sua realidade. Por
exemplo, o conteudo pode ser
incorporado aumareuniao com
familias ja agendada, em vez
de exigir um novo momento
exclusivo, o que amplia as
possibilidades de engajamento
e participacao.

Esse momento contribui para
sensibilizar as familias sobre
seu papel na construcao de
relacoes saudaveis e fortalecea
parceria com a escolaem torno
de objetivos comuns: o bem-
estar, o respeito e a convivéncia
positiva das criancas, em todos
0S espacos onde crescem e se
desenvolvem,

Caso nao seja possivel a
realizacao da palestra, ¢é
possivel ainda:

+ Compartilhar materiais
informativos sobre os temas
em canais de comunicacao

Programa Escola que Protege

da escola (como grupos
de mensagens ou redes
sociais), inclusive aqueles
da Semana Nacional da
Convivéncia na Escola.

Promover uma roda de
conversa com  familias,
conduzida pela equipe
pedagogica, para troca de
experiéncias e estrategias
sobre convivéncia e
respeito.
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Nosso Compromisso de Convivéncia: combinados para
todo o0 ano compartilhando pequenos gestos de respeito

FAIXA ETARIA:

4 a 5 anos (3 anos com apoio)

OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM

Estimular a participagcao das criancas na construcao de
regras de convivéncia.

Promover a responsabilidade coletiva e o respeito mutuo no
cotidiano escolar.

Valorizar o compromisso com o grupo € a importancia de
cuidar do que e coletivo.

DIREITOS. DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO (BNCC -
EDUCAGCAO INFANTIL)

Conviver
Participar

Expressar

Conhecer-se

COMPETENCIA GERAL DA BNCC ASSOCIADA

Competéncia 9: Exercitar empatia, didlogo, resolucao de
conflitos e cooperacao, promovendo o respeito ao outro e aos
direitos humanos.

Competéncia 10: Agir com autonomia, responsabilidade e
participacao, com base em principios éticos e solidarios.

TEMPO ESTIMADO:

60 minutos (podendo ser divididos em etapas conforme o
ritmo da turma)

Importante: A atividade pode ter desdobramentos ao longo
do ano letivo.

ESPACO

Sala de aula (ou outro espaco onde o grupo possa se reunir
confortavelmente em roda).
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- "O que nos ajuda a sermos bons amigos uns dos outros?”

+ Grande grupo (toda a turma reunida). - Anote ou registre as falas das criangas para uso na proxima
etapa.

_ _ 2. Desenvolvimento Principal

- Cartolina ou papel Craft (para cartaz dos combinados)

- Combasenaconversa,construacoletivamenteoscombinados

de convivéncia. Registre-os em cartaz (escrevendo com a
turma ou com ajuda do professor).

+ Tinta guache, canetinhas ou lapis de cor

+ Pincéis ou esponjas (para carimbar as maos das criangas, se

desejado) - Proponha que as criangas carimbem suas maos no cartaz (ou

A _ _ assinem com canetinha), como sinal de compromisso.
-+ Camera ou celular para registrar o momento (opcional)
- Se possivel, tire uma foto do grupo nesse momento e inclua

- Mascote(pelucia) paraaturma,chamada“Respeito” (opcional) no cartaz como um marco da decisao coletiva.

* Vaso com planta (opcional) - Exponha o cartaz em local visivel da sala para futuras

releituras, especialmente em momentos de conflito.

3. Encerramento / Registro

Momento Inicial / Sensibilizacao

Apresente o mascote da turma, chamado “Respeito’,
explicando que ele vai visitar a casa das criangas nos finais de
semana. Incentive que contem as familias o que o mascote
representa.

- Converse com as criangas sobre o que significa viver e brincar
juntos. Pergunte:

+ "0 que podemos fazer para termos uma sala onde todos se
sintam bem?”
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- Como complemento, proponha que as criangas cuidem - Atitudes de cuidado com o grupo e com os materiais.
coletivamente de uma planta da sala, reforcando a ideia de
responsabilidade e cuidado com o outro. Anotar impressdes sobre o entendimento das criancas sobre
O respeito e a convivéncia, e possiveis encaminhamentos para

4. Possibilidade de adaptacao reforcar o tema ao longo do ano.

- Se a turma ja tiver combinados, retome-os e atualize
conforme a necessidade.

- Casonaotenhaa peluciaouplanta, use outro objeto simbodlico
para representar o respeito e o cuidado.

- As atividades podem ser retomadas ao longo do ano, como
forma de revisar compromissos e promover escuta sobre a

convivéncia no grupo.

5. Observagoes e Avaliagao Formativa

Observar:
- Participagcao nas decisdes e nas falas.

- Envolvimento ao registrar os combinados.
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A diferenca é o que nos une!

FAIXA ETARIA:

3 ab5anos

OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM

Promover a compreensao de que as diferengas fazem parte
da convivéncia e devem ser respeitadas.

Estimular a expressao corporal e a cooperagao entre as
criancgas.

Reforgar, de forma ludica, os combinados de respeito
vivenciados durante a semana.

DIREITOS. DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO (BNCC -
EDUCAGCAO INFANTIL)

Conviver
Brincar

Participar

37

Expressar

Conhecer-se

COMPETENCIA GERAL DA BNCC ASSOCIADA

Competéncia 9: Exercitar empatia, dialogo, resolucao de
conflitos e cooperacgao, promovendo o respeito ao outro e aos
direitos humanos.

Competéncia 8: Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude

fisica e emocional, compreendendo-se na diversidade humana
e reconhecendo suas emocoes e as dos outros.

TEMPO ESTIMADO
30 a 40 minutos no total

(5 min roda inicial / 10 min dangas / 10 min roda final / 10 a
15 min confraternizacao)
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Ambiente externo, como patio, jardim, area coberta aberta |5 Ulelig e e [ Te B A= i o EF TeTo i 2 0o Te ETe [oRe o)\ /= e T 410
ou local seguro ao ar livre.

ORGNZAGRODATURMA  mmmmemEeeerens

“Vocés lembram o que é respeito?”

Grande grupo (roda)

o ‘Como mostramos respeito has brincadeiras e na
Duplas ou pequenos grupos (atividade de danga) convivéncia?”

Coletivo (lanche/piquenique) Explique que cada pessoa € unica e se expressa de forma

de cada um.
Musica: “A Diferenca E o Que Nos Une" - Mundo Bita https:// : -
wwwyoutube.com/watch?v=elLtzvypcurkE 2. Desenvolvimento Principal

Coloque a musica “A Diferenca E o Que Nos Une" e incentive

Dispositivo audiovisual com acesso a internet ou midia offline ) _ :
as criangas a dancarem livremente, como quiserem.

Fitas coloridas, lengos ou pedacos de tecido (opcional) o ) ) )
Distribua lencos ou fitas coloridas para estimular movimentos

Cartaz dos combinados construidos pela turma criativos (opcional).
Em seguida, organize duplas ou pequenos grupos. Cada
grupo deve criarjuntos um movimento de danca, combinando
os gestos de cada um, respeitando o espaco e as ideias do
colega.

Lanche coletivo (combinado previamente com as familias)

Colchonetes, toalhas ou esteiras (para piquenique)
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3. Encerramento / Registro - Se nao for possivel organizar um lanche coletivo, a

confraternizagao pode ocorrer com roda de musica ou
+ Promova nova roda de conversa com perguntas como: contacao de historia.

- “Foi divertido dancgar juntos?” - Finalize com o lanche/piquenique coletivo, celebrando o
momento de convivéncia.

5. Observagoes e Avaliacao Formativa

Observar:

- “Cada um dangou de um jeito, né? Isso € bom ou ruim?”
- “Como respeitamos o espaco e os movimentos dos amigos?”

- Reforce a importancia de respeitar as diferengas.
. Se as criangas respeitam o espaco dos colegas durante a
- Em seguida, apresente o Cartaz dos Combinados da turma danca.
(construido ao longo da semana). Fixe o cartaz na parede
como marco simbolico. Todos podem bater palmas ou cantar - Verificar se conseguem cooperar na criagcao dos
juntos. movimentos em grupo.

4. Possibilidade de adaptacao . Anotar falas e reagdes sobre o tema da diferenca e do

respeito durante as rodas de conversa.
+  Se otempo estiver instavel, a atividade pode ser realizada na
sala ou em espacgo coberto. . Registrar o momento do cartaz dos combinados como
culminancia do processo vivenciado na semana.
+  Amusica pode ser substituida por outra que trate de amizade
ou respeito, conforme disponibilidade.
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Nota Importante

As acdes de promocao da convivéncia respeitosa, segura e
inclusiva nao devem se limitar a Semana Nacional da Convivéencia.
Essas praticas precisam ser incorporadas ao Projeto Politico-
Pedagogico (PPP) da escola, ao plangjamento anual das turmas e
a rotina educativa.

Garantir espacos de escuta, participacao e fortalecimento de
vinculos no dia a dia € essencial para a construcao de umambiente
escolar acolhedor e democratico. Assim, a convivéncia torna-se
parte integrante do processo de aprendizagem, contribuindo para
o desenvolvimento integral das criangas e para a efetivacao dos
direitos de todos no ambiente escolar.
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