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APRESENTAGAO

014, facilitador(a)!

E provavel que vocé ja tenha ouvido falar em competéncias socioemocionais e como elas séo
importantes na sala de aula e na vida. Mas, afinal, o que é a aprendizagem socioemocional e
por que ela é tao importante atualmente? Qual o papel da escola e da familia parao

desenvolvimento dessas habilidades nos estudantes?

As respostas para estas e outras perguntas vocé vai encontrar nesta Formagao

de Facilitadores. Vamos apresentar algumas teorias que sustentam a aprendizagem
socioemocional, suas evidéncias, programas e praticas eficazes. Além disso, vocé vai
aprender, a partir da BNCC, como selecionar atividades por faixa etaria e estagio de

desenvolvimento.

Ao final dessa formagao, vocé sera capaz de promover uma aprendizagem socioemocional,
aplicando boas praticas em contextos e cenarios diversos, reconhecendo a escola como um

espaco ideal para o desenvolvimento destas habilidades.

Nossa formacao esta dividida em 4 médulos com 6 etapas cada, além de uma

sistematizacao, conforme apresentado no infografico a seguir.

PERCURSO FORMATIVO

MODULO 1

. Apresentacao Etapa 1 Etapa2 Etapa3 Etapa4  Etapab

Etapa 2 Etapa 3 Etapa 4 Etapa 5 Etapa 6

Oiébbéb
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Etapa 1 Etapa 2 Etapa 3 Etapa 4 Etapa 5 Etapa 6
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Etapa6  Sistematizacao

N S S S S S S

Vocé vai aprender com praticas bem-sucedidas sistematizadas e agrupadas
em textos, ferramentas de apoio, material complementar, atividades, rotinas

de pensamento, estudos de caso e situagOes de sala de aula.

Vamos juntos!



QUALEA METODOLOGIA DA
NOSSA FORMAGAO?

A Formacao de Facilitadores para a Estratégia de Desenvolvimento Socioemocional esta
organizada a partir do referencial da aprendizagem ativa. Por isso, cada médulo parte de
um problema ou situagao escolar e finaliza com a construc¢ao ou a elaboragao de uma
solugao. No processo dessa elaboragao, sao oferecidos repertorio e ferramentas praticas.

Esse processo pode ser realizado de duas maneiras:
Assincrona: Online e individual.

Sincrona: Coordenadas no nivel da rede e/ou da escola, envolvendo todos os profissionais e
incluindo encontros presenciais.

Para as duas opgoes, serao necessarias 30 horas, entre leituras e atividades.
Metodologia

A Aprendizagem Ativa considera o aprendiz como elemento fundamental da construgao
do conhecimento. Por isso, o convite que esta formagao faz para vocé, facilitador, é de se
engajar na busca de solugdes para problemas cotidianos e crises escolares, aprendendo no
processo sobre conteudos e estratégias essenciais do desenvolvimento socioemocional no
contexto escolar.

Em cada médulo, vocé vai se deparar com um problema do mundo real, que é uma situagao
sobre a qual a atuagao de um profissional bem formado pode fazer diferenca. Na sequéncia,
vocé sera apresentada(o) a uma questao norteadora, que é um convite para atuar sobre o
problema apresentado, buscando formas de solucionar ou enderecar a questao. Por ultimo,
esta descrita a estratégia de avaliagao ou reflexao, que é a forma como vocé ou seu grupo
de facilitadores vai apresentar para mostrar que compreendeu o conteudo necessario e
previsto para o médulo em questao.

A avaliagao do seu engajamento e da sua aprendizagens pode ser feita de duas maneiras:
individualmente, com uma autoavaliagao a partir da rubrica ou por um facilitador que te
oriente. De qualquer maneira, compartilhar suas propostas com um colega ou um mentor é
sempre um 6timo caminho de compreender lacunas de aprendizagem.

Sabemos que toda formacao exige muita dedicacao e esforgo. Mas vocé vai
aprender com praticas bem-sucedidas sistematizadas e agrupadas em
textos, ferramentas de apoio, material complementar, atividades, rotinas de
pensamento, estudos de caso e situagoes de sala de aula.

Vamos juntos!
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Etapa 1: O que sdo competéncias socioemocionais?

Etapa 2: Como funciona um programa socioemocional?

Etapa 3: E possivel ensinar uma habilidade socioemocional?

Etapa 4: Por que as habilidades socioemocionais estao na BNCC?
Etapa 5: Como levar o desenvolvimento socioemocional para a escola?
Etapa 6: Como um programa socioemocional muda uma realidade?

Sistematizagéo

MODULO 2

Etapa 1: Quem é o estudante dos Anos Finais do Ensino Fundamental?
Etapa 2: Quem é arede de contatos (e apoio) de um estudante do EF2?
Etapa 3: O que sao padroes de relacionamento saudavel na adolescéncia?
Etapa 4: Quais sao as habilidades socioemocionaisligadasa comunicagao?

Etapa 5: Como a aprendizagem socioemocional contribui para relacionamentos saudaveis entre
adolescentes?

Etapa 6: Como fazer da escola um espago de comunicagao saudavel?

Sistematizagao
MODULO 3

Etapa 1: Qual é o papel do facilitador na aprendizagem socioemocional dos estudantes?

Etapa 2: Quais sao as etapas do planejamento de uma rotina de desenvolvimento socioemocional?
Etapa 3: Como a aprendizagem ativa contribui para o desenvolvimento socioemocional?

Etapa 4: Como avaliar o desenvolvimento socioemocional dos estudantes?

Etapa 5: Quais estratégias sao melhores para o desenvolvimento de habilidades socioemocionais?
Etapa 6: Como planejar uma atividade para o desenvolvimento de habilidades socioemocionais?

Sistematizagdo

MODULO 4

Etapa 1: Como a aprendizagem socioemocional esta presente no cotidiano dos estudantes?

Etapa 2: Como a familia contribui para o desenvolvimento socioemocional dos estudantes?

Etapa 3: Como as aulas regulares podem ser espagos de desenvolvimento socioemocional?

Etapa 4: Quais outros espacos além das aulas podem ser utilizados para o desenvolvimento socioemocional?
Etapa 5: Que oportunidades existem ao longo do ano para engajar a comunidade escolar?

Etapa 6: Como desenvolver agoes em parceria com a comunidade para um desenvolvimento
integral dos estudantes?

Sistematizagao
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64
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Ao final deste médulo, os facilitadores serao capazes de:

o Compreender o que sao as competéncias e habilidades socioemocionais.
o Analisar a eficiéncia de praticas e programas.
o Explicar como se aprende socioemocional.

o Analisar a relagao entre a BNCC e a Aprendizagem Socioemocional.

Problema do mundo real

Na escola APRENDER, no retorno da pandemia, tivemos 11 casos de agressao entre

os estudantes, alguns mais leves, outros mais violentos. Os casos aparecem em todas

as faixas etarias e em momentos diversos de interagao (alguns dentro de classe e outros
em atividades coletivas).

Questao norteadora

Como diminuir os casos de agressao e cultivar relacionamentos saudaveis nas escolas?

Avaliacdo e reflexao

Apresentar uma solugao para a escola.

Resumo do médulo

Etapa 1: O que sao competéncias socioemocionais?

Etapa 2: Como funciona um programa socioemocional?

Etapa 3: E possivel ensinar uma habilidade socioemocional?

Etapa 4: Por que as habilidades socioemocionais estao na BNCC?
Etapa 5: Como levar o desenvolvimento socioemocional para a escola?

Etapa 6: Como um programa socioemocional muda uma realidade?
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Desafio: O que sdao competéncias socioemocionais?

Habilidades: Compreender o que sdo as competéncias e habilidades socioemocionais.

Manual de Implementagao Escolar da Estratégia de Desenvolvimento Socioemocional

014, facilitador!

Sejabem-vindo a Formagao de Facilitadores da Estratégia de Desenvolvimento de
Competéncias Socioemocionais. Este curso ira abordar algumas teorias que sustentam a
aprendizagem socioemocional, suas evidéncias, programas e praticas eficazes.

Ao longo deste primeiro modulo, vamos analisar o caso da escola APRENDER, que esta
enfrentando muitos episédios de violéncia e vocé tera que apresentar uma solugao para
essa escola. Para fazer isso, ¢ fundamental comegar compreendendo o que sao as
competéncias socioemocionais. Vocé ja ouviu falar desse termo?

Registre em uma folha de papel quais palavras, frases ou imagens vém a sua mente quando
VOCé pensa em competéncias socioemocionais.

Depois de realizar o registro, compartilhe suasideias com os colegas. Procure também se
apropriar dos registros feitos por outros cursistas para ter contato com as concepgoes que
emergiram no grupo.

Faca uma pesquisa sobre o que sao competéncias socioemocionais e compare esta
definigao com a sua resposta. Analise se sua resposta contempla pontos fundamentais
descobertos na pesquisa.

Agora, leia a definigao de competéncias socioemocionais que consta no Manual de
Implementagao Escolar e examine se ela esta clara para vocé:

Competéncias socioemocionais sdo capacidades relacionadas ao modo de pensar, sentir e
se relacionar consigo mesmo e com os outros a partir de conhecimento, atitudes e
habilidades que possibilitam: entender e gerenciar emogoes, estabelecer e alcangar
objetivos positivos, sentir e mostrar empatia pelos outros, fazer escolhas e tomar decisoes
responsaveis para agir de forma ética e responsavel em todos os &mbitos da vida.
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Agora que vocé conhece a definigao de competéncias socioemocionais, reflita sobre a
importancia delasno dia a dia e escreva um e-mail para a coordenadora da escola
APRENDER, apresentando as competéncias socioemocionais e explicando por que elas
podem ser Uteis paralidar com as situagoes de violéncia que a escola tem enfrentado.

Considerando arealizacao da atividade e da avaliagao proposta, como vocé avalia
seu desempenho?

No seu e-mail, vocé lembrou de
explicar o que sao as competéncias
socioemocionais?

Vocé mencionou arelagao entre
competéncias socioemocionais
e o0 gerenciamento das emogoes
em diferentes situagoes?

Vocé trouxe a perspectiva da
possibilidade de desenvolvimento
de empatia nas relagoes?

Vocé acha que a coordenadora ficou
convencida a pensar sobre
competéncias socioemocionais
depois de ler seu e-mail?
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Desafio: Como funciona um programa socioemocional?

Habilidades: Analisar a eficiéncia de praticas e programas.

Livro: VILELA, V. V. (2008), Modelos e Métodos para Usar Mapas Mentais, e-livro,
Amostra Gratis, 4. Edig¢ao, 259 p.

Relembre o caso da Escola APRENDER, que teve casos de agressao entre estudantes de
todas as faixas etarias. Retomando que vocé vai precisar apresentar uma solugao para a
escola, reflita a partir das seguintes questoes:

1) Quais seriam as possibilidades de minimizar a ocorréncia de agressoes e
violéncias na escola, para além das agoes remediativas, ou seja, que visassem a
resolucao do problema ja estabelecido?

2) Em qual area ou em quais areas curriculares as competéncias socioemocionais
poderiam ser trabalhadas na escola?

3) Em quais espacos, além da escola, seria possivel o desenvolvimento das
competéncias socioemocionais?

Apos ter refletido sobre as questoes propostas, anote suas respostas e compartilhe
com os colegas.



Faca uma lista de habilidades que podem ser ensinadas para diminuir a ocorréncia de
situagoes de violéncia na escola APRENDER.

Considerando arealizagao da atividade e da avaliagao proposta, como vocé avalia
seu desempenho?

Vocé considerou que um programa
socioemocional pode ser preventivo?

Vocé considerou que é preciso
trabalhar as competéncias
socioemocionais de forma transversal
no curriculo?

Vocé considerou que as competéncias
socioemocionais devem ser
trabalhadas de modo interdisciplinar
na escola?

Vocé considerou que a escola

nao é o Unico espago para
desenvolvimento das competéncias
socioemocionais, necessitando do
apoio e parceria da familia e da
comunidade?




= ®©-O-O-O

Desafio: E possivel ensinar uma habilidade socioemocional?

Habilidades: Explicar como se aprende socioemocional.

Texto: “Competéncias socioemocionais como fator de protecao a saude mental e ao
bullying”. BASE NACIONAL COMUM — MEC. GOV. Acesso em 4 de agosto de 2022.

Faca aleitura do texto “Competéncias socioemocionais como fator de protegao a saude
mental e ao bullying”e reflita: é possivel ensinar habilidades socioemocionais?

Faca uma lista de habilidades que podem ser ensinadas para diminuir a ocorréncia de

situagoes de violéncia na escola APRENDER.




Considerando a realizagao da atividade e da avaliagao proposta, como vocé avalia
seu desempenho?

Sua lista contempla habilidades de
relacionamento, como comunicagao
(compreender diferentes pontos

de vista, ouvir outras pessoas com
atencgao e respeito) e colaboragéo
(interagir bem com as pessoas, saber
trabalhar em equipe)?

Sua lista contempla habilidades de
autogestdao emocional / controle

das emogoes (identificar e reconhecer
as emogoes em Si mesmo e nos
outros, ser flexivel e conseguir

se adaptar constantemente, deter
visdo sistémica)?

Sua lista contempla habilidades
de tomada de decisao responsavel
(pensar antes de agir, abordar os
problemas de forma consistente,
deter visdo sistémica)?

Sua lista contempla habilidades

de consciéncia social (pensamento
critico, compreender diferentes
pontos de vista, questionar e refletir
sobre as préprias crencas, suposigoes
e valores, realizar agdes que visem
ao bem comum)?
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Desafio: Por que as habilidades socioemocionais estdao na BNCC?

Habilidades: Analisar a relagao entre a BNCC e a Aprendizagem Socioemocional.

BNCC - Base Nacional Comum Curricular. Ministério da Educacgao. Governo Federal.

A escola APRENDER pode contar com a BNCC para compreender melhor as competéncias
socioemocionais. Leia a parte introdutoria da BNCC, com especial atengao as dez
competéncias gerais da Educagao Basica. Liste as competéncias em que vocé identifica
relacao ou possibilidade de desenvolvimento das competéncias socioemocionais.

Pensando nas situagoes de violéncia que tém ocorrido na escola APRENDER, escreva um
documento que pode servir de pauta para uma reuniao de facilitadores. Nele deve conter,
pelo menos, trés justificativas para o trabalho com as competéncias socioemocionais na
escola, com base na abordagem que a BNCC traz ao tema.



Das justificativas abaixo, quais vocé mencionou no seu documento e como avalia seu
desempenho?

A BNCC propoe como essencial o
trabalho para desenvolvimento de
competéncias e habilidades para além
das caracteristicas cognitivas.

A BNCC reforga a importancia do
desenvolvimento socioemocional dos
estudantes.

A BNCC aborda as competéncias
socioemocionais em diferentes
objetivos de desenvolvimento e
aprendizagem, nos diferentes
segmentos de ensino.

As competéncias socioemocionais
estao presentes nas 10 competéncias
gerais da BNCC.

Na BNCC, as competéncias ligadas a
atitude e ao carater estao
estreitamente relacionadas as
competéncias socioemocionais.
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Desafio: Como levar o desenvolvimento socioemocional para a escola?

Habilidades: Explicar como se aprende socioemocional.

Manual de Implementacao Escolar da Estratégia de Desenvolvimento Socioemocional

Leia o Capitulo 5 do Manual de Implementacao Escolar da Estratégia

Socioemocional. Anote quais estratégias metodologicas poderiam beneficiar um trabalho
de desenvolvimento das competéncias socioemocionais na escola APRENDER, tendo
como foco a problematica da violéncia enfrentada pela instituigao.

Escreva uma proposta de atividade que poderia ser realizada com os estudantes da escola
APRENDER. Descreva na proposta o tema, sugestao de publico (ano), duragao e objetivos de
aprendizagem, além do passo a passo da atividade.



Considerando a realizagao da atividade e da avaliagao proposta, como vocé avalia
seu desempenho?

Sua proposta contempla objetivos de
aprendizagem propostos na BNCC?

A interdisciplinaridade esta explicita
na proposta da atividade?

A atividade prevé o trabalho com as
competéncias socioemocionais?

A atividade prevé etapas de
desenvolvimento que atendem a
necessidade da escola?
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Desafio: Como um programa socioemocional muda uma realidade?

Habilidades: Analisar a eficiéncia de praticas e programas.

Manual de Implementacao Escolar da Estratégia de Desenvolvimento Socioemocional

Retome a atividade desenvolvida na Etapa 5 e pense em uma defesa da sua proposta.
Faca uma lista com suas principaisideias.

Escreva um documento direcionado a gestao da escola APRENDER, explicitando como a
proposta que vocé desenvolveu na Etapa 5 contribui para a resolugao do problema da
violéncia na escola.




Considerando a realizagao da atividade e da avaliagao proposta, como vocé avalia
seu desempenho?

Seu documento apresenta a
fundamentagao de como as
competéncias socioemocionais
contribuem para lidar com a agressao
e violéncia na escola?

Seu documento explicita / reforga que
as habilidades socioemocionais
podem ser ensinadas no contexto
escolar?

Seu documento apresenta o
embasamento do trabalho com as
competéncias socioemocionais com
base na BNCC?

Vocé acha que a equipe gestora da
escola APRENDER validaria sua
proposta como uma possibilidade de
trabalho frente a situacao de violéncia
enfrentada pela instituicao?
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Agora que vocé terminou o Médulo 1, vamos recapitular o que foi visto?
o Aprendeu o que sdo competéncias socioemocionais.
o Descobriu o que caracteriza um programa socioemocional e como ele funciona.

o Compreendeu que € possivel ensinar habilidades socioemocionais e que a escola é um
espago privilegiado para este ensino.

o Compreendeu como as habilidades socioemocionais estao expressas na BNCC.
o Identificou formas de levar o desenvolvimento socioemocional para a escola.

o Mobilizou conhecimentos para propor formas de trabalho com as competéncias
socioemocionais na escola.

Para finalizar, que tal refletir sobre o que vocé aprendeu neste Modulo? Complete as
seguintes frases sobre as competéncias socioemocionais, arelagao entre aBNCCe a
Aprendizagem Socioemocional.

Antes euachava que...

Agora euacho que....

19
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Etapa 1 Etapa 2 Etapa 3 Etapa 4 Etapa 5 Etapa 6 Sistematizacao
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¥ MODULO 2

Ao final deste médulo, os facilitadores serao capazes de:

o Compreender quem é o estudante dos anos finais do Ensino Fundamental.

o Identificar os elementos constituintes dos padroes de interagao nos anos finais do
Ensino Fundamental .

o Planejar estratégias de desenvolvimento socioemocional especificas para os anos finais
do Ensino Fundamental.

Problema do mundo real

Os estudantes do 7° ano da escola ABCD criaram um grupo para organizar um jogo coletivo.
O grupo acabou se transformando em um espacgo de ofensas e bullying Dos 25 estudantes
que estavam originalmente no grupo, 6 resolveram deixar a escola depois das mensagens
recebidas e 1 pediu a familia para mudar de cidade.

Questao norteadora

Como criar um padrao de comunicagao ético e efetivo com os estudantes dos anos finais?

Avallacdo e reflexdo

Elaborar um plano de comunicagao.

Resumo do moédulo

Etapa 1: Quem é o estudante dos anos finais do Ensino Fundamental?

Etapa 2: Quem é a rede de contatos (e apoio) de um estudante dos anos finais?
Etapa 3: O que sao padroes de relacionamento saudavel na adolescéncia?
Etapa 4: Quais sao as habilidades socioemocionais ligadas a comunicagao?

Etapa 5: Como a aprendizagem socioemocional contribui para relacionamentos saudaveis
entre adolescentes?

Etapa 6: Como fazer da escola um espago de comunicagao saudavel?
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Desafio: Quem é o estudante dos anos finais do Ensino Fundamental?

Habilidades: Compreender quem é o estudante dos anos finais.

Manual de Implementagao Escolar da Estratégia de Desenvolvimento Socioemocional.

014, facilitador!

Seja bem-vindo ao moédulo 2 da Formagao de Facilitadores da Estratégia de
Desenvolvimento Socioemocional. Neste modulo, vamos conhecer o caso da escola ABCD,
que esta enfrentando problemas de bullying e ofensas entre estudantes e vocé tera que
elaborar um plano de comunicacgao que auxilie nessa situagao.

Para fazer isso, vai ser importante discutir quem ¢é o estudante dos anos finais do Ensino
Fundamental. Vocé ja parou para pensar nas caracteristicas dos estudantes do presente
tempo? Quais as especificidades relacionadas a vida atual em que vivemos?

Registre em uma folha de papel quais palavras, frases ou imagens vém a sua mente quando
vocé pensa nos estudantes dos anos finais. Em seqguida, leia o Capitulo 3 do Manual de
Implementacao Escolar da Estratégia de Desenvolvimento de Competéncias
Socioemocionais.

Agora que vocé ja leu sobre o estudante do Século XXI, compare o registro que voceé fez na
atividade com a leitura do Manual.

Como vocé tera que elaborar um plano de comunicacao, liste algumas caracteristicas que
podem te ajudar no desenvolvimento deste plano.



Considerando arealizagao da atividade e da avaliagao proposta, como vocé avalia
seu desempenho?

Na sua lista, vocé colocou o acesso a
informacao dos estudantes via
tecnologia como um ponto importante
em relacdo a comunicagao?

Vocé listou que os estudantes tém
uma postura ativa e questionadora?

Voce listou que em geral eles tém um
perfil questionador / debatedor?
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Desafio: Quem é arede de contatos (e apoio) de um estudante do EF2?

Habilidades: Identificar os elementos constituintes dos padroes de interagao no EF2.

Artigo: Costa, R., Zeitoune, R., Queiroz, M., Gémez Garcia, C., & Ruiz Garcia, M. (2015). Redes de
apoio ao adolescente no contexto do cuidado a saude: Interface entre satde, familia e
educagao. Revista da Escola de Enfermagem da USP, 495), 741-747. doi: 10.1590/S0080-
623420150000500005.

Facilitador, vocé sabe quem ¢é a rede de contatos e apoio de um estudante dos anos finais do
EF? Um estudo brasileiro, publicado em 2015, traz essa resposta e outras importantes
descobertas que auxiliam no trabalho desenvolvido na escola. Leia o texto abaixo para
conhecer!

Este estudo apontou que o apoio da familia, de educadores, dos pares e de profissionais de
saude configuram a rede de apoio dos adolescentes, auxiliando-os a superar os desafios que
decorrem das transformacoes fisicas, mentais e sociais proprias dessa etapa de vida. A
escola foi apontada como um espago que pode melhorar o acesso, o vinculo e o atendimento
as necessidades dos adolescentes, contribuindo no seu desenvolvimento pessoal e social,
nainsergao no mundo como cidadao e na sua autonomia ante as escolhas e decisdes.

0 estudo também ressaltou outros pontos importantes relacionados a rede de apoio aos
adolescentes:

o Quando as redes de apoio sao insuficientes para ajudar os adolescentes em suas
necessidades, eles tornam-se mais vulneraveis a riscos psicossociais, comportamentos
violentos e outras dificuldades pessoais e sociais.

o A rede de apoio social e afetivo do adolescente é um fator de protegao, favorecendo a
adaptagao do sujeito ao meio social em que vive.

o Adolescentes evidenciam que muitas vezes ha caréncias na escuta de sua rede de apoio.

o Asredesde apoioidealizadas pelos adolescentes envolvem relagées familiares, de
amizade e de trocas nos contatos sociais, assim como dispositivos sociais de carater
publico capazes de atender suas necessidades.

o Acolher e escutar os adolescentes em suas necessidades podem fornecer indicativos de
cuidados e favorecer o suporte social e emocional, contribuindo para o fortalecimento de
recursos individuais no enfrentamento das adversidades proprias da idade.

o Considerando que adolescentes e jovens buscam no grupo de companheiros sua
identidade as respostas para suas ansiedades, pode-se inferir que o atendimento grupal
ajuda os profissionais a enfrentar as dificuldades trazidas pelos adolescentes.
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Agora que vocé teve contato com as principais descobertas do estudo, reflita sobre como

estas informagoes podem contribuir para o desenvolvimento de seu plano de comunicagao
de enfrentamento ao bullyingna escola ABCD. Faga uma lista com suas principaisideias.

Considerando a realizacao da atividade e da avaliagao proposta, como vocé avalia
seu desempenho?

Na sua lista, voceé incluiu a escola
como fator de protecéo (explicitando
que o plano de comunicacao deve
ser desenvolvido para a tratativa do
bullying neste ambiente)?

Vocé incluiu orientacao a familia
como parte do seu plano de
comunicagao?

Vocé incluiu na sua lista o
acolhimento aos estudantes?

Vocé considerou a escuta ativa
como um fator importante para
o desenvolvimento do plano de
comunicagao?

Vocé considerou o apoio ou orientagao
em grupo como uma possibilidade de
comunicacao com os estudantes?
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Desafio: O que sao padroes de relacionamento saudavel na adolescéncia?

Habilidades: Identificar os elementos constituintes dos padroes de interagao nos anos
finaisdo EF.

BNCC - Base Nacional Comum Curricular. Ministério da Educacao. Governo Federal.

Para vocé, o que é um relacionamento saudavel? Reflita sobre essa questao e anote as
principaisideias que vierem a sua mente.

Em sequida, leia a parte introdutoéria da BNCC, com especial atengao as competéncias gerais
e anote qual delas apresenta possibilidade de desenvolvimento das habilidades
relacionadas as ideias sobre relacionamento saudavel que vocé anotou.

Imagine que voce ja elaborou seu plano de comunicacao e incluiu o desenvolvimento

das competéncias socioemocionais como foco do trabalho. Agora, escreva um e-mail para a
coordenadora da escola ABCD, justificando a proposta a partir da BNCC e contando por que
este plano poderia contribuir para o enfrentamento da problematica do bul/lyingna escola.



O-@-0-O
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Das justificativas abaixo, quais vocé mencionou no seu documento?

A BNCC propde como essencial

o trabalho para desenvolvimento
de competéncias e habilidades para
além das caracteristicas cognitivas.

A BNCC reforga aimportancia
do desenvolvimento socioemocional
dos estudantes.

A BNCC aborda as competéncias
socioemocionais em diferentes
objetivos de desenvolvimento e
aprendizagem, nos diferentes
segmentos de ensino.

As competéncias socioemocionais
estao presentes nas 10 competéncias
gerais da BNCC.

Na BNCC, as competéncias ligadas
a atitude e ao carater estao
estreitamente relacionadas as
competéncias socioemocionais.
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Desafio: Quais sao as habilidades socioemocionais ligadas a comunicag¢ao?

Habilidades: Planejar estratégias de desenvolvimento socioemocional especificas para os
Anos Finais do Ensino Fundamental.

Manual de Implementagao Escolar da Estratégia de Desenvolvimento Socioemocional.

Para elaborar o plano de comunicagao para a escola ABCD, é fundamental saber quais sao
as habilidades socioemocionais ligadas a comunicacgao e a leitura do Manual de
Implementagao Escolar do SIS pode te ajudar nessa descoberta.

Leia o Capitulo 2 do Manual e liste as habilidades ligadas a comunicagao. Depois, reflita
sobre como elas te ajudam na elaboragao do plano de comunicagao para a escola e, se
possivel, partilhem essas ideias com os colegas.




Considerando arealizagao da atividade e da avaliagao proposta, como vocé avalia
seu desempenho?

Na sua lista vocé incluiu a habilidade
de expressar ideias, opinioes e
sentimentos com clareza?

Vocé incluiu a habilidade de conectar
as ideias e colocagoes de si proprio
com a dos outros para buscar o
entendimentomutuo e avancar em
discussoes coletivas?

Sua lista inclui a habilidade de ouvir
os outros com atengao e respeito por
suas ideias e opinioes?

Vocé incluiu na lista a importancia de
compreender e respeitar o contexto
sociocultural em que os saberes sao
constituidos?
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Desafio: Como a aprendizagem socioemocional contribui para relacionamentos saudaveis
entre adolescentes?

Habilidades: Identificar os elementos constituintes dos padroes de interagao nos anos
finaisdo EF.

Manual de Implementagao Escolar da Estratégia de Desenvolvimento Socioemocional.

A escola tem um papel muito importante como fator de protegao na adolescéncia,
especialmente nos casos de bullying, como o enfrentado pelos estudantes da escola ABCD.

Imagine que vocé ird argumentar em uma reuniao de facilitadores sobre a importancia do
trabalho com as competéncias emocionais para o desenvolvimento/manutencao de
relacionamentos saudaveis entre adolescentes.

Escreva tépicos fundamentais sobre a importancia do acolhimento aos estudantes para o
entendimento de suas necessidades, defendendo o trabalho com as competéncias
socioemocionais para melhoria da situagao vivenciada entre os estudantes da escola
ABCD.

A leitura do Capitulo 5 do Manual de Implementagao Escolar da Estratégia de
Desenvolvimento de Competéncias Socioemocionais pode te ajudar nesta tarefa.



Considerando arealizagao da atividade e da avaliagao proposta, como vocé avalia
seu desempenho?

Seu texto contempla o acolhimento
aos estudantes como estratégia que
pode auxiliar no relacionamento
com eles e entre eles?

Seu texto inclui a escuta ativa
dos estudantes como forma

de entender suas necessidades
e se conectar com eles?

No seu texto vocé coloca a
importancia de demonstrar
preocupagao genuina pelos
sentimentos dos estudantes?

Vocé incluiu no texto a importancia
de evitar julgamentos precipitados
ou cobrangas excessivas?

Seu texto contempla o didlogo como
fundamental para o entendimento
entre voceé e os estudantes?




Fapa' O-@-0-0

Desafio: Como fazer da escola um espaco de comunicagao saudavel?

Habilidades: Planejar estratégias de desenvolvimento socioemocional especificas para os
Anos Finais do Ensino Fundamental.

Manual de Implementagao Escolar da Estratégia de Desenvolvimento Socioemocional.

Retome a atividade desenvolvida na Etapa 5 e pense em como um plano de acolhimento
ao estudante pode contribuir para o enfrentamento ao bullying Faga uma lista com suas
principaisideias.

Elabore um plano de comunicagao para a escola ABCD, voltado para o enfrentamento ao
bullyinge visando ao desenvolvimento de competéncias socioemocionais para o
estabelecimento de relagoes saudaveis entre os estudantes. Coloque no plano: pessoas
envolvidas, estratégias metodoldgicas e praticas pedagogicas extraclasse. A leitura do
Capitulo 5 do Manual pode te ajudar nesta tarefa.



Considerando arealizagao da atividade e da avaliagao proposta, como vocé avalia
seu desempenho?

Seu plano inclui acolhimento,
escuta e didlogo com os estudantes?

Vocé incluiu no seu plano relagoes
fortalecidas entre facilitadores e
estudantes?

Vocé considerou a utilizagao de
metodologias ativas, atividades em
grupos, jogos e interdisciplinaridade
para desenvolver as competéncias
socioemocionais?

Vocé considerou envolver a familia
e/ou a comunidade no plano de
comunicagao?




Sistematizagdo Q—@—Q—O

Agora que vocé finalizou o Médulo 2, vamos recapitular o que foi visto?
o Compreendeu quem é o estudante dos Anos Finais do Ensino Fundamental.

o Descobriu quem faz parte da rede de contatos e apoio de um estudante dos anos finais
doEF.

o Apreendeu o que sao e quais os padroes de relacionamento saudavel na adolescéncia.
o Identificou quais sao as habilidades socioemocionais ligadas a comunicacao.

o Entendeu como a aprendizagem socioemocional contribui para relacionamentos
saudaveis entre adolescentes.

o Compreendeu como fazer da escola um espago de comunicagao saudavel.

Para finalizar, que tal refletir sobre o que vocé aprendeu neste Modulo? Complete as
seguintes frases sobre competéncias socioemocionais e como elas contribuem para a
criacao de um plano de comunicacgao ético e efetivo com os estudantes dos anos finais.

Antes eu achava que...

Agora euacho que....
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Ao final deste médulo, os facilitadores serao capazes de:

Avaliar o papel do facilitador no desenvolvimento socioemocional dos estudantes.

O

o Planejar estratégias de desenvolvimento socioemocional.

o

Planejar rotinas para o desenvolvimento de habilidades socioemocionais.
o Implementar metodologias ativas no desenvolvimento de estratégias socioemocionais.

o Planejar avaliagao e acompanhamento do desenvolvimento socioemocional.

Problema do mundo real

Em uma aula de Lingua Portuguesa, a professora Antonia resolveu trabalhar o significado
da palavra empatia, buscando ensinar aos estudantes como eles poderiam ser mais
empaticos nas suas interagoes. A turma nao se engajou na atividade e o resultado foi que
agora, além de nao mudarem o padrao de interagao, os estudantes ainda criaram uma
comunidade para fazer piadas com a professora, tornando o cotidiano das aulas muito
angustiante para ela.

Questao norteadora

Como vocé ensinaria os estudantes a serem mais empaticos?

Avaliacdo e reflexao

Elaborar uma atividade para o desenvolvimento da empatia em sala de aula.

Resumo do médulo

Etapa 1: Qual é o papel do facilitador na aprendizagem socioemocional dos estudantes?

Etapa 2: Quais sao as etapas do planejamento de uma rotina de desenvolvimento
socioemocional?

Etapa 3: Como a aprendizagem ativa contribui para o desenvolvimento socioemocional?
Etapa 4: Como avaliar o desenvolvimento socioemocional dos estudantes?

Etapa 5: Quais estratégias sao melhores para o desenvolvimento de habilidades
socioemocionais?

Etapa 6: Como planejar uma atividade para o desenvolvimento de habilidades
socioemocionais?
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Desafio: Qual é o papel do facilitador na aprendizagem socioemocional dos estudantes?

Habilidades: Avaliar o papel do facilitador no desenvolvimento socioemocional dos
estudantes.

Base Nacional Comum para a Formacao Inicial de Professores de Educagao Basica (BNC-
Formagao). Ministério da Educagao. Governo Federal.

014, facilitador!

Sejabem-vindo(a) ao médulo 3 da Formacgao de Facilitadores da Estratégia de
Desenvolvimento Socioemocional. Neste médulo vamos conhecer o caso da professora
Antodnia, que teve uma tentativa frustrada de ensinar empatia aos estudantes na aula de
Lingua Portuguesa e tém sofrido com as piadas e comportamentos da turma.

Para ajuda-la, que tal comecar entendendo qual é o papel do facilitador na aprendizagem
socioemocional dos estudantes? Vocé ja tinha parado para pensar nisso antes?

Com base nos conhecimentos que vocé possui, escreva uma resposta para a pergunta
acima.

Um dos fatores que tém grande influéncia sobre a formacgao dos estudantes ¢ o modo como
seus professores se comportam. A BNC-Formagao aponta para a necessidade de uma
formacao docente que contemple a integralidade do professor, em articulagao com as
competéncias gerais para o desenvolvimento do estudante.

Sabendo que um professor que mostra boa gestao de suas emogdes contribui de forma
positiva para o desenvolvimento dos estudantes e que as macrocompeténcias
socioemocionais docentes envolvem a conexao com o outro, oferta de ajuda, além

de acolhimento das emocdes e ideias dos colegas de trabalho, escreva uma mensagem
de texto para a professora Antonia, oferecendo ajuda para lidar com a situagao que

ela vem enfrentando.



Considerando arealizagao da atividade e da avaliagao proposta, como vocé avalia
seu desempenho?

Vocé procurou fazer o exercicio
de empatia, se colocando no lugar
da professora Antonia, para poder
ser mais assertivo na mensagem
direcionada a ela?

Na sua mensagem, vocé se
solidarizou com a situagao
vivenciada pela professora?

Vocé usou palavras que
demonstram acolhimento?

Vocé se disponibilizou a ajudar
a professora de alguma forma?
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Desafio: Quais sao as etapas do planejamento de uma rotina de desenvolvimento
socioemocional?

Habilidades: Planejar estratégias de desenvolvimento socioemocional.

Manual de Implementagao Escolar da Estratégia de Desenvolvimento Socioemocional.

Planejar uma rotina de desenvolvimento socioemocional envolve estratégias que vao desde
a escuta ativa e acolhimento até selegao de metodologias que favoregam o trabalho em
equipe a o protagonismo dos estudantes.

Leia o Capitulo 5 do Manual de Implementacao da Estratégia de Desenvolvimento de
Competéncias Socioemocionais e escolha uma estratégia metodologica que vocé acredita
que pode contribuir para o desenvolvimento da empatia em sala de aula.

Escreva um texto explicando por que vocé acredita que essa estratégia pode contribuir para
o desenvolvimento da empatia em sala de aula.



Considerando arealizagao da atividade e da avaliagao proposta, como vocé avalia
seu desempenho?

Vocé selecionou para o seu texto
as metodologias ativas, a
interdisciplinaridade, o uso de
jogos e/ou o desenvolvimento
de atividades em grupo?

Vocé considerou a realizagao
de atividade em grupo?

Vocé fundamentou sua escolha com
base na possibilidade de exercicio
colaborativo entre os estudantes?

Vocé considerou no seu texto alguma
justificativa que coloque o estudante
como protagonista de seu processo
de aprendizagem?

Vocé acha que seu texto ficou bem
fundamentado e que a estratégia
selecionada contribui de fato para
o desenvolvimento da empatia em
sala de aula?
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Desafio: Como a aprendizagem ativa contribui para o desenvolvimento socioemocional?

Habilidades: Implementar metodologias ativas no desenvolvimento de estratégias
socioemocionais.

Texto: BASE NACIONAL COMUM. O uso de metodologias ativas colaborativas e a formagao
de competéncias. Ministério da Educagao. Governo Federal.

Faca aleitura do texto “O uso de metodologias ativas colaborativas e a formagao

de competéncias”, anotando os pontos importantes que vocé acredita que podem contribuir
para sanar a questao enfrentada pela professora Antonia, no caso que voceé leuno

inicio deste médulo.

0 texto “O uso de metodologias ativas colaborativas e a formacao de competéncias”
menciona que a construcao do conhecimento permite o desenvolvimento de importantes
competéncias. Com base no texto e tendo em vista as competéncias citadas, responda a
seguinte pergunta: Qual (ou quais) competéncia(s) vocé acredita que poderia fundamentar o
trabalho para o desenvolvimento de empatia na escola?




Considerando arealizagao da atividade e da avaliagao proposta, como vocé avalia
seu desempenho?

Na sua resposta, vocé considerou
competéncias para interagir, negociar
e comunicar-se com o grupo, em
diferentes contextos e momentos?

Vocé incluiu competéncias para
conviver e agir com inteligéncia
emocional, identificando e
desenvolvendo atitudes positivas para
a aprendizagem colaborativa?

Vocé contemplou competéncias para
tomar decisao individualmente e em
grupo, avaliando os pontos positivos
e negativos envolvidos?

Vocé incluiu competéncias para
buscar e investigar informacgodes
com criticidade, a fim de atingir
determinado objetivo?
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Desafio: Como avaliar o desenvolvimento socioemocional dos estudantes?

Habilidades: Planejar avaliagao e acompanhamento do desenvolvimento socioemocional.

Texto: BASE NACIONAL COMUM. Métodos de diagndstico inicial e processos de avaliagao
diversificados. Ministério da Educagao. Governo Federal.

Faca uma lista dos aspectos que devem ser considerados no planejamento da avaliagao de
atividades que contemplem essas competéncias.

Agora que vocé conhece os aspectos importantes para a avaliagao das competéncias
socioemocionais na escola, pensando na situagao vivenciada pela professora Antonia, faga
uma lista das habilidades esperadas (descritores) que vocé incluiria para o
desenvolvimento da empatia junto aos estudantes.



Considerando arealizagao da atividade e da avaliagao proposta, como vocé avalia
seu desempenho?

Na sua lista vocé contemplou ouvir
0 outro com atengao e respeito por
suas ideias e opinioes?

Vocé incluiu colocar-se no lugar
do outro, buscando identificar
como a pessoa se sentiu em
determinada situagao?

Vocé colocou na sua lista pensar a
respeito das proprias ideias e crengas,
antes de emitir uma opiniao?

Vocé acredita que essas habilidades
te ajudariam a avaliar se os
estudantes tém desenvolvido
habilidades de empatia?




| Etapas O-O-@-O

Desafio: Quais estratégias sao melhores para o desenvolvimento de habilidades
socioemocionais?

Habilidades: Planejar estratégias de desenvolvimento socioemocional.

Manual de Implementagao Escolar da Estratégia de Desenvolvimento Socioemocional.

Leia o Capitulo 5 do Manual de Implementagao Escolar da Estratégia de Desenvolvimento
Socioemocional e reflita sobre o exemplo de atividade da Aprendizagem Baseada em
Problemas. Na sua opiniao, como uma atividade deste tipo pode favorecer o
desenvolvimento da empatia nos estudantes?

Agora que vocé jaleu e se apropriou da atividade citada como exemplo paraa
Aprendizagem Baseada em Problemas, escreva um panfleto contendo uma pequena
situagao que traga um problema real que faga parte do cotidiano de estudantes dos Anos
Finais do Ensino Fundamental.

Se possivel, compartilhe essa situagao com outros cursistas, para que assim todos tenham
possibilidade de ampliar o repertorio de situagdes que visem o trabalho para
desenvolvimento da empatia na escola.



Considerando arealizagao da atividade e da avaliagao proposta, como vocé avalia
seu desempenho?

A situagao que vocé descreveu reflete
uma problematica real vivenciada
por estudantes dos Anos Finais do
Ensino Fundamental?

Essa situacgao é algo que pode ser
resolvido na e pela escola?

Vocé acredita que essa situagao
ajuda no desenvolvimento da
empatia na escola?
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Desafio: Como planejar uma atividade para o desenvolvimento de habilidades
socioemocionais?

Habilidades: Planejar rotinas para o desenvolvimento de habilidades socioemocionais.

Manual de Implementagao Escolar da Estratégia de Desenvolvimento Socioemocional.

Retome a atividade desenvolvida na Etapa 5 e pense em como ela poderia contribuir para
o desenvolvimento da empatia nos estudantes. Faga uma lista com suas principaisideias.

Agora, vocé é quem ira desenvolver uma atividade para ensinar os estudantes a serem
mais empaticos. Apoie-se na estrutura da atividade exemplificada no Capitulo 5 do Manual

e maos a obra!




Considerando arealizagao da atividade e da avaliagao proposta, como vocé avalia
seu desempenho?

Vocé colocou um titulo para
a sua atividade?

Vocé descreveu pelo menos
um objetivo?

Vocé explicitou o contexto para
desenvolvimento da atividade?

Vocé descreveu o percurso?

Vocé colocou 0s recursos necessarios
ao desenvolvimento da atividade?

Vocé incluiu o tempo/duragao
da atividade?




Sistematizag&o O—O—@—O

Agora que vocé finalizou o Médulo 3, vamos recapitular o que foi visto?

o Compreendeu qual é o papel do facilitador na aprendizagem socioemocional
dos estudantes.

o Conheceu quais sao as etapas do planejamento de uma rotina de
desenvolvimento socioemocional.

o Compreendeu como a aprendizagem ativa contribui para o desenvolvimento
socioemocional.

o Aprendeu aavaliar o desenvolvimento socioemocional dos estudantes.

o Descobriu quais estratégias sao melhores para o desenvolvimento de
habilidades socioemocionais.

o Aprendeu aplanejar uma atividade para o desenvolvimento de habilidades
socioemocionais.

Para finalizar, que tal refletir sobre o que vocé aprendeu neste Modulo?
Complete as sequintes frases sobre competéncias socioemocionais e o papel do
facilitar para o desenvolvimento dessas habilidades.

Antes euachava que...

Agora euacho que....
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MODULO 4 0202020,

Ao final deste médulo, os facilitadores serao capazes de:

o Analisar estratégias metodoldgicas extraclasse de desenvolvimento socioemocional.
o Identificar pontos fortes e pontos de desenvolvimento na relagao escola-familia.
o Articular estratégias de desenvolvimento socioemocional com aulas regulares.

o Identificar espagos nao convencionais de desenvolvimento socioemocional.

Problema do mundo real

Um dos projetos de responsabilidade social da escola XYZ inclui uma pesquisa
socioeconomica da populagao do entorno e da comunidade escolar. Os estudantes ficaram
muito desmotivados ao perceberem que sao poucas as pessoas que conseguem ter uma vida
sem dificuldades financeiras. Isso gerou muito desengajamento na aprendizagem, pois
muitos nao estao vendo mais o valor de estudar e aprender.

Questao norteadora

Como cultivar uma comunidade que aprende e investe na aprendizagem?

Avaliacdo e reflexdo

Elaborar uma proposta de agao social da escola.

Resumo do médulo

Etapa 1: Como a aprendizagem socioemocional esta presente no cotidiano dos estudantes?
Etapa 2: Como a familia contribui para o desenvolvimento socioemocional dos estudantes?
Etapa 3: Como as aulas regulares podem ser espagos de desenvolvimento socioemocional?

Etapa 4: Quais outros espagos além das aulas podem ser utilizados para o desenvolvimento
socioemocional?

Etapa 5: Que oportunidades existem ao longo do ano para engajar a comunidade escolar?

Etapa 6: Como desenvolver agoes em parceria com a comunidade para um desenvolvimento
integral dos estudantes?
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Desafio: Como a aprendizagem socioemocional esta presente no cotidiano dos estudantes?

Habilidades: Analisar estratégias metodoldgicas extraclasse de desenvolvimento
socioemocional.

Manual de Implementagao Escolar da Estratégia de Desenvolvimento Socioemocional.

014, facilitador!

Seja bem-vindo ao médulo 4 da Formacao de Facilitadores da Estratégia de Desenvolvimento
Socioemocional. Neste médulo vamos conhecer o caso da escola XYZ, que tem alguns
estudantes desmotivados e com pouco engajamento na aprendizagem. Vocé tera que elaborar
uma proposta de agao social da escola, buscando envolver e engajar os estudantes.

Para pensar em uma forma de elaborar essa proposta é engajar os estudantes, que tal
comegar refletindo sobre como a aprendizagem socioemocional esta presente no cotidiano
deles?

Retome a definicdo de competéncias socioemocionais a partir da leitura do Capitulo 2
do Manual de Implementacao Escolar da Estratégia de Desenvolvimento Socioemocional e
pense em quais situagoes ou contextos as competéncias socioemocionais estao presentes.

Agora que vocé retomou a definicao de competéncias socioemocionais, faga uma lista
contendo situagoes ou contextos em que essa aprendizagem esta presente.



Considerando arealizagao da atividade e da avaliagao proposta, como vocé avalia
seu desempenho?

Na sua lista vocé incluiu o contexto
de desenvolvimento individual?

Vocé incluiu na lista situagoes
de interagao com outras pessoas?

Vocé colocou na lista que

a aprendizagem socioemocional
também esta presente no
ambiente familiar?

Vocé anotou que essa
aprendizagem pode ocorrer
primordialmente na escola?

Vocé considerou que a aprendizagem
socioemocional esta presente

em multiplos contextos e situagdes
do cotidiano?
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Desafio: Como a familia contribui para o desenvolvimento socioemocional dos estudantes?

Habilidades: Identificar pontos fortes e pontos de desenvolvimento na relagao escola-familia.

Artigo: Petrucci, Giovanna Wanderley, Borsa, Juliane Callegaro, & Koller, Silvia Helena.
(2016). A Familia e a escola no desenvolvimento socioemocional na infancia. Temasem
Psicologia, 24(2), 391-402.

Um estudo brasileiro de 2016 demonstrou que criangas que se desenvolvem em ambientes
familiares que oferecem adequado suporte as suas necessidades socioemocionais costumam
demonstrar alta competéncia social e se adaptar facilmente a novos contextos. Por outro
lado, nos casos em que a familia nao oferece esse suporte, a crianga pode apresentar
dificuldades de comportamento e de adaptacao as exigéncias de novos ambientes. Nestes
casos, a escola entra como um importante fator de protegao, contribuindo para o
desenvolvimento socioemocional do individuo.

Considerando a importancia da familia para o desenvolvimento socioemocional das criangas
e jovens e que este suporte é fundamental, sobretudo para que haja engajamento dos
estudantes na proposta de agao social da escola, reflita sobre como seria possivel estabelecer
uma comunicagao com a familia, no sentido de orienta-la para a necessidade desse tipo de
suporte. Anote as ideias que vierem a sua mente.

Escreva um bilhete direcionado as familias, contando sobre a proposta de realizagao futura
da acao social e comente sobre a importancia do apoio aos estudantes, nao apenas para que
se envolvam na proposta, mas também falando sobre a necessidade de participagao da
familia para o desenvolvimento das competéncias socioemocionais.



Considerando arealizagao da atividade e da avaliagao proposta, como vocé avalia
seu desempenho?

No seu bilhete, vocé explicou
o proposito da agao social que
pretende desenvolver?

Vocé lembrou de explicar o que sao
as competéncias socioemocionais?

Vocé mencionou a relagao entre
competéncias socioemocionais e o
desenvolvimento geral do estudante?

Vocé acha que depois de ler seu
bilhete a familia entendeuo que sao
competéncias socioemocionais

e a importancia de seu papel nesse
desenvolvimento?
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Desafio: Como as aulas regulares podem ser espagos de desenvolvimento socioemocional?

Habilidades: Articular estratégias de desenvolvimento socioemocional com aulas regulares.

Manual de Implementagao Escolar da Estratégia de Desenvolvimento Socioemocional.

Vocé ja parou para pensar em como as aulas regulares podem ser espagos de desenvolvimento
socioemocional? Leia o Capitulo 2 do Manualde Implementagao Escolar da Estratégia de
Desenvolvimento Socioemocional para recordar os cinco nucleos de competéncias

socioemocionais. Eles te ajudardo a pensar em situagoes em que essas competéncias estiveram
presentes nas aulas regulares.

Anote uma situagao ou tema trabalhado em sala de aula em que vocé percebeu o

desenvolvimento de competéncias socioemocionais, mesmo que isso nao tenha ocorrido
de forma intencional.



Considerando arealizagao da atividade e da avaliagao proposta, como vocé avalia
seu desempenho?

A situagao que vocé anotou ocorreu
em sala de aula?

Ela favoreceu o uso/desenvolvimento
de autoconsciéncia, autogestao,
consciéncia social, habilidades de
relacionamento e/ou tomada de
decisao responsavel?

As competéncias socioemocionais
foram trabalhadas de forma
intencional?

Foi facil identificar uma situagao em
sala de aula em que essas
competéncias estiveram presentes?
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Desafio: Quais outros espagos além das aulas podem ser utilizados para o desenvolvimento
socioemocional?
Habilidades: Identificar espagos nao convencionais de desenvolvimento socioemocional.

Manual de Implementagao Escolar da Estratégia de Desenvolvimento Socioemocional.

Faca aleitura do Capitulo 5 do Manual de Implementacao Escolar da Estratégia de
Desenvolvimento Socioemocional e responda a pergunta: quais outros espacgos das aulas
podem ser utilizados para o desenvolvimento socioemocional?

Faca uma lista de outros espacgos que podem ser utilizados para o desenvolvimento
socioemocional, pensando na proposta de agao social que vocé tera que desenvolver para a
escola XYZ. Aproveite para elencar quem poderia se envolver nesta agao.



Considerando arealizagao da atividade e da avaliagao proposta, como vocé avalia
seu desempenho?

Sua lista contempla espacos fora
da escola?

Sua lista inclui o envolvimento
dos estudantes?

Vocé incluiu o envolvimento
da comunidade na agao social?

Vocé considerou que a familia
também poderia se envolver
nessa proposta?
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Desafio: Que oportunidades existem ao longo do ano para engajar a comunidade escolar?

Habilidades: Analisar estratégias metodoldgicas extraclasse de desenvolvimento
socioemocional.

Manual de Implementagao Escolar da Estratégia de Desenvolvimento Socioemocional.

O desenvolvimento de competéncias socioemocionais deve estar presente em diferentes
momentos e contextos. Leia o Capitulo 2 do Manual de Implementagao Escolar da
Estratégia de Desenvolvimento Socioemocional e, tendo a perspectiva acima em mente,
responda a seguinte pergunta: que oportunidades existem ao longo do ano para engajar a
comunidade escolar? Anote sua resposta.

Agora que vocé ja identificou oportunidades para engajar a comunidade escolar no trabalho
com as competéncias socioemocionais, escolha uma delas e escreva um e-mail para a
coordenadora da escola XYZ, convencendo-a sobre aimportancia do desenvolvimento
deste trabalho na ocasiao especificamente escolhida por voceé.



Considerando arealizagao da atividade e da avaliagao proposta, como vocé avalia
seu desempenho?

Vocé selecionou uma das
oportunidades identificadas na
Atividade realizada na Etapa 5?

No seu e-mail, vocé lembrou de
explicar o que sdo as competéncias
socioemocionais?

Vocé mencionou arelagao entre
competéncias socioemocionais
e 0 gerenciamento das emogoes
em diferentes situagoes?

Vocé acha que a coordenadora
ficou convencida para pensar sobre
o trabalho com as competéncias
socioemocionais depois de ler

seu e-mail?
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Desafio: Como desenvolver agoes em parceria com a comunidade para um desenvolvimento
integral dos estudantes?
Habilidades: Identificar espagos nao convencionais de desenvolvimento socioemocional.

Manual de Implementagao Escolar da Estratégia de Desenvolvimento Socioemocional.

Leia o Capitulo 5 do Manual de Implementacao Escolar. Anote quais estratégias
metodoldgicas poderiam ser utilizadas para o desenvolvimento de uma agao social para

desenvolvimento das competéncias socioemocionais.

Escreva uma proposta de agao social que poderia ser realizada pela escola XYZ. Descreva na
proposta o tema, sugestao de publico (ano), duracao e objetivos, além do passo a passo da

acao.



O-0-0O-@
e N

Considerando arealizagao da atividade e da avaliagao proposta, como vocé avalia

seu desempenho?

Sua proposta apresenta o que sao
competéncias socioemocionais

e explica como elas contribuem
para o desenvolvimento geral e
convivéncia em sociedade?

A proposta apresenta o tema,
sugestao de publico (ano), duragao
e objetivos da agao?

A proposta prevé a participagao
dos estudantes da escola XYZ?

A atividade prevé etapas de
desenvolvimento que atendem
aos objetivos propostos?
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Agora que vocé finalizou o Médulo 4, vamos recapitular o que foi visto?

o Compreendeu como a aprendizagem socioemocional esta presente no
cotidiano dos estudantes.

o Entendeu como a familia contribui para o desenvolvimento socioemocional
dos estudantes.

o Aprendeu como as aulas regulares podem ser espagos de desenvolvimento
socioemocional.

o Descobriu quais outros espacos além das aulas podem ser utilizados para
o desenvolvimento socioemocional.

o Entendeu que outras oportunidades existem ao longo do ano para engajar
a comunidade escolar.

o Compreendeu como desenvolver agoes em parceria com a comunidade para
um desenvolvimento integral dos estudantes.

Para finalizar, que tal refletir sobre o que vocé aprendeu neste Modulo?
Complete as sequintes frases sobre competéncias socioemocionais e como elas
contribuem para cultivar uma comunidade que aprende e investe na aprendizagem.

Antes euachava que...

Agora euacho que....
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