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0 cuidado menstrual é necessario para a saude e sequranca
das pessoas que experienciam a menstruacao, a exemplo
de meninas e mulheres cisgénero, homens trans e pessoas
de género ndo bindrio.

Este conteddo é de livre reproducdo
desde que o texto e as imagens nao sejam
alterados e a fonte seja citada. Como citar:

(OSTA, L. S. et al. Cuidado menstrual
de pessoas com e sem deficiéncia.
22 ed.— revisada e ampliada.
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INFORMACOES IMPORTANTES SOBRE MENSTRUACAO

A menstruagao acontece por mais ou menos 40 anos durante a vida.

0 ciclo menstrual dura de 28 a 32 dias. A menstruacao, que é a fase
do sangramento, ocorre uma vez por més e pode durar de 3 a 7 dias.

A principal caracteristica é o sangramento vaginal.

Também pode se manifestar por:

- Retencdo de liquido e inchago.
— (dlica (parecida com a dor de barriga).
— Dores de cabega e / ou nas costas.

- Tristeza, euforia e mudancas na emogao.

ATENCAO!

— Pessoas com epilepsia podem ter convulsées ligadas
ao ciclo menstrual.

— Pessoas com diabetes podem precisar acompanhar com maior
frequéncia os niveis de glicemia no periodo menstrual.
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MENSTRUACAO COMO UM PROCESSO DO COTIDIANO

Cada pessoa vive a menstruacao da sua forma, influenciada por
questoes socioecondmicas, culturais, funcionais, de género, raciais,
psicoldgicas, etc.

Nossa cultura pensa o corpo universal como sendo sem deficiéncia.

0 nome dado a isso

¢ CORPONORMATIVIDADE®,
e contribui para a falta

de condicoes para

pessoas com deficiéncia (PcD)
cuidarem de sua
menstruacao com
dignidade e para
aviolacao dos

seus direitos sexuais

e reprodutivos.

* Pessoas com deficiéncia sao consideradas fora do padrao,

desviantes e inferiores, resultando na invisibilizacao de suas
caracteristicas e necessidades.
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CUIDADO MENSTRUAL SEGURO

Ocorre quando a pessoa que menstrua aprende a se cuidar.
E necessario para reduzir:
— Riscos de infeccdo.

— (onstrangimentos.

- Vulnerabilidade a abusos, etc.

Procure sua equipe de satide da familia para orientacao sobre
como adquirir e usar absorventes para o cuidado menstrual.
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POBREZA MENSTRUAL

A pobreza menstrual afeta sobretudo pessoas vulnerabilizadas e com
condigbes de vida precarizadas e se define pela falta de acesso a:

- Instalagoes sanitarias em condi¢des adequadas de uso.
— Absorventes higiénicos para conter o fluxo menstrual.

— Apoio e informagoes confidveis e sequras.

ARG

Leve em consideracao quais recursos sao acessiveis para
o cuidado menstrual de cada pessoa.
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EDUCA([\O MENSTRUAL
A menstruacéo reflete a satide e bem-estar. E do interesse de todas as
pessoas, independentemente de deficiéncia, género, raca ou etnia.

No Brasil, 90% das pessoas que menstruam tém que lidar com
0 cuidado menstrual ainda na escola.

0 descaso com a educa¢ao menstrual tem a ver com o mito de que
a menstruacao seja algo sujo, vergonhoso, ou ligado a reprodugao.

Jovens com deficiéncia enfrentam barreiras adicionais pela
falta de acessibilidade e por tabus que as infantilizam.

Condicoes desiguais de acesso ao cuidado menstrual resultam
no afastamento das criancas vulnerabilizadas da escola.
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PESSOAS COM DEFICIENCIA QUE MENSTRUAM

Estigmas inviabilizam o cuidado menstrual das PcD e resultam em:

— Falta de acesso a informacdo sequra, a absorventes e a remédios.

— Falta de acesso e acessibilidade para uso das instala¢des sanitdrias.

- Produtos higiénicos com formato e/ou textura inadequados.

— Falta de apoio para a troca e higiene dos absorventes.

- Interrupcao do ciclo menstrual e esterilizacao
sem consentimento (principalmente das pessoas com
deficiéncia intelectual).

— Superprotecdo e violacao do direito sexual e reprodutivo.

— Desrespeito ao protagonismo da pessoa.

ESTERILIZACAO SEM CONSENTIMENTO E CRIME.

Denuncie, disque 100.
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PESSOAS COM DEFICIENCIA QUE MENSTRUAM

Estigmas inviabilizam o cuidado menstrual das PcD e resultam em (cont.):

— Pouca producao de conhecimento sobre a satide menstrual das
pessoas com deficiéncia.

— Desinformacao nos servicos de satde.

< Aumento da VULNERABILIDADE, VIOLENCIA e SOFRIMENTO.

/PESSOAS COM DEFICIENCIA TEM DIREITO A: \

— Gerir o ciclo menstrual de forma digna e saudavel.

- Acessar informacao e condi¢des para a manutencao
da satide sexual e da higiene.

— Teruma sadde sexual plena, sem violéncias ou

K qualquer tipo de constrangimento. /
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DICAS PARA 0 CUIDADO MENSTRUAL

— Escolha texturas e formatos adequados dos absorventes para
evitar assaduras, deslocamentos e sobrecargas sensoriais.

- Aregularidade nas trocas pode ajudar a evitar vazamentos.

— Leve roupas e absorventes extras, além de saco para colocar
roupa suja, quando sair.

0 acompanhamento do ciclo menstrual a partir dos sintomas,
calendarios ou aplicativos é importante para a seguranca
e permanéncia das pessoas nos espacos sociais.

10
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PROMOCAO DE DIGNIDADE MENSTRUAL

- Pessoas com deficiéncia tém direito a decidir sobre sua
sexualidade, seu corpo e cuidado menstrual (autodeterminacao).

— Algumas pessoas precisam de apoio para cuidar da menstruacao.
- Aeducagao menstrual e o apoio ajudam na autodeterminacao.
= 0 cuidado ético presume a escuta e o respeito das suas preferéncias.
— (onsidere a experiéncia da pessoa nas praticas de cuidado.

— 0 mito de que pessoas com deficiéncia nao menstruam resulta
na falta de orientacao e de acessibilidade dos espacos e materiais.

— Iniciativas para a educacao menstrual devem ter pessoas com
deficiéncia representadas.

— Utilize materiais acessiveis e produza contetidos informativos
acessiveis, também para pessoas com deficiéncia intelectual.

- Aeducacao menstrual deve envolver as familias.

Combata a corponormatividade menstrual: estimule

a pesquisa e o desenvolvimento de produtos menstruais
que considerem a diversidade humana!

n
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PESSOAS COM DEFICIENCIA QUE MENSTRUAM
E SAUDE SEXUAL

Satide sexual é o estado de bem-estar fisico, social e emocional
ligado a sexualidade e pressupde o cuidado e a dignidade menstrual.

Para mais informacGes sobre direitos e satide sexual, acesse
https://www.arca.fiocruz.br/handle/icict/55749 ou ou escaneie
0 QR Code abaixo:

Satde sexual: direito de todas as pessoas, com ou sem deficiéncia.

12
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https://www.arca.fiocruz.br/handle/icict/55749

INICIATIVAS DESEJAVEIS

— Desenvolvimento da capacidade de comunicacao dos
trabalhadores de saude.

— Empoderamento de familiares no apoio as pessoas
que menstruam para o cuidado sequro e com dignidade.

— Revisao dos protocolos de acesso e acessibilidade das instalagoes
sanitarias das escolas e demais espacos publicos.

- Produgdo de material acessivel em linguagem simples, descricao
de imagens, Libras, braile, entre outros.

Certifique-se de consultar pessoas com deficiéncia em iniciativas
para concretizar o direito aos cuidados menstruais.

13
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GARANTA 0 PROTAGONISMO DE TODAS AS PESSOAS
COM DEFICIENCIA NA:

— Revisao das orientacdes para o cuidado menstrual.
= Acessibilidade dos materiais informativos.

— Aprovacdo do design dos equipamentos, como lavatdrios e local
de dispensa dos produtos higiénicos.

- Escolha de materiais acessiveis, confidveis e faceis de usar.

Respeite a participacao: “Nada sobre nos sem nos”!

16
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RESPEITE A DIVERSIDADE FUNCIONAL HUMANA

— Utilize materiais de comunicacdo acessiveis: linguagem simples,
Libras, braile, arquivos para leitor de tela, comunica¢do aumentativa
e alternativa, etc.

— Promova o conhecimento do corpo e de seu funcionamento para
aindependéncia e sequranca no periodo menstrual.

— Informe sobre as fases do ciclo menstrual, incluindo os periodos
de maior probabilidade de gravidez.

— Apresente os materiais absorventes existentes para a escolha
do mais adequado e compativel com cada pessoa.

Faca campanhas inclusivas: represente a diversidade de pessoas
com deficiéncia (intelectual, psicossocial, sensorial e fisica),
pessoas nao binarias e homens trans nos materiais educativos.

17
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PRODUZA CONHECIMENTO PARA EFETIVAR DIREITOS

0 contetido desta cartilha foi desenvolvido a partir de debates,
de consulta a sociedade civil organizada no Brasil e das referéncias
abaixo listadas:

Coletivo La Luz de Frida. Menstruagdo, aqui estamos! Direitos sexuais
e deficiéncia. iiDi- Instituto Interamericano sobre Discapacidad y Desarrollo
Inclusivo. Uruguay, 2022.

(OSTA, L.S. et al. Direitos e satide sexual das pessoas com deficiéncia.
Rio de Janeiro: Fiocruz, 2024. Disponivel em: https://www.arca.fiocruz.br/
handle/icict/55749

UNFPA; UNICEF. Pobreza menstrual no Brasil: Desigualdades e violacdes de
direitos. Unicef: maio 2021. Disponivel em: https://www.unicef.org/brazil/
media/14456/file/dignidade-menstrual_relatorio-unicef-unfpa_mai02021

Instituto Patricia Galvao; UNFPA. Satde sexual e reprodutiva das mulheres:
um guia para compreender e comunicar melhor. Instituto Patricia Galvao,
2021. Disponivel em: https://brazil.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/
guia_ssr_web.pdf

UNICEF. Guidance on menstrual health and hygiene. First Edition.
New York, NY: UNICEF, March 2019. Disponivel em: https://www.unicef.org/
media/91341/file/UNICEF-Guidance-menstrual-health-hygiene-2019.pdf

0s mitos que atravessam a menstruacao colaboram com

avulnerabilidade das pessoas.

18
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Acesse este contetido
pelo QR Code

QUER SABER MAIS SOBRE A SAUDE DA PESSOA COM DEFICIENCIA?
Leia a Lei Brasileira de Inclusao (Lei 13.146/2015) e acesse nossa série nos QR Code abaixo:
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