
Cidadania digital é como nos comportamos e interagimos no ambiente online. O modo como 
nos comportamos determina como os outros nos percebem. O mundo digital é como o real, 
o que significa que também temos direitos e responsabilidades no ambiente online.

Para começar…

Fique seguro

Cidadania Digital

• Não dê sua senha para ninguém, a não ser para seus pais ou adulto responsável

• Não forneça informações pessoais como seu endereço ou a escola em que estuda

• Não compartilhe online algo que não te pertence sem a permissão ou o devido 
crédito a quem é de direito

• Tente não dizer online algo que pode magoar outra pessoa

• Sempre lembre que você não sabe quem pode estar atrás de uma conta

• Sempre lembre-se de contar para um adulto se algo que acontecer online chatear, 
amedrontar ou magoar você

• Sempre questione as fontes daquilo que você lê ou vê online 

• Sempre se assegure de que suas configurações de segurança são fortes.

Pegada digital
As interações que você tem e aquilo que você compartilha online formam a sua 
pegada digital. Sua pegada digital é a sua reputação online. Aqui estão algumas 
medidas que você pode tomar para avaliar e alterar sua pegada digital:


• Busque a si mesmo - É fácil ter uma ideia da percepção que os outros podem ter 
sobre você no ambiente digital fazendo uma busca rápida sobre seu nome, nome 
de usuário ou endereço de e-mail. Se encontrar algo que não gostaria que 
estivesse disponível publicamente, há caminhos para requerer a remoção.


• Configurações de privacidade - Em mídias sociais, você geralmente pode 
escolher sua audiência. No Twitter, por exemplo, você pode alterar o seu perfil para 
“protegido”. Isso assegura que só seguidores autorizados podem ver o que você 
publica.


• Desative ou apague perfis antigos - Se você não está mais usando uma conta, 
deve considerar desativá-la para refletir sua presença online e garantir um nível 
elevado de segurança.


• Pense antes de postar - Antes de falar ou fazer qualquer coisa no ambiente 
digital, há algumas perguntas que você deve se fazer. Você ficaria feliz em saber 
que sua família e seus amigos estão vendo o que você escreveu? Ficaria satisfeito 
se um jornal usasse suas declarações como aspas? Você pode magoar alguém 
intencionalmente? O que você diz pode ter efeitos reais no mundo.



Quem? O que?

Por 
que?

Onde?

Quando? Como?

No Twitter, você pode checar fatos e verificar a precisão de uma 
informação em um instante. Abaixo há algumas perguntas que 
você deve fazer quando estiver lendo algo online. Muitas vezes, 
essas são questões que naturalmente fazemos quando lemos 
algo com o que discordamos, mas relevamos quando o texto 
confirma o nosso viés. Por isso devemos ter o hábito de sempre 
pensar sobre quem, o que, onde, quando, por que e como. 

Questione o que lê 

Quem: Quem é a fonte? Quem escreveu a matéria - são 
jornalistas conhecidos?


O que: O que foi dito? Qual é o propósito? É uma notícia ou 
uma opinião? Trata-se de uma ironia/piada ou uma história 
intencionalmente falsa? É uma matéria caça-cliques?


Onde: Onde isso foi publicado? É uma fonte confiável? Olhou a 
URL do site? A mesma notícia está repercutindo em outros 
lugares - quais?


Quando: Quando isso foi dito? Quando foi publicado? Tem 
data?


Por que: Por que isso foi publicado? Para atrair tráfego? Para 
quem?


Como: Como isso foi escrito? Há excesso de pontuação e letras 
maiúsculas? Tem um título caça-cliques? Tem um tom de 
conspiração? 
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