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Tener conocimiento sobre las formas 
de transmisión, prevención y síntomas 
principales es esencial en la lucha 
contra el Coronavirus.

Consejos de prevención:

Lávese las manos frecuentemente con agua y jabón durante 
al menos 20 segundos. Si no hay agua y jabón,

- Use un desinfectante para manos a base de alcohol;

- Cúbrase la nariz y la boca al estornudar y toser;

- Evite las aglomeraciones si está enfermo;

- Mantenga las habitaciones bien ventiladas;

- No comparta artículos personales.

Fiebre y tos o dificultad para respirar.

¿Cuáles son los síntomas principales?

¿Cómo se transmite?

Ocurre por aire o por contacto personal con secreción contaminada, como:

Contacto personal 
cercano, como contacto o 

apretón de manos

Gotas de saliva Estornudo Catarro Contacto con objetos o superficies 
contaminadas, seguido del 

contacto con la boca, nariz u ojos.

Tos


